
O projeto Unisexo atua na área da prevenção da violência sexual entre adultos, nomeadamento entre jovens universitários, através de uma 
abordagem informativa e educativa para facilitar o recurso aos serviços de ajuda, prevenir comportamentos de risco, descontruir os mitos 
relacionados com a violência sexual e reforçar o papel da comunidade no apoio às víimas. 

Uma das atividades do Projeto Unisexo é a dinamização de workshops junto dos estudantes do ensino superior.

workshop unisexo 
prevenção da violência sexual para estudantes do ensino superior

Data 09 de Maio de 2013
              14:00h

Local  Universidade de Aveiro
                An�teatro 10.1.3, Departamento de Educação C.2.23

Destinatários Estudantes do Ensino Superior

Objectivo Geral Conhecer a temática da violência sexual, 
saber como proceder em caso de vitimação e identi�car estratégias 
de caráter preventivo.

Programa com a carga horária de 2 horas

Compreender a Violência Sexual
Introdução: apresentação dos objetivos do workshop
Perceções sobre violência sexual e violência de género
Mitos e factos da Violência Sexual
Fatores de risco associados à perpetração e vitimação
Contextos e comportamentos de risco associados
Prevenir a Violência Sexual

Impacto da vitimação e obstáculos à revelação
Exames médico-legais: a importância da preservação dos meios de 
prova
Estratégias de prevenção
O papel do espetador passivo

Inscrição gratuita 
unisexo@apav.pt
nep@aauav.pt
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