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. APAV apoia 18 pessoas idosas
por semana vitimas de violéncia

@ A APAV - Associacio Portuguesa  idosas vitimas de crime e de violén-
de Apoio & Vitima assinalouontemo  cia, o que equivale a uma média de 18
Dia Internacional da Pessoa Idosa, pessoas apoiadas por semana. No en-
lamentando que o reconhecimento  tanto, estes nimeros “néo refletem a
da vitimagéo destas seja “lento”. S6  realidade diaria das vitimas, ainda
Percecdo do problema é baixa em 2018, a APAV apoiou 926 pessoas ~ mais tragica e silenciosa”.
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29 as vitimas de violéncia domeéstica

Duas mortes em menos de 24 horas; trés vitimas mortais em duas semanas. Desde Janeiro, 23 mulheres e
seis homens morreram as maos dos companheiros. Em 2018, totalizaram-se 39 homicidios neste contexto

PAULO PIMENTA

Crime

Dois homicidios de mulheres em
menos de 24 horas: uma mulher de
30 anos foi encontrada morta numa
mala de viagem na quarta-feira — o
companbheiro, suspeito do crime, foi
detido — e uma mulher de 92 anos
foi morta na manha de ontem, com
dois tiros disparados pelo marido
de 89 anos.

A confirmar-se de que se trata de
homicidios em contexto de violéncia
domeéstica, sobe para 29 o niimero
de vitimas s6 neste ano — 23 sdo do
sexo feminino e seis do sexo mascu-
lino. No ano passado, o Governo
registou 39 destes homicidios. Nao
ha ainda niimeros oficiais quanto as
mortes registadas este ano em con-
texto de violéncia doméstica; estes
numeros resultam das contas feitas
pelo PUBLICO com base nas noticias
publicadas desde o inicio do ano.

No primeiro caso, a investigacdo
apurou que o homem foi “possivel-
mente motivado por questdes de
natureza passional” e, na manha de
quarta-feira, “atingiu a vitima com
um golpe letal de arma branca, des-
ferido num quarto que ambos haviam
arrendado”. O cadaver da vitima aca-
baria por ser encontrado de tarde,
junto a urbanizacdo Fonte do Ouro,
na vila de Arruda dos Vinhos, dentro
de uma mala de viagem. Tinha varias
faixas de fita adesiva, o que desper-
tou a aten¢do dos moradores, que
alertaram as autoridades.

Segundo o presidente da Camara
de Arruda dos Vinhos, André Santos
Rijo, tratava-se de “um casal jovem
de cidadaos brasileiros recém-chega-
dos, que morava em Arruda ha cerca
de 15 dias”, disse numa publicacido
feita no Facebook. “Ela era trabalha-
dora darestauracdo, ele trabalhador
da construcdo civil e os vizinhos ainda
ndao tinham notado sinal de violéncia
ou agressividade entre ambos. Nio
havia sinaliza¢ao por parte de qual-
quer autoridade, afinal eram também
recém-chegados”, escreveu. O sus-
peito foi detido pela Policia Judiciaria,
“escondido num espac¢o com vegeta-
¢do densa nas proximidades”, e sera
presente a interrogatorio judicial.

Os numeros de mortos relativos
aesteano re§ultam das contas
feitas pelo PUBLICO

Homicidios em Portugal

Em 2018
em contexto
de violéncia
domeéstica
110

Homicidios

voluntarios
Mulheres Homens

% %
Vitimas Agressores

Fonte: Relat. Anual de Seg. Interna 2018 PUBLICO

Ja o segundo caso aconteceu em
Pacos de Ferreira, quando um
homem de 89 anos atingiu a compa-
nheira de 92 anos com dois tiros na
cabeca, as 7h20 de ontem, na residén-
cia do casal. Encontra-se detido.

Em duas semanas, foram trés
homicidios. A 18 de Setembro,
Gabriela Monteiro foi degolada em
Braga pelo homem com quem se
casara e de quem ja se tinha separa-
do. O homem acabou por se entregar
numa esquadra da PSP dizendo que
tinha ferido “a companheira com
uma arma branca”. Gabriela tinha
dois filhos de uma rela¢io anterior;
o suspeito também tem um filho de
outra relacdo.

A 19 de Setembro, a Procuradoria-
Geral da Republica (PGR) esclarecia
que “o coordenador do grupo de
trabalho para a definicdo de uma
estratégia contra a violéncia domés-
tica tem efectuado uma monitoriza-
¢do permanente dos homicidios em
contexto de violéncia doméstica”.
Dizia-se entao que havia “indicios
seguros de morte ocorrida em con-
texto de violéncia doméstica” de 21

pessoas do sexo feminino (incluindo
uma crianca) e seis homens.

“Existem outros casos, designada-
mente com vitimas mulheres, que
ainda ndo é possivel assegurar com
anecessaria seguranca que ocorre-
ram em contexto de violéncia domés-
tica, aguarda-se que as investigacoes
esclarecam os exactos contornos”,
referia ainda o gabinete de imprensa
do Ministério Pablico. O PUBLICO
contactou ontem a PGR para saber
se houve actualiza¢des destes dados,
mas ndo obteve resposta.

Vitimas mulheres sao 61%
O Relatério Anual de Segurancga
Interna (RASI) de 2018 dava conta
de que tinha havido nesse ano
um total de 110 homicidios volunta-
rios, 39 deles em contexto de vio-
léncia doméstica — o mesmo que
esta relatado no relatério anual de
2018 da APAV (Associagdo Portu-
guesa de Apoio a Vitima) relativo a
homicidios consumados. Nos 110
homicidios, 61% das vitimas eram
mulheres.

O niimero de queixas apresenta-

das nos postos da GNR e nas esqua-
dras da PSP continua elevado.
Segundo o Relatério Anual de Moni-
torizacdo de 2018, as forcas de segu-
ranga registaram nesse ano 26.432
participacoes de violéncia domésti-
ca. Lisboa (5981), Porto (4614), Setu-
bal (2458), Aveiro (1804) e Braga
(1801) foram os distritos com mais
queixas.

S6 31 casas-abrigo cedidas

Em Mar¢o, uma resolucdo do Conse-
lho de Ministros criava a comissao
técnica multidisciplinar para a
“melhoria da prevenc¢do e combate
a violéncia doméstica”. Trés meses
depois, o relatério final dessa comis-
sdo técnica sugeria que houvesse
uma melhoria da proteccéo das viti-
mas de violéncia doméstica nas 72
horas apds uma dentincia e que era
imperativo haver uma acc¢io “inten-
siva e célere”.

O relatério propunha ainda “a
criacdo de umarede de urgéncia de
intervencdo, que possa ser acciona-
da 24 horas por dia, envolvendo
autoridades judiciérias, orgaos de
policia criminal e estruturas de apoio
avitima”.

Em Julho, o PUBLICO noticiava
que s6 152 camaras (sdo 308 no
total) integravam a rede solidaria de
municipios criada em 2012 com o
objectivo de incentivar a autonomi-
zacdo das vitimas de violéncia
domeéstica através da disponibiliza-
¢do de habitacdes ou de apoio ao
arrendamento.

Ainiciativa, que faz parte da estra-
tégia de cooperacdo entre a Comis-
sdo para a Cidadania e Igualdade de
Género (CIG) e a Associagdo Nacio-
nal de Municipios Portugueses
(ANMP), tem como objectivo res-
ponder a necessidade anual de 250
casas para vitimas deste crime. No
ano passado, s6 foram cedidas 31
habitacgdes.

Questionados pela CIG através de
um inquérito online sobre a ndo ade-
sd0 ao protocolo, metade das autar-
quias admitiu ndo conhecer o pro-
grama e reconheceu que nio tem
habitacao para este fim. Ja13% ndo o
consideravam prioritario.

claudia.silva@publico.pt
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CRIMES DE VIOLENCIA CONTRA

IDOSOS “NAO PODEM
REMETIDOS AO SILENCIO”

A APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
defende um combate eficaz da violéncia contra as pessoas idosas.

SER

O Dia Internacio-
nal da Pessoa Ido-
sa foi também
assinalado pela
UMAR/Madeira.
Assuncao Baca-
nhim apontou
que na Regiao ha
registo de mais de
mil pessoas ido-
sas com mais de
85 anos a viverem
sozinhas. E real-
¢ou haver mui-
tas caréncias que
prevalecem com
a existéncia de
Pessoas Institu-
cionalizadas e
outras depen-
dentes a viver em
casa em precarias
condicgoes.

SARA SILVINO

ssilvino@tribunadamadeira.pt

Dia Internacio-
nal da Pessoa
Idosa foi assina-
lado no passado
dia 1 de outubro.
A data foi aproveitada para
reforcar a necessidade de um
plano de combate mais eficaz
da violéncia contra as pesso-
as idosas. Os numeros atuais
mostram que ha ainda mui-
to por fazer. As associacoes
tentam encontrar solucgdes,
dando todo o apoio possivel

dentro das suas capacidades,
mas ndo tem sido o suficien-
te. E preciso outras ajudas,
de acoes e medidas concretas
por parte de outras entidades
competentes nesta matéria.

A APAV - Associagao Portu-
guesa de Apoio a Vitima asso-
cia-se, uma vez mais, a inicia-
tiva anual do Dia Internacio-
nal da Pessoa Idosa. Este dia
foi instituido em 1991 pela
Organizacdo das Nagoes Uni-
das (ONU) e tem como obje-
tivo sensibilizar a sociedade
para as questoes do envelhe-
cimento e para a necessida-
de de promover os direitos
humanos da populacao mais
idosa.

O envelhecimento popu-
lacional e alguns fenémenos
associados, incluindo a vio-
Iéncia contra as pessoas ido-
sas, constituem dos maio-
res desafios do século XXI.
A Associagdo aponta que “o

reconhecimento da vitima-
¢do das pessoas idosas tem
sido lento, mas é hoje cada
vez mais evidente. A violén-
cia contra as pessoas idosas
constitui um problema social,
de seguranca, de satude puabli-
ca e de justica e o seu com-
bate eficaz pode contribuir
para um futuro mais inclu-
sivo, onde todos sejam res-
peitados ao longo do ciclo de
vida, nomeadamente no con-
texto de um envelhecimento
ativo e saudavel”.

A APAV apoia pessoas ido-
sas vitimas de crime, as suas
familias e amigos/as, prestan-
do-lhes apoio juridico, psico-
logico e social em colabora-
¢do com outras instituicoes
publicas e privadas. “Con-
tamos também com todos e
todas, com vizinhos e vizi-
nhas, com os conhecidos e as
conhecidas das vitimas: o seu
papel é muito importante na

prevencio e na denuncia das
situagdes de violéncia”. So6
em 2018, a APAV apoiou 926
pessoas idosas vitimas de cri-
me e de violéncia, o que equi-
vale a uma média de 18 pes-
soas apoiadas por semana.

“Estes nimeros, bem como
os registados pelas estatis-
ticas oficiais da Justica, ndo
refletem, contudo, a realidade
diéria das vitimas, ainda mais
tragica e silenciosa. Apesar
da maior consciencializacio
da populacdo, verifica-se ain-
da uma percecio pouco gene-
ralizada do problema”.

Neste dia, a APAV destaca o
projeto Portugal Mais Velho,
que tem vindo a desenvolver
em parceria com a Fundacio
Calouste Gulbenkian. O pro-
jeto Portugal Mais Velho pro-
cura refletir sobre o fenéme-
no da violéncia contra as pes-
soas idosas, bem como sensi-
bilizar a populacdo para este

tipo de violéncia. O projeto
conta com a participacdo de
profissionais de varias areas
que tém vindo a discutir for-
mas de combater a violéncia
contra as pessoas idosas.

“Os crimes de violéncia
contra a populacao idosa nao
podem ser remetidos ao silén-
cio. Calar, fechar os olhos, é
ser cimplice deste crime”.

A APAV esta disponivel
para ajudar através de dife-
rentes servicos, nomeada-
mente através da Linha de
Apoio a Vitima (116 006 -
chamada gratuita, dias uteis,
das 9h-21h), o numero de
apoio confidencial e gratuito
da APAV.

“Muitas Pessoas Idosas
sao tratadas como sendo
um peso cada vez maior”

O Secretariado da UMAR/
Madeira assinalou também
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esta data, com uma confe-
réncia de imprensa, que con-
tou com a presenca de Guida
Vieira e Assunc¢do Bacanhim,
alusiva ao Dia Internacional
da Pessoa Idosa.

Segundo Assuncao Baca-
nhim (porta-voz nesta confe-
réncia), “este dia existe para
chamar a atencdo e sensibili-
zar a sociedade para as ques-
toes que preocupam as pes-
soas mais velhas, e da neces-
sidade que existe na sua pro-
tecdo a todos os niveis. Res-
peitar as Pessoas mais velhas
com mais carinho quer da
sociedade quer da familia é
uma necessidade do envelhe-
cimento a que se assiste cada
vez mais na nossa socieda-
de. Quanto melhor tratarmos
as pessoas idosas, estaremos
a garantir um futuro coleti-
vo mais digno, pois toda a
gente se quer viver um dia
sera também velho e quer ser
reconhecido com dignidade e
com direitos”.

Disse ainda: “Dizem-nos
que quanto maior é a idade,
maior é a sabedoria, pacién-
cia e amor. Mas depois o que
se assiste é a sociedade no
geral contradizer estas ques-
toes com frieza, infantilizacao
e muito desamor. Sabemos
que existem excecoes e feliz-
mente com muito sucesso,
onde toda a familia se entre
ajuda e as pessoas idosas se
sentem completamente inte-
gradas e até donas dos seus
destinos. Mas também sabe-
mos que muitas Pessoas Ido-

sas sdo tratadas como sen-
do um peso cada vez maior
e, em vez de se aproveitar a
sua sabedoria para aprender,
as afastamos da familia, mes-
mo sendo pessoas com algu-
ma autonomia, condenando-
as muitas das vezes a ficaram
acamadas ou em cadeiras de
roda, tristes, sem poderem
manifestar os seus sentimen-
tos, encurtando-lhes o tempo
e a qualidade de vida”.

Foi focado também, de
acordo com dados da EUROS-
TAT, que Portugal serd um
dos Paises da Unido Euro-
peia com maior percentagem
de Pessoas Idosas em 2025, e
menor percentagem de popu-
lagdo ativa. O INE prevé que
2050 um terco da populagio
portuguesa seja idosas e que
um quarto de milhdo tenha
mais de 80 anos. Este cél-
culo foi feito com base na
tendéncia de envelhecimen-
to da populacdo resultan-
te do aumento da esperanca
de vida e da diminuicdo dos
niveis de natalidade.

Quanto a nimeros no que
se refere a Regido, Assun-
¢do Bacanhim apontou: “Na
Madeira, temos alguns dados
disponiveis que nos dizem
que ji temos mais de mil Pes-
soas Idosas com mais de 85
anos a viverem sozinhas, cuja
maioria sdo mulheres. Exis-
tem na Madeira, nos dados
de 2017, 118 Pessoas Ido-
sas por cada 100 jovens, o
que quer dizer que ja come-
¢a a existir um défice mui-

POR SEMANA A APAV APOIA 18 PESSOAS
IDOSAS VITIMAS DE CRIME OU DE VIOLENCIA.*

i

Se ¢ familior, vizinho ou se costuma estar em contacto com pessoas idosas, esteja atenlo.
Desmazelo sibito, fristeza ou outros comporiamentos estranhos ndo podem ser ignorados:

A violéncia conlra pessoas idosas manifesto-se de muitas formas. Algumas quase invisiveis.

N&o desvalorize. Ligue.
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to claro de envelhecimento
da sociedade, o que é mui-
to preocupante”. Continuan-
do: “Sabemos também das
muitas caréncias que preva-
lecem com a existéncia de
Pessoas Institucionalizadas e
outras dependentes a viver
em casa em precarias condi-
coes. Temos Pessoas em casa,
também Idosas, a cuidarem
de outras mais dependentes.
Esta é uma situacao que care-
ce de intervencdo urgente”.
Acrescentou: “E fundamental
separar claramente as situa-
cOes e satisfazer as necessi-
dades bésicas das pessoas. Os
lares deviam ser apenas para
as pessoas dependentes e que
precisam de cuidados espe-
ciais. Aumentar a ajuda as
pessoas que conseguem ficar
nas suas casas e que deviam
ser ainda mais acompanha-
das, sobretudo durante a noi-
te, e aos fins de semana, para
nio termos noticias, quase
diarias, que nos dizem que
uma Pessoa Idosa foi encon-
trada morta dentro de casa
pelos vizinhos. Defendemos
também a existéncia de outro
conceito de casas de apoio
como Comunidades Inclusi-
vas, para as Pessoas que nio
conseguem viver sozinhas,
ou por razdes de deficiéncias
varias, ou outras, mas que
ainda tém autonomia para
partilharem experiéncias e
fazer varias tarefas tteis para
si e para a comunidade onde
estdo integradas. Defende-
mos, também, a gratuidade
dos transportes publicos para
todas as Pessoas idosas, sem
qualquer excegdo, porque 0s
contributos que estas pesso-
as deram a sociedade mere-
cem ser reconhecidas pelo
Estado/Governos, a exemplo
do que ja acontece em mui-
tos paises do mundo, como
no Brasil”. Sublinhou: “Con-
sideramos que a nossa Regido
devia ter mais espacos inclu-
sivos onde as Pessoas Idosas
se possam sentir bem. Dar
mais qualidade aos espacgos
naturais nas cidades onde as
Pessoas se juntam, quer faca
sol ou chuva, cobrindo-os e
criando melhores condicoes
para esse convivio”.

E concluiu realcan-
do: “Sabemos que ja exis-
tem algumas politicas posi-
tivas para o envelhecimento
ativo, quer a nivel Regional,
quer a nivel Municipal, que
achamos muito importantes
e muito vélidas, mas algumas
das questdes que aqui colo-
camos gostariamos que fos-
sem tidas em conta por todos
estes poderes, para dignificar
ainda mais a vida das Pessoa
Idosas fazendo com que a sua
existéncia seja encarda como
uma mais valia para toda a
sociedade. B
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Violéncia doméstica em Portugal

Opiniao de
Misleine Neris

Lic. em Historia
(Colaboradora)

Muito se ouve falar so-
bre esse tema, mas poucas
pessoas sabem do que re-
almente se trata. Segundo
a justica portuguesa a vio-
Iéncia doméstica é tudo o
que se encaixa em atos de
sofrimentos fisicos, sexuais,
econémicos ou psicolégi-
cos. Eles acontecem nor-
malmente com pessoas que
moram sob o mesmo teto,
sendo estas: parentes de
qualquer grau, parceiros ou
ex-parceiros intimos.

Esse tema veio a tona
oficialmente a partir da dé-
cada de 1980, quando foram
denunciados através dos
pediatras os maus tratos
as criangas e adolescentes.
Por O.N.G’s, foram também
denunciadas as violéncias
contra as mulheres sofrida
pelos homens, e posterior-
mente por civis a crueldade
contra os idosos.

A violéncia causada nas
criangas e nos adolescentes
ocorre ndo somente quando
é cometida uma agressao
fisica ou psicologica. Tam-
bém é considerado agres-
sdo quando eles vivenciam
momentos violentos entre
seus familiares, sejam eles:
pai, mae, tios, entre outros.
O maior indice de violéncia
fisica e mental € na maior
parte dos casos ocasionada
pelo familiar tutor da crian-
¢a, sendo a mae a mais vi-
olenta.

A principal legitimagéo
para esse tipo de violéncia
em diversos ensejos esta
associada a crenga religiosa
e ao conceito de que a fa-
mosa “palmada educa” ou
a ‘“tradicdo” “eu apanhei e
fui bem educado” levando a
consideracao de que o cas-
tigo também é uma maneira
de corrigir os filhos. O que
assusta nesses indices é
que esses menores estdo
sujeitos a esses tipos de
episédios quando os infra-
tores estdo sob o efeito de
alcool ou outras substancias
téxicas.

Ja as violéncias pade-
cidas pelos idosos demo-
raram muito mais para vir
a tona em Portugal do que
as outras, assim como as
das criangas que também
ocorrem no ambito famili-
ar e sao dificeis de serem
detetadas. Embora esses
tipos de agressbes sejam
menos frequentes, em 2014
as pesquisas acusaram que
quase metade das pessoas
que agridem os idosos s&o
0s proprios conjuges, indi-
cando a percentagem de
49%. Os filhos homens 30%
e as mulheres a somarem
8,9%. Outros parentes tam-
bém participam desta esta-
tistica, os genros e as noras
somam 3%, netos 2,3% e
netas 0,2% e os demais fa-
miliares 5%.

Chega a ser ftriste ter
acesso a esses numeros,
pois sabemos que eles po-
dem ser muito maiores, ten-
do em vista que diversos
idosos néo tém coragem ou
condi¢cbes para denunciar,
devido a sua dependéncia
mediante ao seu familiar, ou
vice-versa. Normalmente o
familiar que agride o idoso
depende financeiramente
dele ou da sua casa para
morar.

- ,A’- ™
Outro tipo de violéncia
domeéstica que tem chama-
do a atencdo em Portugal &
a VPI (violéncia entre parcei-
ros intimos). Esta acontece
em relagdes heterossexuais
e homossexuais, ou quando
ha algum tipo de intimidade
entre os envolvidos.

Apesar dos dados alar-
mantes, ainda ndo é pos-
sivel saber o numero exato
das pessoas vitimas desse
tipo de abuso. Muitas pes-
soas ainda ignoram esse
tipo de violéncia e as conse-
quéncias que ela acarreta.
O que se pode afirmar com
precisédo é que as mulheres
estdo mais sujeitas a sofre-
rem as agressdes de seus
parceiros, logo esse tipo de
agressao chamou atengéo
para a disparidade da igual-
dade de género.

A Associagao Portu-

guesa de Apoio a Vitima
(APAV) afirmou em 2016
que mais de metade das
vitimas de VPI sédo provo-
cadas por ex-parceiros e
parceiros das mulheres.
Um estudo da Universidade
do Minho comprovou que
apenas 10% dos homens e
23% das mulheres agredi-
das denunciam os casos, e
que pouquissimas pessoas
procuram a ajuda das asso-
ciacdes ou da Policia.

Os homens sao os que
menos denunciam a violén-
cia doméstica, por nao acre-
ditarem que as autoridades
possam ser Uteis. Ja as mu-
Iheres acham que o desca-
SO a estes casos sao apavo-
rantes e que nao ha punigao
alguma para o agressor.
Algumas mulheres, por cau-
sa da crenca e da religiosi-
dade, acabam por perdoar
seus parceiros e a reconcili-
ar a relagéo, desencadean-
do assim um ciclo vicioso.
Outras também temem as
ameacas dos agressores e
para defenderem seus filhos
e outros membros da fami-
lia, infelizmente, permane-
cem caladas.

E importante ressaltar
que existe algo em comum
entre os agressores, co-

mummente eles sdo pesso-
as que foram agredidas na
infancia ou cresceram em
ambientes violentos. Uma
crianga que vivencia violén-
cia pode vir a ser um adulto
violento. Ambientes agres-
sivos estimulam pessoas a
agressividades. Quando es-
sas ocorréncias acontecem
€ necessario procurar as
autoridades do pais imedi-
atamente e reportar o ocor-
rido. Devemos confiar na
policia e nas associagdes
para sanar os danos cau-
sados a essas pessoas que
sofrem esse tipo de abuso.
O agressor também precisa
de tratamentos e punigbes
se necessario. Entretanto,
a melhor maneira de pre-
vengao ainda é desde a in-
fancia. Lembre-se, é melhor
prevenir do que remediar.
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JOANA GERALDES

Mulher assassinada tinha
44 anos e dois filhos. Ea 30.2
vitima de violéncia doméstica

Crime
AnaDias Cordeiro

O crime ocorreu pouco
depois das 8h da manha,
na aldeia de Samorinha,
Braganca. O marido da
vitima foi detido pela GNR

Uma mulher foi assassinada ontem de
manha em Samorinha, no concelho
de Carrazeda de Ansides, distrito de
Braganc¢a. Um homem, que se encon-
trava com a vitima, foi esfaqueado e
ficou gravemente ferido. Foi transpor-
tado de ambulancia para o Hospital
de Vila Real.

A vitima, Maria Albertina Veiga
Lopes, tinha 44 anos e era mae de
dois filhos ainda a viver na casa dos
pais em Carrazeda de Ansiaes. O filho
mais novo tem 12 anos. A filha mais
velha trabalhava com a mae num
restaurante da familia na mesma
localidade. “Tratou-se de um crime
passional e estdo a ser desenvolvidas
todas as diligéncias para apurar as
circunstincias”, confirma fonte ofi-

cial da directoria do Porto da Policia
Judiciaria (PJ). O principal suspeito
é o marido da vitima, que entretanto
foi detido pela Guarda Nacional
Republicana, disse ainda o capitao
Carlos Canatario desta policia. O
homem esta sob custodia da PJ, que
ficou responsavel pelo caso.

Nio existem ainda niimeros ofi-
ciais quanto as mortes em contexto
de violéncia doméstica de 2019.
Segundo um levantamento feito pelo
PUBLICO com base nas noticias
publicadas desde o inicio do ano, sdo
ja 30 as pessoas assassinadas desde

Maria Albertina
Lopes foi
esfaqueadae
morreu. Ao seu
lado, ia outro
homem, que ficou
gravemente ferido.
Suspeito esta sob
custodiadaPJ

Janeiro de 2019: 24 mulheres e seis
homens.

A dois meses e meio do fim do ano,
o numero esta proximo do atingido
durante todo o ano de 2018, quando
foram registados 32 homicidios em
contexto de violéncia doméstica de
um total de 87 homicidios, segundo
dados do Observatério de Imprensa
de Crimes de Homicidio em Portu-
gal, ligado a Associa¢do Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV).

Contactados, a direc¢cdo nacional
da PSP e o comando-geral da GNR
disseram ndo estar autorizados a
informar se a vitima alguma vez tinha
apresentado queixa por violéncia
doméstica.

O crime terd ocorrido pouco
depois das 8 horas da manha, a
entrada da aldeia de Samorinha.
Para o local, foram enviados 16
meios humanos, apoiados por seis
viaturas e foi accionado um helicop-
tero do INEM, que nido chegou a ser
utilizado, confirma o Comando Dis-
trital das Operacdes de Socorro de
Braganca.

acordeiro@publico.pt
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Um minuto de gritos, palmas, sirenes
e sinos contra a violéncia domestica

Protesto Desde o inicio do ano, ja 30 pessoas foram vitimas mortais de violéncia doméstica no pais, um nimero que
se aproxima do total de 2018. O “barulho” que se fez ouvir ontem foi uma forma de protestar contra este fenémeno

Um momento de protesto foi : ¥ A e, w== zadas 30 mortes, um nimero

audivel e visivel a meio da
tarde de ontem em vérios pon-
tos da cidade de Aveiro. Junto
a margem do Lago da Fonte
Nova e & porta do Centro Cul-
tural e de Congressos de
Aveiro, juntaram-se cerca de
60 pessoas, funcionarios da
Camara Municipal, que desce-
ram até a rua para um protesto
para que nao sejam esquecidas
as vitimas mortais da violéncia
doméstica.

Este ano, ja foram contabili-

Funcionarios da Camara concentraram-se, ontem, frente ao Centro de Congressos

que se aproxima do total atin-
gido no ano passado.
Ummomento que a Camara
assinalou, enquanto tocavam
os sinos do edificio dos Pagos
do Concelho, também para
procurar “evitar que haja mais
vitimas”. A campanha “NaoFi-
queAEspera - Nio a Violencia
Doméstica” foi assinada pela
Camara, Associacao Portu-
guesa de Apoio a Vitima
(APAV), Associacdo Nacional
de Municipios Portugueses,

Altice, Associagdo Portuguesa
de Contact Center, Federagdo
Portuguesa de Futebol e Liga
Nacional de Bombeiros, entre
outras.

Aveiro em quarto lugar

O Relatério Anual de Moni-
torizacdo de 2018, com base
nas queixas de violéncia do-
méstica apresentadas na GNR
e PSP, indica 26.432 participa-
¢oes: 5.981 em Lisboa, 4.614 no
Porto, 2458 em Setubal, 1.804
em Aveiro e 1.801 em Braga. «
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Figuras publicas reunidas no
lancamento da nova
campanha da APAV

Noticias ao Minuto - 23 out 2019 07:11 - Atualidade

Patricia Candoso é a embaixadora do projeto.
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A Cotril associou-se a APAV, Associacao de Apoio a Vitima, para lancar uma
nova campanha solidaria que reverte a favor da associacao. A apresentacao do
projeto decorreu recentemente num Sunset Cocktail, que reuniu varias
celebridades.

Patricia Candoso marcou presenca enquanto embaixadora da campanha, mas
esta nao era a Unica cara conhecida. Joana Alvarenga, Mara Prates e Rosa Bela

foram outras das famosas presentes.

Ainda durante o evento, as caras conhecidas foram convidadas a fazer uma
diagnostico capilar e aconselhamento técnico.

Confira a galeria para ver todas as imagens!



revista técnica de geriatria e gerontologia

APAV ASSINALA DIA INTERNACIONAL
DO IDOSO

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
celebra anualmente o Dia Internacional do Idoso

Por Revista Dignus / 01/10/2019

i

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) celebra anualmente o Dia

Internacional do Idoso, uma data que pretende sensibilizar a sociedade para as
questoes do envelhecimento e para a necessidade de promover os direitos

humanos da popula¢ao mais idosa.

Neste dia, a APAV destaca o projeto Portugal Mais Velho, que tem vindo a
desenvolver em parceria com a Fundagao Calouste Gulbenkian e procura refletir
sobre o fendmeno da violéncia contra as pessoas idosas, bem como sensibilizar a
populacao para este tipo de violéncia. O projeto conta com a participacao de
profissionais de varias areas que tém vindo a discutir formas de combater a violéncia

contra as pessoas idosas.

A APAV esta disponivel para ajudar através de diferentes servicos, nomeadamente
através da Linha de Apoio a Vitima (116 006 - chamada gratuita, dias uteis, das

9h-21h), o nimero de apoio confidencial e gratuito da APAV.
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SE PRECISA DE VER PARA CRER ESTA
CAMPANHA DA APAV E PARA SI (COM VIDEO)

Por Pedro Duraes a 4 de Outubro de 2019

Despertar consicéncias para a frequéncia e “quase

ESTA é A FUTU " omnipresenga no dia-a-dia da sociedade” dos crimes
Q“E 0 Pm no ANDRE associados ao mundo digital € o objectivo de uma
usnu anA nova campanha da Associagéo Portuguesa de Apoio

a Vitima (APAV). Com criatividade a cargo da

OHPBHBMW Carmen, agéncia criativa do YoungNetwork Group, a
DA PURNOGRAFIA campanha pretende, nas palavras de Ricardo

|NFANT“__ B Estrela, porta-voz da associagao, “sensibilizar a
sociedade em geral para a magnitude dos
problemas em torno do cibercrime.” “Agora

SEMOESTS A1 responsaveis pela Linha Internet Segura, queremos
ESTA IMAGEM, £ PORQUE . . ’ P v .
ALGUEM A VIU E DENUNCIOU. apoiar o maior numero de vitimas possivel e ajudar
Linha APAV NAO £ PRECISO VER PARA CRER. . PRI .
@';:;;7:‘ i 0 CIBERCAIME EXISTE. no combate aos crimes digitais”, justifica.
worscs  Apoudd Vilma DENUNCIA. 80D 219 090
RS ECT r= g M o v | BB s Para activar a campanha, que tem como claim “Nao

€ preciso ver para crer”, foi criada uma exposigao

nas Carpintarias de Sao Lazaro, em Lisboa,
intitulada “Exposicao de Armas do Séc. XXI”. No entanto, em vez de uma exposi¢ao de
equipamentos militares, os visitantes eram supreendidos por exposi¢cao de equipamentos
digitais como telemdveis ou computadores, as “armas” que permitem os cibercrimes.

“Quisemos promover ao maximo o nosso lado criativo e conceder o maior impacto possivel
a esta campanha, através de uma exposigao disruptiva e através de uma comunicagao
estratégica que nos permitisse causar o maior impacto possivel”, refere Ana Luisa Paiva,
chief operations officer do YoungNetwork Group, considerando que “este € mais um servigo
essencial para a sociedade que agora a APAV disponibiliza e o qual nos orgulhamos em
apoiar”.
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APAV langa campanha contra o
cibercrime: «Nao e preciso ver para crer»

Primeira agao da campanha foi uma exposi¢ao sobre smartphones e
computadores enquanto equipamentos que deixam os utilizadores

vulneraveis a ataques

Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) esta a promover

uma campanha que tem como objetivo sensibilizar a populagédo

relativamente aos perigos e consequéncias dos crimes digitais. O
slogan da campanha é «N&o é preciso ver para crer. O cibercrime existe.»

«Com esta campanha pretendemos sensibilizar a sociedade em geral para a
magnitude dos problemas em torno do cibercrime. Agora responsdéveis pela
Linha Internet Segura, queremos apoiar o maior nimero de vitimas possivel e
ajudar no combate aos crimes digitais», sublinha, em comunicado, Ricardo
Estrela, porta-voz da APAV.

A campanha contra o cibercrime comegou oficialmente no dia 21 de setembro
com a Exposigdo de Armas do Séc. XXI, nome da mostra que a APAV montou
nas Carpintarias de Sao Lazaro, em Lisboa — teleméveis, computadores e
outros gadgets eram os elementos da exposigao, para que os visitantes
percebessem que estes equipamentos estdo a ser usados por uma nova
geragdo de criminosos como “armas” de ataque contra os utilizadores.

De recordar que a Linha Internet Segura esta disponivel através do nimero 800
219 090 (dias uteis entre as 9h e as 21h) ou do email
linhainternetsegura@apav.pt. «O apoio é confidencial e gratuito», recorda a
APAV.
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Aprender a lidar com a violéncia é uma
ferramenta essencial para os jovens

No ambito do programa Cidadaos Ativos, o projeto Ser Plus da APAV quer transmitir
bases, a centenas de jovens, para lidarem com a violéncia.

o projeto SER Plus, a Associacdo de Apoio a Vitima (APAV) quer

treinar criancas do ensino primario a reconhecerem situacoes de

violéncia e a lidarem com elas.

Chama-se Hora do Ser e junta criancas dos seis aos dez anos, professores e
jovens universitarios numa espécie de momento de brincadeira onde, uma vez

por semana, se aprendem coisas sérias como a prevencao da violéncia.

""Nao é uma aula, trabalhamos muito a mimica, jogos que nos permitem
trabalhar competéncias de assertividade, como é que o outro reage perante uma
situacdo de violéncia, como é que aquela pessoa se sente, procurar na
experiéncia das criancas encontrar resposta para os objetivos do projeto",

explica Rosa Saavedra, da APAV.



A responsavel explica que os objetivos do projeto passam por preparar os mais
novos para lidarem com potenciais situacoes de violéncia, nomeadamente a
"empatia relativamente a vitima' para que as criancas sejam "capazes de
identificar sentimentos e emocoes', mas também as '""consequéncias que uma
situacao de vitimacdo pode desencadear numa vitima', bem como a capacidade
de "identificar estratégias de seguranca na eventualidade de assistirem e
testemunharem uma situacdo ou serem elas préprias vitimas".

Para garantir essa seguranca, a APAV ensina as crianc¢as a escolherem uma
pessoa adulta de confian¢a em quem possam pedir ajuda caso venham a ser
vitimas de crime. Pode ser um familiar, mas também um professor ou alguém da

escola.

'"Nao é s6 a pessoa com quem partilha as situacoes de receio e de medo, a partida
sera também as situacdes de felicidade e de partilha positiva", explica.

Em causa podem estar os maus tratos na familia, na escola, mas também a
violéncia sexual. Além da violéncia fisica, Rosa Saavedra refere que o programa
também trabalha a violéncia mais dificil de ver a olho nu.

'"Nao é tao facil que as criangas aceitem a violéncia psicolégica como violéncia",
explica, ja que ndo é visivel nem tdo explicita, o que leva a APAV a trabalhar esta

questao.

O projeto Ser Plus quer chegar a 700 criancas em todo o pais, a 100 jovens
universitarios em regime de voluntariado e 150 profissionais de educacao, numa
logica de usar a prevencao como ferramenta para defesa dos direitos humanos.

lceland [Pd]‘— FUNDACAO FUNDAGAO

Liechtenstein Active CALOUSTE GULBENKIAN BISSAYA BARRETO
Norway citizens fund
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APAV com posto de atendimento no
Cartaxo

Servico vai funcionar as tercas-feiras, das 09h30 as 12h30, no edificio José Tagarro.

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e a Camara do Cartaxo assinaram na quinta-feira,
10 de Outubro, um protocolo de colaboragao com o objectivo de criar um servigo de atendimento e
apoio a vitima mais proximo da populagdo do concelho do Cartaxo. O pdlo vai funcionar as tergas-
feiras, das 09h30 as 12h30, no edificio José Tagarro, na Rua Marcelino Mesquita, no centro da
cidade. Na cerimdnia estiveram presentes o presidente da APAV, Jodo Lazaro, e o presidente do
municipio, Pedro Magalhdes Ribeiro. Segundo o autarca, a assinatura deste protocolo ira proporcionar
um trabalho mais directo da APAV com a autarquia, em colaboragdo com a Equipa Mdvel de Apoio a
Vitima (EMAV) da Leziria do Tejo (Unidade Mdvel do Cartaxo) da APAV.
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APAV LANGA CAMPANHA CONTRA 0 CIBERCRIME

Publicado por Smart Cities Network | Out 9, 2019 | Smart Cities Network

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) acaba de langar uma
Campanha contra o Cibercrime com o objetivo de sensibilizar a populagao para
os problemas em torno dos crimes digitais.

Sob o mote “Nao € preciso ver para crer”, a Associacao pretende destacar a
frequéncia dos crimes associados ao mundo digital e destacar a sua quase
omnipresenca no dia-a-dia da sociedade. Esta acao foi idealizada pela
CARMEN, agéncia criativa portuguesa do YoungNetwork Group.

Ricardo Estrela, porta-voz da APAV, refere que: “Com esta Campanha
pretendemos sensibilizar a sociedade em geral para a magnitude dos
problemas em torno do cibercrime. Agora responsaveis pela Linha Internet
Segura, queremos apoiar o maior niumero de vitimas possivel e ajudar no
combate aos crimes digitais. Aproveitamos para deixar um agradecimento a
Carmen e a todo o grupo Youngnetwork pelo apoio que nos concedeu em
tornar esta campanha ainda mais impactante”

Esta campanha da APAV foi ativada através da realizacao da “Exposicao de
Armas do Séc. XXI”, uma iniciativa que a Associa¢ao desenvolveu entre os dias
21 e 27 de setembro nas Carpintarias de Sao Lazaro, em Lisboa. Com o intuito
de passar ao publico a ideia de que este iria assistir a uma exposicao de
equipamentos militares, na realidade a exposi¢ao revelou-se ser uma exposi¢ao
de equipamentos digitais como telemoveis, computadores, entre outros ou
seja, as “armas” que permitem os cibercrimes.

Para Ana Luisa Paiva, Chief Operations Officer do YoungNetwork Group,
comenta que: “é mais uma associa¢ao com a APAV e mais uma campanha
impactante. Quisemos promover ao maximo o nosso lado criativo e conceder o
maior impacto possivel a esta campanha, através de uma exposi¢ao disruptiva e
através de uma comunicagao estratégica que nos permitisse causar o maior
impacto possivel. E mais um servigo essencial para a sociedade que agora a
APAV disponibiliza e o qual nos orgulhamos em apoiar”

Agora sob responsabilidade da APAV, a Linha Internet Segura esta disponivel
através do namero 800 219 090 (dias tteis entre as 9h e as 21h) ou do

email linhainternetsegura@apav.pt. O apoio é confidencial e gratuito. Os
conteudos ilegais podem ser denunciados online -

http: //linhaalerta.internetsegura.pt



CIBERSEGURANCA

Vitimas de programas de espionagem doméstica
aumentam em Portugal e no mundo

A empresa de ciberseguranca Kaspersky diz que ha um mercado global para este tipo de
ferramentas que podem custar apenas seis euros. A Ruiissia, a India e o Brasil sao os paises mais
afectados, mas o nimero de vitimas também esta a aumentar em Portugal.

Karla Pequenino - 11 de Outubro de 2019, 14:04

Entre Janeiro e Agosto deste ano, mais de 37 mil pessoas em todo o

mundo — incluindo 93 em Portugal — encontraram programas
de espionagem doméstica instalados nos seus aparelhos
electronicos. E um aumento de 35% face ao mesmo periodo de
2018. Outras 518 mil pessoas detectaram uma tentativa de instalar
estes programas nos seus telemoveis, tablets ou computadores. Os
dados sao da Kaspersky Lab. Este més, a empresa de ciberseguranga
publicou o seu mais recente relatorio sobre starkarware — uma
expressao inglesa que descreve programas informaticos comerciais

utilizados como ferramenta doméstica para espionagem.

Em 2019, a tecnologia da, e vende, opc¢oes a quem quer controlar
outros a distancia: desde programas de espionagem escondidos em
telemoveis que transmitem a localizacao exacta do utilizador, a
programas que dao acesso a mensagens alheias enviadas através do
computador. As versoes mais basicas dos programas podem custar
menos de dez euros. Outros, que funcionam com uma assinatura
pré-paga podem chegar aos 50 euros mensais para pacotes que

incluem servigos de video em directo a distancia.



Em Portugal, os especialistas da Kaspersky Lab contabilizaram 93
pessoas entre as vitimas desta ameaga — representa um aumento de
28% face ao mesmo periodo do ano anterior, em que tinham sido
registados 67 casos. A Russia é o pais onde este tipo de ferramentas
¢é mais popular, com 25,6% de utilizadores com aparelhos
tecnologicos analisados a serem infectados nos primeiros oito meses
de 2019. O Brasil ocupa o terceiro lugar do podio, depois da
India, com 7,1% de utilizadores afectados.

“Estes programas de vigilancia comerciais que sao usados para
espiar colegas de trabalho, familiares e até parceiros estao
a ter uma grande procura”, notam os analistas da Kaspersky Lab no
relatorio. “A diversidade geografica das zonas onde estes ataques
sdo mais populares mostra que ha um mercado global para
estas ferramentas. Os dez paises com 0 maior nimero de
utilizadores afectados nao tém semelhancas geopoliticas nem estao
proximos uns dos outros.”

Tanto a loja online do Google como a da Apple tém algumas destas
aplicacoes disponiveis, embora nem sempre seja 6bvio o fim a que
se destinam. Muitas vezes, 0s servigos apresentam-se como
produtos para “garantir a produtividade” dos trabalhadores numa
empresa ou a seguranca de menores de idade (os relégios e porta-

chaves com GPS para criancas sao um exemplo).

Em Portugal, ja varias pessoas contactaram a Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) com receios de estarem
a ser espiadas através do telemovel ou de outros dispositivos
electronicos. “Temos alguns casos em que as vitimas suspeitam que
isso esteja a ser feito, principalmente quando sio abordadas pelos
agressores ou agressoras relativamente a temas que se relacionam
com pesquisas que estiveram a fazer nos seus navegadores online”,
disse Ricardo Estrela, responséavel pela operacionalizacao das
Linhas Internet Segura e Alerta da APAV, em conversa com o
PUBLICO sobre o tema em Abril.

VIDEO
Se te sentes a afundar, isso ndao é amor

© LER MAIS

O alerta tem sido repetido em estudos recentes de investigadores da
Universidade de Deakin, na Austrélia, e da universidades de Cornell
e de Nova Iorque, nos EUA, que analisam uma industria em
crescimento de servicos, aplicacoes e produtos para monitorizar o
que outras pessoas fazem online.

Em Portugal, a equipa da APAV lembra que além de crimes de
espionagem os agressores também estao a cometer crimes
informéticos. Além de contactar as autoridades — nomeadamente a
unidade de Cibercrime da Policia Judiciaria — as vitimas devem
tentar encontrar um segundo telemével limpo para que a conversa
nao seja interceptada.

karla neaneninan@nuhlica nt
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Cortar o cabelo contra a violéncia
domestica bate recorde de donativos

Terca-feira, 8 Outubro 2019
CARLA BERNARDINO

A 10° edicao da Hair Fashion Week, iniciativa que
visou apoiar a formacao e qualificagao dos
técnicos que prestam apoio as vitimas,
promocgao os direitos da vitima em Portugal e
minimiza¢do das marcas que um crime de
violéncia, obteve o seu maior volume de
donativos desde 2014.

Os cabeleireiros Jean Louis David, em parceria
com a Associacao Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) conseguiram reunir, segundo
nota enviada a comunicagdo social, “16.040€".
“Este valor representa um aumento de 21% no
valor doado comparativamente ao do ano
passado, em que foram angariados 13.240€", |é-
se no mesmo comunicado de imprensa.

“A participacao nas Hair Fashion Weeks tem vindo
a aumentar a cada edi¢ao que realizamos e
nao € apenas devido aos descontos que a
campanha oferece. As causas sociais que
apoiamos sao transversais a sociedade e é
comum que os clientes se sintam de alguma
forma relacionados com elas e queiram dar a sua
contribuicdo”, afirma Rodrigo Ortega. O diretor de
Marketing da Jean Louis David Portugal revela
que, em cinco anos, ja foram Doados “106.500€
para apoiar esta causa”.



CORREIO

damanha

Famosos gritam contra a
violencia domestica

'Buzindo' decorreu em 18 distritos de Portugal.

31 OUT 2019 - 06:00

Centenas de pessoas, entre figuras publicas, vitimas e anénimos, juntaram-se num buzindo
contra a violéncia doméstica, esta quarta-feira, em 18 distritos.

Em Lisboa, a agdo da Altice, em articulagdo com a APAV, fez parar a avenida Fontes Pereira
de Melo, com um protesto ruidoso.

Silvia Rizzo, Lufs Represas, Rosa Mota ou Iva Domingues foram algumas das figuras
presentes.

O presidente da Altice Portugal, Alexandre Fonseca, lembrou que "o siléncio é uma das
causas do problema", enquanto Jodo Ferreira, chefe de redagdo do CM/CMTV, sublinhou
que "é preciso discutir a violéncia doméstica, que ndo pode ser escondida".



SANTA CASA

Misericordia de Lisboa

Misericordia de Lisboa celebra novo protocolo de
colaboracao com APAV

15 Outubro 2019

A Santa Casa da Misericérdia de Lisboa (SCML) e a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
assinaram esta segunda-feira, 14 de outubro, um protocolo de colaboracdo para desenvolver atividades
organizadas, com vista a informar, orientar e apoiar os cidaddos vitimas de crime e violéncia.

O protocolo assinado pelo administrador da Acdo Social da Santa Casa, Sérgio Cintra, pelo presidente da
APAV, Jodo Lazaro, e pelo tesoureiro da APAV, Nuno da Silva, reforca a cooperagdo entre as duas
instituicdes no cumprimento das respetivas missdes, no ambito da inovacdo social.

O projeto objeto de apoio, no ambito deste protocolo, designa-se por Sistema Integrado de Apoio a
Distancia (SIAD).

Em funcionamento desde 2014 e de abrangéncia nacional, o SIAD integra, através de uma plataforma
tecnoldégica de case management, o servi¢co de apoio telefénico da Linha de Apoio a Vitima da APAV (LAV
| 166 006), o apoio disponibilizado através das redes sociais e videochamadas e ainda o Servico de Video
Intérprete de Lingua Gestual (SERVIIN), em estreita relacdo e encaminhamento para os demais 63
servicos de proximidade da APAV a nivel nacional. A Linha de Apoio a Vitima é o servico ancora deste
sistema, onde o apoio pratico e/ou emocional decorre em tempo real.

Sérgio Cintra defendeu, na sua intervencdo, que este protocolo com a APAV "faz todo o sentido porque é
complementar” a acdo da Santa Casa. E continuou: "Esta parceria permite ir ao encontro de novas
dinamicas, ser mais préximo e alargar a esfera da intervencdo da Misericérdia de Lisboa no plano
nacional”.

Por seu turno, Jodo Lazaro, presidente da APAYV, sublinhou a "imensa honra e responsabilidade por
merecer confianca e a parceria da Santa Casa". Este protocolo vai permitir "chegar a outros publicos e ser
cada mais préximo das vitimas de crimes e violéncia".

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima e a Misericérdia de Lisboa visam, com o desenvolvimento do
presente projeto, a manutenc¢do e consolidacdo do modelo de intervencdo Sistema Integrado de Apoio a
Distancia e, assim, contribuir para a desocultacdo do crime e da violéncia sobre grupos vulneraveis, em
particular aqueles que se encontram em territérios marcados pela escassez de recursos e pelo isolamento
social.

O SIAD possibilita 0 aumento do nimero de vitimas apoiadas, proporcionando uma maior facilidade num
primeiro contacto destas com os servicos de apoio da APAV, designadamente a vitimas que residem em
dreas rurais ou isoladas e/ou em zonas onde ndo existem servicos de apoio de proximidade



W SAPO

APAV lanca campanha de sensibilizacdo
para o perigo do cibercrime

Com o mote “Nao é preciso ver para crer”, a APAV
(Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima) langou
uma campanha que pretende destacar a frequéncia
dos crimes associados ao mundo digital, assim como
a sua omnipresenga no quotidiano da sociedade. A
campanha contra o cibercrime foi idealizada pela
CARMEN, a agéncia criativa portuguesa da
YoungNetwork Group.

A iniciativa decorreu entre o dia 21 a 27 de setembro
através da realizagdo da Exposicao de Armas do Séc.
XXI, nas carpintarias de Sao Lazaro em Lisboa.
Ricardo Estrela, porta-voz da APAYV, refere que: “Com
esta Campanha pretendemos sensibilizar a sociedade
em geral para a magnitude dos problemas em torno
do cibercrime. Agora responsaveis pela Linha Internet
Segura, queremos apoiar o maior nimero de vitimas
possivel e ajudar no combate aos crimes digitais”.

QUE O PAI DO ANDRE
USOU PARA
0.EXPOR NO MUNDO
DA PORNOGRAFIA
INFANTIL.

ALSUEM A T E BERUNCIL




MAGG

"N6s nao deviamos desculpar sequer’. Liliana de
"Casados a Primeira Vista" sofreu violéncia doméstica

"Foram trés anos de vezes demais” em que Liliana desculpou o parceiro com quem esteve antes
do programa da SIC. A MAGG falou com um psicélogo da APAV sobre violéncia doméstica.

‘ RAFAELA SIMOES

¢¢ ostei demais. Entreguei-me demais. Fiz demais. Por uma
pessoa que simplesmente queria o conforto e o bem-estar
pessoal. A partir do momento em que tu ndo podes dar a
tua opinido e nao podes ter liberdade sequer para sair, conversar, falar, tu
simplesmente vives num medo constante”, revela Liliana Oliveira,
concorrente da segunda edicao do programa “Casados a Primeira Vista",
da SIC.

Liliana ja esteve casada, relacdo de onde nasceram dois filhos, mas que
acabou por causa do seu vicio com o trabalho. Depois da separacao, teve
um novo relacionamento que ficou marcado pela violéncia, tanto
psicoldgica como fisica, tal como confirmou ao neuropsicélogo do
programa, Alexandre Machado. “Sofreu violéncia psicolégica?”, pergunta o
especialista. “Todo o tipo de violéncia”, responde Liliana. “E alguém que

nem sequer cd devia de andar”.

“A violéncia doméstica é um crime. Esta enquadrado no cédigo penal
portugués”, esclarece a MAGG Daniel Coutinho, psicdlogo e responsdvel
pela drea de violéncia de género e doméstica na Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV).

A violéncia doméstica tem varios contornos. Pode ser fisica, mas também
sexual ou psicoldgica — de que é exemplo tambem o caso da concorrente
Liliana, de 37 anos, que naquele periodo da sua vida ndo tinha liberdade de

expressao ou decisao.



“E algo que acontece na intimidade e é sempre uma forma de controlo e de
poder de alguém que acredita alegadamente que é mais forte”, refere o
psicologo da APAV.

Como Liliana, ha muitas mulheres e homens que sofrem diariamente de
violéncia doméstica. De acordo com o ultimo relatorio da APV, no ano
passado registou-se uma média de 5.173 mulheres e 854 homens vitimas

de violéncia doméstica. Tudo isto em apenas 365 dias.

Estes sdo apenas os numeros conhecidos dos casos que foram reportados
a APAV. Mas ha muitos mais cujas histérias nunca chegam a sair do cenario

onde acontecem os episddios de violéncia doméstica.

“Tens que mostrar um sorriso ao mundo. Porque o que vai dentro da tua
casa ninguém tem que saber”, diz Liliana no programa, que é exemplo

desses numeros desconhecidos.

O que é que acontece quando um vitima procura ajuda na APAV

“Tenta-se reconstituir do ponto de vista factual o que é que aconteceu.
Avaliar o grau de risco é fundamental, para tentar perceber que tipo de
violéncia é que representa e sobretudo em que é que ela pode culminar. Ao
mesmo tempo, com base nestes detalhes, é construido o plano de
seguranca pessoal, que vai sendo avaliado e reavaliado pelos profissionais
dentro da organizagdo. Além disso, encaminhamos para outras
organizacgoes e entidades publico-privadas, como o tribunal ou a saude,

para poderem apoiar nas diversas vertentes”, explica Daniel Coutinho.

0 especialista acrescenta ainda que numa situagao de grande risco, as
vitimas devem contactar as autoridades policiais, através, por exemplo, do

numero de telefone de emergéncia 112.



“Aquilo que acontece muitas vezes € que as vitimas desculpabilizam o ato
de violéncia do agressor, dando mais uma oportunidade e até, na grande
maioria das vezes, culpabilizando-se sobre o que esta a acontecer,

pensando que se calhar erraram”, diz a MAGG o psicélogo.

“Nos nao deviamos desculpar sequer. Desculpei trés anos. Foram trés
anos de vezes demais”, confessa Liliana no didrio desta segunda-feira, 14

de outubro, do programa “Casados a Primeira Vista”.

O problema, como explica Daniel Coutinho, é que a violéncia é uma
espécie de ciclo: “Ha momentos de grande tensao e depois a chamada lua
de mel, em que o agressor pediu desculpas e durante algum tempo as
coisas voltam ao normal”. O problema é que nunca voltam ao normal, nem

€ uma vida normal.

S6 que nao é sé o medo de reportar o caso de violéncia que trava as
mulheres de colocarem fim aos abusos. Quando ha filhos envolvidos,

muitas acabam por aguentar a violéncia doméstica.

“Tens dois filhos que nao se podem aperceber de nada. E nos dias em que
eles estao em casa contigo, a relacao é fantastica, maravilhosa, um mar
de rosas, mas que na realidade quando deitas-te na cama o mundo cai”,

conta a concorrente Liliana Oliveira.

Mas por muito que se queira proteger os filhos, muitas vezes é inevitavel
porque dentro da mesma casa também eles estao expostos a violéncia de
varias formas: “No dia a seguir a algo mau ter acontecido, a disponibilidade
do pai e da mae ndo é a mesma. Estdo mais tristes, ndo querem conversar

ou apresentam marcas”, refere o especialista.



Apesar de ndo haver forma de evitar que os episodios de violéncia
domeéstica se iniciem, ha formas de travar a progressao. Como? Estando
atento aos primeiros sinais: “Quando o outro ndo respeita o nosso nao,

isto ja € uma forma de violéncia”, exemplifica Daniel Coutinho.

Mas ha mais alertas: a partir do momento em que as pessoas se sentem
controladas, em que sentem que os seus desejos nao sao respeitados ou
em que a outra pessoa passa a querer controlar os seus movimentos. Estt
sao alguns dos atos dos agressores que precedem a violéncia fisica e

sexual.

Liliana esta a tentar restabelecer a vida ao lado de Pedro Pé Curto, com
quem casou no programa “Casados a Primeira Vista”, mostrando que é

possivel dar a volta aos casos de violéncia doméstica.

Para ultrapassar um relacionamento violento, é importante que as vitima
procurem acompanhamento. Contudo, “sabemos que a satide mental err
Portugal ndo é um prato forte, nem é uma das areas mais apoiadas na

saude”.

Ainda assim, o psicélogo da APAV salienta que “é fundamental que as
pessoas procurem ajuda psicoldgica para que possam reconstruir-se”
e estabelecer novos vinculos afetivos e amorosos.



