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Batom
solidario
Até ao final deste
ano, por cada
Batom Gel Semi
Mate Powerful Pink
vendido a Mary
Kay doara um euro
a APAV. Um belo
batom para uma
bela acdo.
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Pessoas Idosas Vitimas de Crimes

No proximo dia 3 de Outubro, pelas 14h30, decorre,
em Sao Jodo de Loure, uma Acao de sensibilizagdo su-
bordinada ao tema: “Pessoas ldosas Vitimas de Crimes”.
Trata-se de uma iniciativa da ASIV- Associagao Social
para Idosos com Vida da freguesia de Sdo Jodo de Loure
e Frossos em parceria com a APAYV, do Distrito de Coim-
bra. Ainiciativa & gratuita e aberta a toda a comunidade.
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Aumento de 22% nos
crimes contra idosos

Entre 2013 e 2017, a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) auxiliou
5683 pessoas idosas vitimas de um crime, sobretudo violéncia doméstica.

JOAO MONIZ
jmoniz@destak.pt

s dados, revelados ontem
no Dia Internacional do
Idoso, mostram uma rea-
lidade cujo reconhecimen-
to «tem sido lento». Mas «a violéncia
contra as pessoas idosas constitui um
problema social, de seguranca e de
saude publica, e 0 seu combate eficaz
pode contribuir para um futuro mais
inclusivoy, refere a APAV.

Os dados da associacéo, consulta-
dos pelo Destak, do conta de 5683
idosos auxiliados por 10 740 crimes
(um aumento de 22%), na sua maio-
ria violéncia doméstica (8561). O ano
passado houve uma ligeira reducéo
dos seniores acompanhados (1208),
depois de sucessivos aumentos des-
de 2013 (941): 1068 em 2014; 1205 em
2015 e 1261 em 2016. No periodo em
andlise, as vitimas acompanhadas au-
mentaram 28%.

As mulheres (3619) sdo as princi-
pais vitimas (79,4% dos casos), sobre-
tudo por parte dos filhos (em 37% das
situacoes a vitima é mée ou pai do
agressor e em 27,6% é conjuge).

Naturalmente, a maior parte dos
agredidos (28%) tém entre 65 e 69
anos, mas a APAV registou 39 casos
em 2017 de violéncia contra pessoas
com 90 ou mais anos. Quatro em dez
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agredidos eram casados e 30% per-
tenciam a uma familia nuclear que in-
clufa filhos.

Ainda prevalece o tipo de vitima-
¢ao continuada (79%), com uma dura-
caomédia entre os 2 e 0s 6 anos (9,4%).
A residéncia comum é o local mais fre-
quente para os crimes: 53%. Em mais
de 68% das situacgoes, o autor do cri-
me é do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 65 e os 74
anos de idade, estando reformado.

Mulheres sdo as vitimas de crimes em 79% das situacdes denunciadas a APAV

Nao remeter ao siléncio

A consciencializacao da populacao
conduziu ao incremento do niimero
de pessoas apoiadas, mas «as barrei-
ras mentais, a dificuldade de acesso
e compreensio da informacéo, a de-
pendéncia, a vergonha e a fragilida-
de persistem, aliadas a percecéo pou-
co generalizada do problema, dificul-
tando o alcance» da ajuda, refere a
APAV. «Calar, fechar os olhos e ta-
par os ouvidos é ser cimplice».

Area: 16,11 x 18,72 cm?
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APAV dinamiza workshop
para CLAS de Meséo Frio

Volvidos 15 anos da aber-
tura da casa de abrigo
Sophia, da Associagdo Por-
tuguesa de Apoio a Viti-
ma (APAV) de Vila Real,
esta instituicdo particu-
lar de solidariedade social,
pessoa coletiva e de uti-
lidade publica, promoveu
o workshop «Acolhimen-
to de vitimas de violén-
cia doméstica em casas de
abrigo», dirigido exclusiva-
mente a técnicos do Con-
selho Local de Acdo Social
(CLAS) de Mesao Frio. A
a¢do, que suscitou um espa-
¢o de partilha entre técni-
cos, realizou-se, dia 25 de
setembro, no Saldo Nobre
da Camara Municipal de
Mesao Frio.

A ministrar o workshop

esteve Elisa Brites, gesto-
ra do Gabinete de Apoio
a Vitima na APAV, que
simultdneamente exerce
funcdes como diretora da
casa abrigo Sophia e Dalia
Santos, jurista da referi-
da estrutura. As duas ora-
doras informaram os pre-
sentes sobre o regime juri-
dico aplicével a prevencio
de violéncia doméstica, a
protecdo e a assisténcia das
vitimas. Elucidaram, tam-
bém, sobre o papel crucial
das casas de abrigo na rees-
truturagdo da vida destas
pessoas, locais seguros para
que as mesmas, com ou sem
filhos, possam permanecer,
ter aconselhamento e ajuda
relativamente aos seus
direitos, prote¢do social,

habitagdo, emprego, regu-
lagdo das responsabilidades
parentais, entre outros.

A iniciativa teve como
objetivo fundamental, cla-
rificar as duvidas dos téc-
nicos, estabelecendo uma
abordagem ao processo do
encaminhamento das viti-
mas de violéncia domésti-
ca para as casas de abrigo.
Para que o papel dos téc-
nicos do CLAS seja ainda
mais efetivo na area abran-
gida pelo municipio de
Mesao Frio, foi reiterada
a importancia do levanta-
mento de informagdo e das
necessidades das vitimas
que procuram apoio para,
desta forma, agirem no ter-
reno com respostas mais
adequadas.

Area: 13,27 x 18,73 cm?
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Associac¢do Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) de Vila Real

APAV dinamiza workshop para CLAS
de Mesao Frio

Volvidos 15 anos da aber-
tura da casa de abrigo Sophia,
da Associaciao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAYV) de
Vila Real, esta instituicdo
particular de solidariedade
social, pessoa coletiva e de
utilidade publica, promoveu
0 workshop «Acolhimento de
vitimas de violéncia domés-
tica em casas de abrigo», di-
rigido exclusivamente a téc-
nicos do Conselho Local de
Acdo Social (CLAS) de Me-
sdo Frio. A acao, que suscitou
um espago de partilha entre
técnicos, realizou-se ontem,
dia 25 de setembro, no Salao
Nobre da Camara Municipal
de Mesao Frio.

A ministrar o workshop
esteve Elisa Brites, gestora do
Gabinete de Apoio a Vitima

na APAV, que simultinea-
mente exerce fun¢des como
diretora da casa abrigo Sophia
e Dalia Santos, jurista da refe-
rida estrutura. As duas orado-
ras informaram os presentes
sobre o regime juridico apli-
cavel a prevengdo de violén-

cia doméstica, a protegdo e a
assisténcia das vitimas. Eluci-
daram, também, sobre o papel
crucial das casas de abrigo na
reestruturacdo da vida destas
pessoas, locais seguros para
que as mesmas, COm ou sem
filhos, possam permanecer,

ter aconselhamento e ajuda
relativamente aos seus direi-
tos, prote¢ao social, habita-
¢do, emprego, regulacdo das
responsabilidades parentais,
entre outros.

A iniciativa teve como ob-
jetivo fundamental, clarificar
as duvidas dos técnicos, esta-
belecendo uma abordagem ao
processo do encaminhamento
das vitimas de violéncia do-
méstica para as casas de abri-
go. Para que o papel dos técni-
cos do CLAS seja ainda mais
efetivo na area abrangida pelo
municipio de Mesao Frio, foi
reiterada a importancia do le-
vantamento de informacgado e
das necessidades das vitimas
que procuram apoio para, des-
ta forma, agirem no terreno
com respostas mais adequadas.
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APAV - GABINETE DE APOIO A VITIMA DE BRAGA

Ignorar € ser camplice deste crime:
Dia Internacional da Pessoa Idosa

ssinalou-se a 1 de
outubro o Dia In-
ternacional da Pes-

soa Idosa. Entre

2013 e 2017, a APAV re-
gistou mais de 10.000 cri-
mes contra pessoas idosas.
A violéncia contra as
pessoas idosas € uma ques-
tdo social, de seguranca e
de saude publica. De acor-
do com a OMS, um em ca-
da seis idosos sofre de al-
gum tipo de violéncia — o
que implica n3o apenas
violéncia fisica, mas englo-
ba também abusos finan-
ceiros, psicolégicos e ne-
gligéncia. Em 2018, a APAV
associou-se mais uma vez
ainiciativa do Dia Interna-
cional da Pessoa Idosa, ce-
lebrada, anualmente, al de
outubro, desta vez com a
nova campanha “Ignorar é
ser camplice deste crime.”

Infelizmente, nas socie-
dades contemporaneas, o
envelhecimento esta asso-
ciado aos fenémenos do
crime e da violéncia con-
tra as pessoas idosas. En-
tre 2013 e 2017, aumenta-
ram em 227 0s processos
relacionados com idosos
vitimas de crime e de vio-
léncia. No mesmo perio-
do, foram abertos 5683
processos de apoio, dos
quais quase 80% sao re-
lativos a vitimas do sexo
feminino. Dando conti-
nuidade ao trabalho junto
desta populagdo, em 2017
a APAV apoiou 944 pes-
soas idosas, o que equiva-
le auma média de 18 pes-
soas apoiadas por semana.
O aumento de casos, con-
tudo, bem como os regis-
tados pelas estatisticas ofi-
ciais da Justica, nao reflete

AVIOLENCIA

E

IGNORAR E SER CUMPLICE DESTE CRIME.

arealidade diaria das viti-
mas — ainda mais tragica
e silenciosa.

Instituido em 1991 pe-
la Organizacao das Nagoes
Unidas (ONU), o Dia Inter-
nacional da Pessoa Idosa
tem como objetivo sen-
sibilizar a sociedade para
as questoes do envelheci-
mento e para a necessida-
de de proteger e cuidar a
populagio mais idosa. Pa-
ra esta sensibilizacdo con-
tribui ainda o Dia Mundial
de Sensibiliza¢ao para o

Combate a Violéncia con-
tra as Pessoas Idosas, assi-
nalado a 15 de junho pela
International Network for
Prevention of Elder Abu-
se (INPEA).

O reconhecimento da
vitimizacao dos mais ve-
lhos tem sido lento, mas
€ hoje um fenémeno ca-
da vez mais evidente den-
tro do processo de enve-
lhecimento populacional
mundial. O envelhecimen-
to, pode afirmar-se, é um
dos maiores desafios do

século XXI.

Que apoio esta dispo-
nivel?

A consciencializagio da
populagdo conduziu ao in-
cremento do nimero de
pessoas apoiadas, mas as
barreiras mentais, a difi-
culdade de acesso e com-
preensao da informacio, a
dependéncia, a vergonha
e a fragilidade persistem,
aliadas a percecdo pouco
generalizada do problema,
o que dificulta o alcance
destes objetivos.

A APAV apoia as pessoas
idosas e as suas familias,
prestando-lhes apoio juri-
dico, psicologico e social.
Contamos também com
todos e todas: com vizi-
nhos e vizinhas, com os
conhecidos e as conheci-
das das vitimas, cujo papel
pode ser muito importan-
te, sobretudo na dendincia
das situagoes de violéncia,
bem como com a colabo-
ragao de outras institui-
¢oes, publicas e privadas.

A APAV disponibiliza
ajuda presencialmente, de

forma gratuita, confiden-
cial, qualificada e humani-
zada, e apoio emocional,
juridico, pratico e psicolo-
gico, bem como encami-
nhamento social. A APAV
também disponibiliza a
Linha de Apoio a Vitima
— 116 006 —, uma linha
de apoio gratuita, todos
os dias uteis das 9h-21h.

GABINETE DE APOIO
AVITIMA DE BRAGA

Rua de S. Vitor, 11 (Edi-
ficio Junta de Freguesia de
Sao Victor)

4710-439 Braga

Tel. 253 610 091

apav.braga@apav.pt

Dias uteis: 10h00-
-13h00 / 14h00-18h00

LINHA DE APOIO A
VITIMA 116 006 | Cha-
mada gratuita | Dias uteis:
09h-21h

No ambito das celebragoes
dos 25 anos, 0 GAV Braga pu-
blica um artigo de opinido por
més no Diario do Minho so-
bre as diversas dreas de atua-
¢do da APAV
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“A PARTIR DO
IMOMENTO EM

QUE EXISTE UMA
PRIMEIRA BOEETADA,
OUTRAS SE IRAO
SEGUIR"

A maioria das
pessoas chega ao Espaco Igual
por iniciativa prépria?

Muitas sim,
tomam conhecimento da
existéncia do Gabinete atra-
vés de um familiar ou amigo
que as aconselha a pedir aju-
da. Deslocam-se ca ou telefo-
nam para perceberem melhor
aquilo que podemos fazer e
para revelar, muitas vezes,
a situacdo que estdo a viver.
Muitos dos casos que nos che-
gam também sao fruto de
um encaminhamento de ou-
tras instituigoes. (...) Existe um
conjunto muito alargado de
entidades que fazem essa si-
nalizag¢do, que encaminham a
pessoa para ca.

E qual é o pri-
meiro passo do Gabinete?

A partir des-
se momento € feito um pri-
meiro atendimento onde va-
mos tentar perceber a situa-
¢ao0 em concreto. Muitas vezes
através do encaminhamento
ja possuimos alguma informa-
¢a0, ja sabemos o grau de risco
que esta envolvido, sabemos
se existem ou nao menores,
temos até as vezes um boca-
dinho do percurso que as pes-
soas fizeram, se ja solicitaram

(TEXTO) (FOTOS)

ou nio apoio a alguma enti-
dade... Acabamos por acom-
panhar pessoas em diferentes
momentos. Existem algumas
que chegam numa situagio de
emergéncia, a precisar tam-
bém de um encaminhamen-
to de emergéncia para uma
estrutura de acolhimento, te-
mos pessoas que nos chegam
num patamar em que nao es-
tdo ainda muito conscientes
de que sao vitimas de um cri-
me — e diria que se calhar es-
sas sdo as vitimas que preci-
sam de maior apoio psicologi-
co para clarificarem realmente
aquilo que estdo a viver - e te-
mos também vitimas que nos
chegam ap6s um momento de
denuncia. (...) Quando falamos
de violéncia doméstica e de as
pessoas se autonomizarem, ha
todo um caminho a percorrer!
A saida de casa ou a dendncia
€ muitas vezes apenas o pri-
meiro passo para aquilo que
se preconiza ser um longo ca-
minho e com muitos obstacu-
los. (...)

E comum ha-
ver uma relacio de gran-
de dependéncia entre viti-
ma e agressor? Essa relagio
faz as vitimas adiarem a sua
autonomizagao?

Essas sao
questoes importantes. Normal-
mente as pessoas envolvem-
-se numa relagdo amorosa que
implica compromisso. E es-
se compromisso muitas vezes
é entendido como sendo pa-
ra toda a vida! Mesmo sendo
muito maltratadas, as pessoas
continuam a gostar daque-
la pessoa, a sentirem depen-
déncia emocional em relacao
a0 agressor, quanto mais nao
seja por esse compromisso e
por acreditarem na possibili-
dade de mudanga! S6 ai temos
duas oportunidades que con-
secutivamente s3o dadas aos
agressores. Claro que o ciclo
da violéncia doméstica tam-
bém acaba por favorecer esse
dar de oportunidades. Nos ca-
racterizamos essas fases como
a de lua-de-mel, onde vém as
promessas de mudanga e algu-
ma expectativa na qual as pes-
soas querem acreditar.... Muitas
vezes as atribuicoes que as vi-
timas fazem a violéncia giram
em torno da perturbagio men-
tal: o agressor nao esta bem, es-
ta perturbado, “é por isso que
me faz isto”, se estivesse no seu
estado normal nio faria... Tam-
bém ha atribuicoes relativa-
mente aos consumos: € quan-
do esta alcoolizado que o faz, é
s6 quando consome drogas, é
porque foi um dia muito exi-
gente... Essas atribui¢cdes para
explicar a violéncia muitas ve-
zes sdo erradas e cabe-nos a
noés desconstrui-las, até porque
s6 alimentam essa dependén-
cia emocional.

As pessoas ja co-
mecam a perceber que para
existir uma situagio de vio-

léncia doméstica nao é neces-
sario que haja agressao fisica?

Acho que
sim, ainda que seja dificil. Por
vezes as vitimas desvalorizam
esses episodios no sentido em
que ele ou ela nunca lhe bateu
e portanto tendem a legiti-
mar um pouco mais a violén-
cia, sobretudo a verbal. Quan-
do ha ameacgas, geralmen-
te tém uma maior conscién-
cia da gravidade. Faz parte do
nosso trabalho aqui informar
as pessoas que a violéncia do-
méstica nao se restringe a vio-
léncia fisica. A violéncia psi-
cologica ou verbal acaba por
ter sequelas tdo ou mais gra-
ves do que a violéncia fisica.

()

Quais sdo os li-
mites entre uma discussio e
aquilo ja se configura como
violéncia verbal?

As pessoas no
geral vao conhecendo aqui-
lo que sdo os limites no con-
texto de uma relagdo sauda-
vel. Todos nés sabemos aqui-
lo que € uma discussao, aquilo
que podem ser palavras me-
nos proprias, até um bocadi-
nho mais “rudes”, as pessoas
sabem e percebem aquilo que
ultrapassa o limite do razoa-
vel. (...) A partir do momento
em que determinados limi-
tes sdo ultrapassados, as coi-
sas muito dificilmente conse-
guem regredir. Nos tentamos
dizer isso mesmo, passar essa
mensagem. Existem muitas vi-
timas que nos chegam na ex-
pectativa de que a relagdo nao
sofra uma escalada em ter-
mos de violéncia. E nés sabe-
mos, € o que a literatura nos
diz, que a partir do momento
em que existe uma primeira
agressio fisica, a probabilida-
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de de acontecer cada vez com
mais frequéncia e intensidade
€ maior. A partir do momen-
to em que existe uma primeira
bofetada, outras se irdo seguir.
Isso € algo que é urgente des-
construir, sobretudo na popu-
lagao mais nova que ainda esta
na fase de namoro. Ha limites
que nio podem ser ultrapas-
sados! No caso dos mais jo-
vens existe muito a ideia de se
poder fazer alguma coisa por-
que os pares o fazem: contro-
lar o telemovel, invadir a pri-
vacidade do outro, controlar
as redes sociais...

Exercendo
controlo também de outras
formas?

Completa-
mente. Isso é uma forma de
violéncia! A pessoa pode nio
encarar assim, mas tudo o
que seja uma forma de res-
tricdo da liberdade do outro
— a pessoa quer sair para es-
tar com os seus amigos, res-
peita a sua relagdo mas quer
sair, precisa do seu espago —
é uma forma de controlo. A
maior parte das relagoes vio-
lentas tem uma dimensao de
controlo e de comportamen-
to obsessivo muito grande. Se
perguntarmos a maior par-
te das vitimas o porqué das
discussoes, identificam o cia-
me, o ciime exagerado e des-
controlado. O ciime nunca
€ saudavel, seja de que natu-
reza for. Mais exagerado ou
menos, nao faz sentido nu-
ma relacdo de confianca.

Conhece algum
caso que nao tenha escalado?
N3io. (...) Nao
conheco nenhum caso em
que tenha existido apenas
um caso isolado e as pessoas
continuem juntas, porque is-
so requer da parte do agres-
sor ou da agressora um reco-
nhecimento de si como ten-
do feito algo extremamente
grave, extremamente erra-
do e que, por isso, necessita
de apoio e de algum traba-
lho. Estamos a falar de agres-
sores que, muitas vezes, nem
em contexto de tribunal re-
conhecem o que fizeram de
errado. Portanto, estamos a
falar de pessoas muito resis-
tentes a procura de apoio e
ajuda.

Quando € que se
processa o encaminhamento
para Casas Abrigo?

O encami-
nhamento de emergéncia pa-
ra Casas Abrigo é sempre a ul-
tima opg¢ao. Ja existem e estao
previstas pela lei as casas de

acolhimento de emergéncia,
onde as vitimas podem estar
até quinze dias e depois tran-
sitar para o contexto de Ca-
sa Abrigo. Estas sao estruturas
onde as vitimas podem per-
manecer até doze meses com
os seus filhos menores. No
caso dos maiores de idade ja
é um bocado mais dificil es-
sa integracdo. Por isso é que
cada caso é um caso... Aqui-
lo que noés tentamos trabalhar
é que a opg¢ao da Casa Abrigo
seja uma resposta limite. (...)
A ideia sera a pessoa conti-
nuar em seguranga, nio exac-
tamente no mesmo local em
que se encontrava, mas even-
tualmente no mesmo con-
celho. Se a avaliagdo de ris-
co nos diz que isso nao se-
ra possivel, ou a propria pes-
soa nio demonstra vontade
para que assim seja, recorre-
mos aos contactos. Existe to-
da uma rede nacional de Casas
Abrigo e nbs efectuamos to-
dos os contactos para encon-
trar uma que esteja disponi-
vel. Isso pode demorar muito
tempo, pode demorar quinze
dias. (...) Por isso € que tenta-
mos fazer sempre com que o
processo de autonomizagio
da pessoa, a sua saida de casa,
seja feito de uma forma orga-
nizada. Se for numa situacio
de emergéncia é muito mais
dificil encontrar uma respos-
ta adequada.

Entdo que ou-
tras opgoes existem?

Aquilo que
noés tentamos essencialmen-
te é prevenir. A Casa Abrigo
nao pode ser uma resposta
imediata, a pessoa nio po-
de chegar a um Gabinete de
Apoio a Vitima e ser essa a
solucdo que se lhe apresen-
ta. Ha todo um trabalho que
pode ser feito! Por exem-
plo, nos ja atribuimos varios
apoios sociais neste ambito
e a Seguranca Social as ve-
zes também presta este tipo
de apoio, como o pagamento
dos dois primeiros meses de
renda. A partir do momento
em que uma pessoa apresen-
ta uma queixa-crime contra
violéncia doméstica é possi-
vel o Ministério Pablico ins-
taurar determinadas medi-
das de coagdo e decretar até
o afastamento do agressor
da sua residéncia. No entan-
to, isto nao costuma aconte-
cer dentro dos “timings” que
se consideram fundamen-
tais para promover a segu-
ranga daquela vitima. Nos
achamos que os “timings” da
justica nd3o se compadecem,
aquela vitima nio tem tempo

para esperar. E vai ser muito
dificil para a vitima enfren-
tar um processo de violén-
cia doméstica ou até de di-
vorcio quando ainda coabita
com o agressor! Da mesma
forma que noés incentiva-
mos a apresentacio de quei-
xa, também temos que sen-
tir que a vitima vai estar se-
gura para o fazer, ndo vai
apresentar a queixa, regres-
sar a casa e apos uma sema-
na ou duas o agressor tomar
conhecimento da queixa. (...)
Neste momento temos uma
outra dificuldade: os valores
das habitacoes. Estamos a fa-
lar muitas vezes de familias
monoparentais, de uma mu-
lher sozinha com os seus fi-
lhos. Por isso numa primei-
ra instancia o que fazemos
é activar o nosso apoio so-
cial e, depois, em articulagao
com a BragaHabit, tentamos
fazer esta ponte e promover
um apoio mais prolongado
ao longo do tempo. Tem si-
do dificil trabalhar nesse sen-
tido devido as circunstancias
do mercado aqui em Braga
em termos de arrendamen-
to. Torna-se impossivel pa-
ra uma pessoa com filhos su-
portar sozinha o custo de um
alojamento.

it

ESPACO
IGUAL

Janeiro de 2017
a Setembro de 2018

115

Vitimas de Violéncia
Domeéstica
Maioritariamente
mulheres adultas com
menores a cargo

2

Encaminhamentos para
Integracao em Casa
Abrigo

De acordo com o
Relatério Anual de
Seguranca Interna
(RASI) 2017, nesse ano
registaram-se em Braga
1838 ocorréncias de
violéncia doméstica.
No mesmo ano foram
iniciados na regiao
2226 inquéritos, sendo
que apenas 344 foram
deduzidos em acusacao.




»” &
c I S I U N Meio: Imprensa Pag: 71

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Mensal Area: 20,60 x 27,50 cm?
ID: 77325217 01-11-2018 Ambito: Femininas e Moda Corte: 2 de 5




»” &
c I S I U N Meio: Imprensa Pag: 72

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Mensal Area: 20,60 x 27,50 cm?
ID: 77325217 01-11-2018 Ambito: Femininas e Moda Corte: 3de 5




»” &
c I S I U N Meio: Imprensa Pag: 73

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Mensal Area: 20,60 x 27,50 cm?
ID: 77325217 01-11-2018 Ambito: Femininas e Moda Corte: 4 de 5




»” &
c I S I U N Meio: Imprensa Pag: 74

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Mensal Area: 20,37 x 24,74 cm?
ID: 77325217 01-11-2018 Ambito: Femininas e Moda Corte: 5de 5




ACISMA

101 MA ’
1IVviI Vit Vq Ior LOCGI Meio: Imprensa Péag: 8

Pais: Portugal Cores: Preto e Branco

Period.: Mensal Area: 14,50 x 10,42cm2 | 7T @

ID: 77401632 25-10-2018 Ambito: Regional Corte: 1 de 1 Bl




1ICINN
Meio: Imprensa Pag: 22
1o10N DIARIO p 9

Pais: Portugal Cores: Cor

de Noticias

MADEIRA Period.: Ocasional Area: 23,80 x 30,00 cm?

ID: 77422964 28-10-2018 | D7 Ambito: Regional Corte: 1 de 1




c I S I 0 N -’ o rn a. I d e Meio: Imprensa Pag: 4
M a to S I n h o S Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Semanal Area: 18,54 x 17,24 cm?
ID: 77434736 26-10-2018 Ambito: Regional Corte: 1 de 1




c I S I U N E Meio: Imprensa Pag: 5 =
=
“ S oas Pais: Portugal Cores: Cor ~

Period.: Mensal Area: 15,18 x 16,21 cm?
ID: 77450595 01-10-2018 Ambito: Regional Corte: 1 de 1




J

Midrio de Noticias

APAV ajudou mais de 5600 idosos vitimas
de crime nos ultimos quatro anos

37,4% dos agressores sao os proprios filhos e 27,6% o conjuge

DN / Lusa M ais de 5600 pessoas idosas foram vitimas de
01 Outubro 2018 — 13:48 ¢ AR - S
crime e de violéncia nos ultimos quatro anos,
0 a .y e segundo a Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima,
. : : :
- sobretudo mulheres agredidas pelos filhos, que viveram

) nesta situacao entre dois e seis anos.
TOPICOS

Dados da Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), quando se assinala o Dia Internacional da Pessoa
Idosa, revelam que entre 2013 e 2017 a associagao ajudou
5683 pessoas idosas, em que a maioria (4556) foram
vitimas de crimes e de violéncia.



Noticias

Violéncia

APAV regista aumento de crime
contra pessoas idosas

|\

Dados revelam que dentincia ocorre apés anos de sofrimento

Foto- Lisa Seares / Arquivo Global Imagens

T Entre 2013 e 2017, os processos de pessoas idosas
Dina Margato ) . e
010umbro 2018251124 Vitimas de crime e violéncia aumentaram 22%,
revelou a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima,

0 0 que atende, em média, 18 pessoas por semana. O
valor esta longe de refletir esta realidade "tragica e
BE COMENTAR silenciosa”, como a classifica a organizacao.

Durante estes quatro anos, foram abertos 5683 processos
de apoio a idosos, vitimas com mais de 65 anos. O retrato
realizado a pretexto do Dia Internacional da Pessoa Idosa,
que se assinala esta segunda-feira, aponta um total de
10740 crimes, sendo 8561 deles classificados na categoria
de violéncia doméstica.



dnoticias@pt

Crimes de violéncia contra pessoa idosa
aumentaram 22%

Os dados sdo da APAV na data em que se assinala o Dia Internacional da Pessoa ldosa

ERICA FRANCO / PAIS / 01 OUT 2018/ 09:25 H.

A APAV associa-se, uma vez mais, a iniciativa anual do Dia
Internacional da Pessoa Idosa. Data instituida, em 1991, pela
Organizacao das Nacoes Unidas (ONU), com o objectivo de
sensibilizar a sociedade para as questoes do envelhecimento e
para a necessidade de proteger e cuidar a populacao mais
idosa.

Infelizmente, nas sociedades contemporaneas, o
envelhecimento esta associado aos fenémenos do crime e da
violéncia contra as pessoas idosas.

De acordo com os dados da APAV, entre 2013 e 2017, os
processos de pessoas idosas vitimas de crime e de violéncia
aumentaram 22 %.

S6 em 2017, a APAV apoiou 944 pessoas idosas, o que equivale
a uma média de 18 pessoas apoiadas por semana.
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APAV ajudou mais de 5.600 idosos vitimas de crime nos ultimos quatro
anos

01/10/2018 & Lusa
Mais de 5.600 pessoas idosas foram vitimas de crime e de violéncia nos ultimos quatro anos,
segundo a Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima, sobretudo mulheres agredidas pelos

filhos, que viveram nesta situagao entre dois a seis anos. Dados da Associagdo Portuguesa de

Apoio a[..]



Terralduiva

APAV assinala Dia Internacional da Pessoa Idosa
lembrando que violéncia esta a aumentar

& Terra Ruiva ® 4 semanas atras B Pessoas, Vida ®, Deixe o seu comentario @ 287 Visitas

A APAV associa-se, uma vez mais, a iniciativa anual do Dia Internacional da Pessoa Idosa, instituido em 1991 pela Organizacao
das Nagoes Unidas (ONU), com o objetivo de sensibilizar a sociedade para as questoes do envelhecimento e para a

necessidade de proteger e cuidar a populacao mais idosa.

Neste dia, a APAV divulgou o seguinte comunicado: «Infelizmente, nas sociedades contemporaneas, o envelhecimento esta
associado aos fenomenos do crime e da violéncia contra as pessoas idosas. O reconhecimento da vitimacao dos mais velhos
tem sido lento, mas & hoje um fendmeno cada vez mais evidente dentro do processo de envelhecimento populacional mundial.

0 envelhecimento, pode afirmar-se, € um dos maiores desafios do século XXI.

A violéncia contra as pessoas idosas
constitui um problema social, de seguranca
e de saude publica, e o seu combate eficaz
pode contribuir para um futuro mais
inclusivo, onde todos sejam respeitados ao
longo do ciclo de vida, nomeadamente no
contexto de um envelhecimento ativo e

saudavel.

A APAV apoia as pessoas idosas e as suas
familias, prestando-lhes apoio juridico,
psicoldgico e social, e conta com a
colaboracao de outras instituicoes, publicas
e privadas. Contamos também com todos e
todas: com vizinhos e vizinhas, com os

Y conhecidos e as conhecidas das vitimas,
APA\ cujo papel pode ser muito importante,

1 4

M sobretudo na denuncia das situacoes de

\;‘f",n a Vitima violéncia.

Entre 2013 e 2017, os processos de pessoas
idosas vitimas de crime e de violéncia
aumentaram 22 %. S6 em 2017, a APAV

Pessoas Ildosas Vitimas

de Crime e dezov.liglggcli; apoiou 944 pessoas idosas, o que equivale a

uma média de 18 pessoas apoiadas por

semana. Este aumento de casos, contudo,

bem como os registados pelas estatisticas

oficiais da Justica, nao reflete a realidade diaria das vitimas - ainda mais tragica e silenciosa.
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Depois de baterem, “os
agressores dio flores
€ S20 amantes
maravilhosos para
se desculpabilizarem. A
vitima € que se
sente culpada”

4/10/2018, 11:46

A violéncia doméstica nao para de aumentar. Daniel
Cotrim, da APAV, fala da dificuldade em tracar um
perfil de quem bate. A situacio € dura.



Que tracos de personalidade apresentam os agressores? A que sinais é que
as mulheres devem estar alerta?

m fundo a preto, um “apagao feminino”. Deve ter visto isto na foto de perfil de

Facebook de muitas das suas amigas, na segunda-feira, 1 de outubro. O

objetivo: alertar para a luta contra a violéncia doméstica. Como € que seria o
mundo sem mulheres? Era esse o imaginario que se propunha e, por isso, das 8 as 21
horas, algumas utilizadoras retiraram a sua fotografia de perfil e substituiram-na por

um quadrado negro.

Rita Mendes, DJ e apresentadora de televisdo, ndo escondeu a cara e revelou, na sua
conta de Instagram, parte da sua histéria: “Sei bem o que é quase perder as forcas por
‘acreditar’ merecer as ofensas, criticas e safanées emocionais. Sei bem o que é sofrer
retaliacoes sociais e familiares e sentir-me tao em baixo que acreditava ‘nao valer
nada’. Sei o que é ndo ter com quem falar e sentir vergonha de mim mesma. Por isso,
nao apago nada. Por isso, dou a cara e olho nos olhos. Por isso, digo a quem passa pelo
mesmo, ou por pior, que é possivel ser feliz depois da libertacao, pode demorar tempo
demais, mas o medo nunca deve superar o nosso direito de nos amarmos a nés
mesmas/os. Eu sou feliz e livre agora. Em tempos, ndo fui. E uma foto cheia de altivez,
de orgulho, confianga e amor préprio é, para mim, o ideal para marcar este momento.’
A MAGG contactou a apresentadora, para que aprodundasse um pouco mais a sua
histéria, mas Rita Mendes preferiu ndo voltar a viver estes episddios, e preferiu nao

acrescentar mais.



Segundo o Relatério Anual da Associacdo de Apoio a Vitima (APAV), as queixas de
agressoes estdo a crescer. “Foi possivel identificar um aumento do nimero total de
atendimentos na ordem dos 19% entre 2015 e 2017”, pode ler-se. A violéncia doméstica
é o maior problema: “De acordo com os dados apurados, e no que diz respeito aos
crimes e outras formas de violéncia, os crimes contra as pessoas apresentam-se com
uma dimensao na ordem dos 95% face ao total de crimes registados, com grande

destaque para os crimes de violéncia doméstica (75,7%).”

E facil identificar um agressor? Ha um perfil que retina caracteristicas comuns? Segundo
Daniel Cotrim, psicélogo da APAV, “hd muito pouca coisa feita em Portugal em relagao a
estudos de perfil”. Ainda assim, pelo trabalho que esta associagao realiza junto da
vitima, é possivel identificar alguns tragos, mais ou menos consistentes e transversais.
. O termo agressor é amplo, sendo que ha trés tipos
As vitimas - -
que prevalecem e que podem, ou ndo, coexistir na

De acordo com o mesmo Relatdrio mesma pessoa: destacam-se os agressores sexuais,
Anual, referente, a 2017, “relativamente

a caracterizacao das vitimas de crime o .
apoiadas pela APAV em 2017, a maioria agressores homicidas. “Cada um deles tem tracos

os agressores de violéncia doméstica e os

eram do sexo feminino (82,5%), diferentes, que observamos do ponto de vista do
tinham idades compreendidas entre os

25 e 0s 54 anos (38,9%). O estado
. n
civil dividia-se sobretudo entre as como cometeu o crime.

comportamento, e que vemos sobretudo na forma

vitimas casadas (28,2%) e as solteiras
(23,1%) e pertenciam a um tipo de

familia nuclear com filhos/as (33,4%)." Em qualquer um dos cendrios, referimo-nos a

pessoas absolutamente comuns. Mas aqui ha que
entender que a palavra “comum” pode ter dois

significados: quer dizer que, por um lado, “qualquer um pode vir a ser criminoso, por
um conjunto de circunstancias e aspetos da nossa personalidade que podem
desencadear isto”, mas que, por outro, existem falhas no sistema que ndo permitem
detetar possiveis disturbios de quem agride. Ou seja, na histdria destes agressores
quase nunca ha referenciacdo a um quadro de saide mental, o que ndo significa que

nao exista um problema.



“Nao ha despiste de problemas de satide mental em Portugal quando os crimes sdo
cometidos. Os agressores caem nas malhas do sistema, mas o sistema ndo tem
capacidade para detetar isto”, diz Daniel Cotrim. “Quanto mais precoce fosse a
detetacdo, mais facilmente se trabalhariam as questdes da seguranca e da protecao e,
assim, nao se deixavam perpetuar os crimes”, acrescenta, relembrando que “em alguns
dos homicidios que aconteceram este ano percebeu-se que havia de facto doenca

mental associada.”

Segundo o dados recolhidos pela APAV, “o tipo de vitimagao continuada foi o mais

registado em 2017, representando 75% dos casos.”

A vitima ser3, a partida, a pessoa que melhor conhece o agressor, sobretudo em crimes
de intimidade. “Conhece-lhe os habitos todos. Com base nisto, e com as informacgoes
que vamos reunindo, conseguimos construir um retrato daquele agressor”, explica.
“Juntando varios aspetos de varios agressores conseguimos chegar a esta espécie de
retrato de que é que pode ser um agressor sexual, de violéncia doméstica ou até do que

é que pode levar este agressor a transformar-se num homicida.”

Se por um lado a agressividade é uma caracteristica que nasce com o préprio ser
humano, por outro, a violéncia “é construida e aprendida”. Quem cresce num ambiente
violento tera mais probabilidade de se vir a tornar numa pessoa violenta ou numa
vitima, ainda que haja sempre a possibilidade de usar a experiéncia a seu favor. “Se eu
nasci num ambiente violento, tenho trés fins possiveis: ou aprendo e me identifico
com o agressor e envolvo-me com pessoas da mesma forma, utilizando o conflito
como forma de resolver os problemas; ou me identifico com a vitima e vou a procura
de relagcdes em que eu me sinto vitimado; ou fico resiliente e consigo usar esse

mesmo esforco para viver de forma pacifica e organizada.”

A violéncia e o poder

A 20 de setembro o Tribunal da Relagdo do Porto condenou um seguranca e

um barman de uma discoteca a quatro anos e meio de prisdo, com pena suspensa, por
considerar que a violagdo de uma jovem inconsciente na casa de banho nao
representava um mal “elevado”, tendo sido fruto de “seducdo mutua”. Seis dias depois,
400 pessoas reuniram-se na Praca Amor de Perdicio a protestar: “E violac3o, ndo é

seducao.”



‘ ‘ Quando damos a oportunidade a segunda vez, o outro [0 agressor] acredita que
nés somos mais fracos, vai experimentar novamente e vai usar isto contra nds:
‘Eu achei que tu deixaste’. Por isso é que as vitimas sofrem de muita culpa e

dizem: ‘Eu fui deixando’.”

“Qualquer comportamento violento esta ligado a questoes de poder, de controlo e de
dominio”, diz Daniel Cotrim. “Os agressores sexuais, num contexto de intimidade, ou os
violadores s3o movidos por dificuldades de auto-controlo. E viver no limite, é a
sensacao de controlo”, diz. No é pelo prazer sexual, mas “pelo prazer do dominio, de
submeter alguém a um conjunto de coisas que noutras circunstancias nao
conseguiriam.”

Neste contexto € comum o crime ser premeditado. E

Os agressores - ..
g comum conhecerem bem os habitos da vitima.

“Quanto aos agressores, mais de 80% “Falamos muito disto [com as vitimas] para vermos
eram do sexo masculino e tinham

idades compreendidas entre os 35 e os .
54 anos (23,3%). Cerca de 30% eram perceber se fazem os mesmos percursos, passam a

se os comportamentos sao consistentes. Tentamos

casados e possuiam uma ocupagao mesma hora, que tipos de caminhos e depois
profissional (32,1%)", avanca a mesma

o vamos tentar perceber se hd comportamentos
analise da APAV.

homologos. Isto tudo somado d4 o perfil do agressor
sexual.”

Com os agressores de violéncia doméstica e homicidas é diferente. “Tem a ver com
questdes da prdpria regulacao emocional”, explica o psicdlogo. Tem dificuldade em

controlar os impulsos, avangando no “conflito a grande velocidade.”

A violéncia doméstica é um crime que ocorre sobretudo entre as paredes de casa. De
acordo com os dados recolhidos pela APAV, divulgados no mesmo relatério, “os locais
do crime mais referenciados foram a residéncia comum, a residéncia da vitima e o
lugar/via publica”.

Batem, insultam, mas, depois, tentam esconder. Depois de baterem, “os agressores dao
flores e sdo amantes maravilhosos para se desculpabilizarem. A vitima é que se
sente culpada”.



Ca fora, ninguém consegue conceber que esta seja a realidade daquela familia ou casal.
Regra geral, num contexto laboral e social, os agressores sao pessoas muito corretas,
que agem sempre em conformidade. Sao altamente assertivos, mas pacificos. Sao
individuos que tentam ajudar, pessoas bem dispostas e aparentemente felizes.
“Conseguem controlar a raiva e a zanga fora de casa, porque ai seria desmascararem-

se, mas na intimidade elas aparecem.”

O recalcamento destas emogoes é muitas vezes o pretexto para a agressao. “Desculpa,

bati-te porque o meu chefe discutiu comigo”, exemplifica o psicélogo.

Da mesma forma que todos nos podemos tornar em agressores, também podemos
acabar no lugar da vitima. Acreditam nas coisas em que toda a gente acredita:
“Acreditam que quando encontramos a pessoa certa vai ser para sempre. Vamos ter
projetos, coisas em conjunto, vamos querer ter filhos”, diz o psicélogo. “A grande
questao é que a partir de um certo momento passa a ser uma dose de sacrificio muito
grande, que deixou de vir do coracio. E assim que se vai dando mais oportunidade,
mais tempo.”

Quando a ansiedade evolui para perturbacao

E diferente do stresse. E diferente da depressdo. Pode ser uma
emocao do quotidiano, mas pode agravar-se e evoluir para causar
mal-estar.

Por Ana Luisa Bernardino

O primeiro sinal de alerta é dificil de identificar, mas, segundo Daniel Cotrim, “resume-
se ao momento em que as pessoas sintam, nem que seja por instantes, que a
liberdade delas esta a ser cerceada. Que, por instantes, lhes pareca que o ‘nao’ que
disseram nao teve qualquer efeito.”

A desculpabilizacio podera deixar uma porta aberta. E um precedente, que
potencialmente ird originar mais abusos. “Quando damos a oportunidade a segunda
vez, o outro [o agressor] acredita que nés somos mais fracos, vai experimentar
novamente e vai usar isto contra nds: ‘Eu achei que tu deixaste’. Por isso é que as

vitimas sofrem de muita culpa e dizem: ‘Eu fui deixando’.”



Este trabalho com a vitima é fundamental. “E crucial que compreenda que a culpa ndo
foi dela, que ndo percebeu os sinais, que a outra pessoa é que teve consciéncia de que

estava a fazer algo errado, que nao devia fazer.”

O controlo coercivo alastra-se gradualmente a todos os campos da vida: aos amigos, a
familia, ao dinheiro, ao trabalho. Em todos os sitios por onde a vitima passa, é comum
haver um suposto amante. “Coordeno casas-abrigo e quantas mulheres é que nao
tiveram de sair do emprego porque eles achavam que tinham amantes em todo o lado?
Chega-se a um ponto em que a vida destas mulheres esta tao cheia disto que elas
cortam com tudo e isolam-se. Deixam de contactar com os familiares, com os amigos.

Em simultaneo, o controlo cresce.”

A escalada da violéncia pode crescer para dois sitios: para a violacao e, por ultimo, para
o homicidio. “Ha um primeiro momento em que ele quer ter relagdes sexuais e elas
dizem que ndo porque acham que podem muda-lo a partir dai”, explica. “Sé que a
segunda ou 3 terceira vez ele vai viold-la e forca-la. H4 um padrio nisto. A quinta vez, e
se houver filhos, ela diz: ‘Ok. Mas nao facas barulho.”

De todas as agressoes, as sexuais sao as que as mulheres mais demoram a contar.
“Sentem-se carregadas de culpa”, diz Daniel Cotrim. Os filhos nao sao vitimas indiretas.
“As criancas sdo vitimas diretas. Esta exposicao afeta-os muito. Mesmo quando as
mulheres acham que os filhos ndo ouvem nada, porque tudo acontecia ‘as quatro da
manha’, ao falarmos com eles, vemos que eles percebiam tudo. Ouvimos coisas como:

‘Eu ouvia o meu pai a fazer mal a minha mae e tapava a cabeca com os lencéis.””

Sao eles que muitas vezes acabam por salvar as vitimas. “Conhego muitos miudos
assim. Ha muitas maes que estdo em casas-abrigo porque sdo levadas pelos préprios
filhos”, diz. "Sao eles que Ihes dizem: ‘Se nio sais de casa, se nio foges ou se ndo fazes

alguma coisa, ele mata-te."””

As grandes dificuldades na “regulagao emocional” sdo também uma caracteristica de
quem acaba por cometer o homicidio, tanto que o mais comum é o crime “ocorrer no
auge do conflito, da excitacao, de algo que motivou aquilo tudo.” Na maioria das vezes,
nao é premeditado. “Em geral, mata de forma impulsiva, porque tem um problema de
controlo de impulsividade, dependendo do ambiente em que se encontra.”



Em nada se assemelham aos psicopatas. “Se olharmos para os casos [de

homicidios conjugais], notamos que, na grande maioria das vezes, eles tentam
esconder a situacao, apagar os vestigios. Tentam matar-se imediatamente apds a
morte da vitima”. O psicopata age de forma inversa. Nao mata por impulso. O crime é
“altamente premeditado” e ndo mata indiscriminadamente, mesmo quando parece
que é. Nunca tenta esconder os crimes. Pelo contrario: “Quanto mais publicidade tém,

melhor.”

Mulheres assassinadas sao quase sempre vitimas de violéncia
domeéstica

De acordo com o estudo “Homicidio, femicidio e stalking no contexto das relagoes de
intimidade; contributos para o estudo da realidade portuguesa”, dirigido por Cristina
Soeiro, que analisou 43 casos de femicidio (homicidio de mulheres), ocorridos entre
2010 e 2015 na drea da Grande Lisboa — desenvolvido pela Policia Judicidria, em
parceria com investigadores do ISCSEM (Instituto Superior de Ciéncias da Sauide Egas
Moniz, da Universidade do Minho e Ministério Piblico) — 46,4% das mulheres que
foram assassinadas pelos companheiros (entre 2010 e 2015) ja tinham apresentado

queixa as autoridades por violéncia doméstica.

A mesma investigacao demonstrou que 61,1% dos casos de femicidio ja tinham
histérico de violéncia. Os primeiros meses de uma separacao revelaram ser o periodo
mais perigoso e um dos fatores de risco, assim como os ciimes e suspeita de

infidelidade por parte do agressor.

Este é um dos poucos estudos realizados em Portugal que define um perfil para o
agressor: caucasiano, 51 anos, casado, habilitagao literaria de primeiro ciclo e
empregado na construcgao civil. Nas profissoes, logo a seguir, sao apontados os
trabalhadores na drea dos servicos, os motoristas e sé depois as profissdes qualificadas,

sendo que apenas 2,3% dos agressores tém o ensino superior.



Aquilo que permite que a violéncia escale até ao homicidio estd no préprio sistema, que
nao tem capacidade para evitar estes crimes. A justica nao consegue, por um lado,
proteger as vitimas e, por outro, aplicar medidas de coacao aos agressores. De acordo
com o Relatério Anual de Monitorizacao da Violéncia Doméstica, referente a 2016 e
publicado em 2017, 78% dos 45 mil inquéritos por violéncia doméstica comunicados a
Secretaria-Geral do Ministério de Administracdo Interna foram arquivados, 74,6 % por
falta de provas. Dos poucos casos que chegam a acusaciao e que vao julgamento,

apenas 58% acabaram em condenacao, sendo que nove de cada 10 condenados tém

d péna suspensa.

Daniel Cotrim considera que o trabalho com o agressor ndo deve terminar com o fim da
medida ou da pena. “Tem de continuar”, porque, no processo de reabilitagcao, é
importante trabalhar, ndo sé os aspetos psicoterapeuticos, mas também uma nova
perspetiva das relacées com os outros. E importante “desmontar estereétipos e os
mitos associados a estes questdes”, de forma a evitar que volte a ocorrer. “E um crime

com grande taxa de reincidéncia.”

Paralelamente, a vitima também precisa de apoio. “H3d homens que vao para programas
de apoio para agressores, porque, por ter sido o Unico e primeiro crime que cometeram,
o tribunal decide que vao cumprir uma medida que é cumprir um plano de apoio para
agressores. Mas isto devia ser acompanhado com um plano para as vitimas, ao mesmo
tempo, porque eles continuam a viver um com o outro. E as vitimas acreditam muito
que o sistema é suficientemente bom e reparador e que vai reparar a relacao delas. Elas
acreditam que aqueles seis meses a um ano vao ser o suficientes”, explica. “Aquilo que
noés defendemos é que se tem de trabalhar com as vitimas paralelamente: desde as
questdes da seguranca, dos riscos, aos mitos e esteredtipos, porque muitas vezes estas

mulheres acreditam nas mesmas coisas que os homens.”
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A diplomacia da fé que move
montanhas

Nem sempre uma visita papal é apenas
uma questdo de fé, mas um instrumento
para influenciar a politica e a histéria.
Nesta fotogaleria, recordamos as viagens
dos lideres da Igreja Catdlica.
https://www.publico.pt/multimedia

Uma batalha de rap
contra a discriminacao

Aqui ndo ha insultos, so palavras de
encorajamento. M7 (Marta Bateira, mais
conhecida por Beatriz Gosta) e Kiki Pais
de Sousa digladiam-se com palavras
ritmadas num video da Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima.
https://www.publico.pt/p3

Google recorre da multa
recorde da Unidao Europeia

O Google esta a lutar contra a multa-
-recorde de 4340 milhes de euros
aplicada pela Comissao Europeia devido
a praticas anticoncorrenciais com o
sistema operativo Android. Agora, surge
0 recurso.
https://www.publico.pt/tecnologia

O elevadorisco
de esgotamento dos alunos
de Medicina

E um dos cursos superiores mais exigentes.
Os alunos de Medicina estéo sob risco
acrescido de esgotamento. A Universidade
do Minho tem um programa especial de
acompanhamento destes estudantes.
https://www.publico.pt/p3
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‘Rappers’ portugueses
contra o 6dio e violéncia

“Combate o 6dio com respeito” é o lema da nova campa-
nha da APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima.

REDACAO
redacao@destak.pt

ova campanha tem presen-
¢a sobretudo ‘online’, atra-
vés de videos onde so re-
criadas ‘rap battles’ (bata-
lhas entre ‘rappers), nas quais habitual-
mente sio trocadas ofensas e insultos,
«a semelhanca do que acontece na re-
lagio entre o autor do crime de 6dio ou
de violéncia discriminatéria e a vitima
que sofrre desse crime ou ato de violén-
ciax, explicou, & Lusa, Mafalda Valério,
gestora de projetos da APAV, ressal-
vando que, «nesta campanha, a luta é
contra o 6dio» e, por isso, as vitimas ou-
vem «palavras de respeito», conclui so-
breuma campanha composta por «cin-

Papillon, que se estreou a solo
recentemente, é um dos convidados

co videos, que abordam as vérias viti-
mas e as varias formas de vitimizacaoy.

Cinco videos, cinco caras

A campanha arrancou a 26 de setem-
bro, com a divulgac¢io de um video no
qual o ‘rapper’ Malaba se dirige as mi-
norias étnicas e religiosas e comuni-
dade LGBTIQ. A 1 de outubro foi di-
vulgado o video de Ace, ex-Mind Da
Gap, dirigindo-se a um jovem negro.
Esta semana, a APAV difundiu um
terceiro video, protagonizado por M7
(Marta Bateira aka Beatriz Gosta),
falando com uma mulher transexual.
O préximo video a ser divulgado, na
segunda-feira, foca-se no 6dio e into-
lerancia religiosa, e é estrelado por
Papillon, dos GROGnation. O dltimo,
focado no 6dio a imigrantes e refugia-
dos, sera divulgado a 22 de outubro,
e teré como protagonista Estraca.

Area: 14,81 x 11,45 cm?
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APAV

lanca campanha
de combate .
aos crimes de odio

A APAV - Associagéio Portuguesa
de Apoio a Vitima p6s em marcha
0 movimento “Respect Battles”,
com o lema “Combate o ddio

com respeito”.

A campanha pretende combater crimes e
discurso de ddio através da musica, mais
propriamente o hip-hop, inspirando-se nas
“rap battles” em que os rappers se defron-
tam mas alterando radicalmente o conceito.

Com a participacdo de cinco figuras do hip-
hop portugués, Malaba, ACE, M7, Papillon e
Estraca, a APAV quer combater os crimes e
discurso de édio, convidando os artistas a
embarcarem nas tais “respect battles”, qual-
quer coisa como “batalhas de respeito” em

<
@
<
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<
=

.

portugués.

Assim, os protagonistas sdo colocados
frente-a-frente com as vitimas, gerando-se
uma dindmica em que ndo sdo trocados in-
sultos, mas sim palavras de respeito.

De acordo com a APAV, cada uma das ba-
talhas tem como alvo quatro crimes de édio:
odio étnico e racial (ACE); édio a pessoas
LGBTI+ (M7); 6dio e intolerancia religiosa
(Papillon); e 6dio a imigrantes e refugiados
(Estraca). O rapper Malaba criou um tema
geral, no qual sdo abordados os outros qua-
tro tipos de crimes de 6dio. Cada um destes
artistas protagoniza um filme, e sera apre-

sentado um filme novo em cada semana.

A campanha Respect Battles foi desenvol-
vida no ambito do projeto “Odio Nunca Mais:
Formagdo e Sensibilizagdo para o Combate aos
Crimes de Odio e Discurso de Odio”. O pro-
jecto conta com o cofinanciamento do Pro-
grama Justica da Unido Europeia e com a par-
ceria nacional da Policia Judicidria e da Pro-
curadoria-Geral da Republica, bem como com
a parceria associada da Comissdo para a Ci-
dadania e Igualdade de Género, e ainda com
vdrias organizagOes europeias parceiras.
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O poderoso video da APAV contra o
preconceito

10 com respeito”, na nova campanha da
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)Stas $30 colocados frente-a-frente cor

Combate o &dio com respeito,. M7
Put 30 por APAV | Associagdo Port
171 688 visualzacles

Junta-te a M7 (Marta Balera) e a0 movimento Respect Baities da APAV e combate o
6010 com respedo. Contamos contigd NO combate 30 60I0 contra pessoas LGBTIQ+
(shicas, gays, bissexuals, transgénero, Intersexuals. queer). wre
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OBSERVADOR

APAV

“Nasceste assim para por fim ao
preconceito”’. M7 (Beatriz Gosta) e o hip hop
estao contra o odio a minorias

9/10/2018 2006 WO
Para uma campanha financiada em parte peia UE, a APAV pds frente a frente rappers e
vitimas de odio contra minorias. Nestas battles, as rimas sao de incentivo. Ace e Papillon

também participam

e QOQOS

M7 é o alter-ego de Marta Bateira no hip hop, com o qual partilha palco com Capicua. Marta tem também uma personagem
popular no Youtube, Beatriz Gosta

Chamam-se #respectbattles e, ao contririo das habituais batalhas de
rimas do hip hop, tém como adversirio n&o um rapper rival mas sim a
propagacio do &dio. A APAV (Associacio Portuguesa de Apoio & Vitima)
pediu aos rappers portugueses do movimento hip hop que dirijam
palavras de incentivo a vitimas de descriminacio, para esta campanha de
sensibilizacio, ¢ o terceiro video, publicado esta terca-feira, conta com a
rapper M7, que acompanha Capicua em palco e que tem um alter-ego
muito popular no Youtube, Beatriz Gosta.

M7, que na verdade se chama Marta Bateira, ficou responsivel por
proferir palavras contra a discriminagio a pessoas LGBTIQ+ (lésbicas,
gays, bissexuais, transgénero, intersexuais, queer), no terceiro video
desta campanha, Nele, vé-se M7 falar com uma pessoa que simboliza as
vitimas desse preconceito, dizendo-the “acredita em 8, em ti tudo é
perfeito / nasceste assim para por fim ao preconceito”, “nio tenhas medo
porque nao estds sozinha” ou "o direito a liberdade nao tem sexo, credo
ou cor / quem diz que é promiscuidade sabe zero de amor™.

= M7 #respectbatties




ATUAGAO DA APAV Antes de M7, j& tinham sido reveladas as rimas

mero de atendimenios feitos pela de Malabd, rapper e dinamizador do campeonato de

ASSOC

350 Portuguesa de Apow & Vitma

batalhas de hip hop Liga Knockout, e Ace, fundador do
grupo percursor do hip hop do Porto, Mind da Gap. Ace
tinha dedicado a sua batalha de rimas ao 6dio étnico e

racial, proferindo palavras a um rapaz negro como

“mandam-te para a tua terra como se no fosse esta”,
I “quem te julga pela pele ndo se sente bem na dele”,

“racismo ¢ inveja, medo, fraqueza, complexo” e “sou

pela diversidade e unido pelo amor®.

== Ace #respectbattles

A campanha de sensibiliza¢ao “conta com o cofinanciamento do

Programa Direitos, Igualdade e Cidadania/Justica da Uniao Europeia,

com a parceria nacional da Policia Judicidria e da Procuradoria-Geral da
Republica, bem como com a parceria associada da Comissao para a
Cidadania e Igualdade de Género, e ainda com organizac¢oes europeias
parceiras”, refere o site da APAV. Entre as ltimas organizagoes estao

a Faith Matters (Reino Unido), Solidarci (Itdlia), Swedish Crime Victim
Compensation and Support Authority (Suécia), Victim Support Austria

(Austria) e Victim Support Malta (Malta). Nos paises parceiros serao
realizados videos semelhantes.

Papillon: o hip hop em 2018 nao vai
ser o mesmo

"Talvez esta seja a hora deste boy bazar para a terra
prometida®, rima Slow J no primeiro dlbum de

Papillon, revelado esta semana. “Isto sou eu®, resume
o rapper ao Observador.

Por Gongalo Correia, Diogo Lopes
[5 Lerartigo > Partilhar artige OBSERVADOR

Em Portugal, os proximos videos desta campanha serao protagonizados
por Papillon, rapper do grupo GROGNation e autor do disco a solo
Deepak Looper, e Estraca. O primeiro enfrentard uma vitima de 6dio e
intolerancia religiosa, o segundo uma vitima de 6dio a imigrantes e
refugiados, e os videos serao publicados respetivamente a 15 e 22 de
outubro.



RADIO NOTICIAS

APAV combate édio com hip hop

Rapper M7 é a protagonista do video desta semana de combate ao
6dio a pessoas LGBT. E o segundo video da campanha que dura
todo o més de outubro.

mu M7 #respectbattles © ~»

Assistir mais tarde Compartilhar

Filipe Santa-Barbara n u

Chama-se #respectbattles e € uma campanha que tem como objetivo combater

crimes e o discurso de édio. Para isso, foram convidadas varias personalidades do hip
hop nacional para darem voz a estas mensagens: Malaba, ACE, M7, Papillon e Estraca.



ESPALHA
FACTOS

RAPPERS JUNTAM-SE A APAV NO
COMBATE AO ODIO

@ DANIELA CARMO x 10 OUTUBRO, 2018

Quem conhece as Rap Battles ndo diria que podem empregar palavras de respeito
e nao de 6dio ou insultos. A campanha, que é promovida pela APAV, apelida-se por
#respectbattles e decorre durante todo o més de outubro, por episodios. O desta

semana inclui a rapper M7.

Numa jogada ardilosa, a APAV trocou as voltas as batalhas musicais, que tém na
base o 6dio, e tornou-as em algo inclusivo. Sequndo o comunicado da associacao,
isso ocorre “a semelhanga do que acontece na relagdo entre quem odeia e quem é

alvo desse 6dio.”

AV

Malaba #respectbattles @ ol

Assistir mais tarde  Compartilhar

LE TAMBEM: MARY KAY CRIA BLUSHES SOLIDARIOS PARA AJUDAR A
APAV

S3o cinco os artistas convidados e quatro os temas de luta. Iniciadas com Malaba,
que se dirige a todas as vitimas, as batalhas de respeito tém vindo a ser

divulgadas por semanas. No segundo episodio, ACE abordou o 6dio étnico e racial

“Quem te julga pela pele ndo se sente bem
na dele.”



‘Rappers’ portugueses combatem 6dio com respeito em campanha da APAV

“Nesta campanha, a luta é contra o 6dio” e, por isso, as vitimas ouvem “palavras de respeito”,

Rappers’ portugueses combatem &dio com respeito em
campanha da APAV

Sob o lema "Combate 0 6dio com respeito”, cinco ‘rappers’ portugueses criaram temas com palavras
de incentivo a vitimas de discriminagao, no ambito de uma campanha da Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV).

A campanha tem presenga sobretudo ‘online’, através da divulgacgao de videos onde sao recriadas
‘rap battles’, batalhas entre 'rappers’, nas quais habitualmente sao trocadas ofensas e insultos, "a
semelhancga do que acontece na relagao entre o autor do crime de 6dio ou de violéncia
discriminatéria e a vitima que sofre desse crime ou ato de violéncia”, explicou, em declaragdes a
Lusa, Mafalda Valério, gestora de projetos da APAV.

Mas, "nesta campanha, a luta é contra o 6dio" e, por isso, as vitimas ouvem "palavras de respeito”
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Destaque

& redaccdo @ 6 dias ®0 M5
APAV lanca ultimo tema
#Hrespectbatties

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) ja
divulgou o ultimo tema do movimento #respectbattles,

que girou em torno...
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APonte de Sor

APAV promove debate contra a violéncia

4

> A Associacao Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) promoveu na sexta-fei-
ra, 12, as | Jornadas do Alto Alentejo
Contra a Violéncia, que decorreram no
Teatro-Cinema de Ponte de Sor.

A sessdo de abertura contou com as
presencas da ministra da Presidéncia
e da Modernizacdao Administrativa,
Maria Manuel Leitao Marques, do pre-

sidente da Camara de Ponte de Sor,
Hugo Hilario, e ainda do presidente
da APAV, Joao Lazaro.

A primeira intervencao destas
jornadas foi da responsabilidade de
Alexandra Gaio, que apresentou o
trabalho realizado durante o primei-
ro ano de existéncia do Gabinete de
Apoio a Vitima do Alto Alentejo Oeste,

o primeiro gabinete da APAV pensado
para prestar apoio em itinerancia em
varias localidades do Alto Alentejo,
nomeadamente nos municipios de
Alter do Chao, Avis, Crato, Gaviao,
Fronteira, Nisa, Ponte de Sor e Sousel.

A iniciativa prolongou-se durante o
dia com varias intervencgdes relacio-
nadas com temas como a violéncia do-

méstica e o apoio a criancas, jovens e
idosos vitimas de crime e de violéncia.

As | Jornadas do Alto Alentejo Con-
tra a Violéncia, que contaram com a
participacao de quase 200 pessoas,
culminaram com a intervencado de
Teresa Fragoso, presidente da Comis-
sdo para a Cidadania e lgualdade de
Género.
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1% Jornadas do Alto Alentejo
violéncia um trauma e drama atinge criancas jovens e idosos

A Associacio Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) levou a
efeito no dia 12 de Outubro no
Cine Teatro da Ponte de Sor as
“I Jornadas do Alto Alentejo con-
tra a Violéncia”, promovendo um
amplo debate sobre a lei vigente,
reflexdoe criticas referentes aeste
trauma inquietante e deprimente
com reflexos desde as criangas,
até as pessoas Idosas. Na sessao
de abertura, Maria Leitdo Mar-
ques, Ministra da Presidéncia e
daModernizacio Administrativa,
baseou a sua comunicagio no tra-
balho do Governo, legislagio, e a
"violéncia deve ser combatida de
forma eficaz”. Hugo Hildrio Presi-
dente do Municipio de Ponte de
Sor, acolheu e apoiou esta impor-
tante iniciativa sobre a violéncia.
Alexandra Gaio responsavel da
APAV no Alto Alentejo Oeste,

apresentou o trabalho desen-
volvido com cerca de 70 queixas
desde 2017. O 1° Painel teve por
tema a Violéncia Doméstica: da
lei a intervencao foi moderadora
Branca Lima | Coordenadora do
Ministério Pdblico, Comarca de

Portalegre. “A violéncia domés-
tica e o ordenamento juridico
penal portugués - questoes e
desafios teve uma intervencio de
Maria de Fatima Coelho, Procura-
dora-Adjunta da Procuradoria da
Comarca de Portalegre.

Jodo Lazaro APAV: "o fendomeno da violénciua e crime”

Jodo Lizaro Presidente da
APAV que colaborou neste
evento com o Didrio do Sul,
entre outras consideragoes
importantes disse. “Pretende-
mos com este dia de trabalho,
abordar de uma forma sistémica
o fenémeno da violéncia e do
crime e as suas consequéncias
naqueles que sio considerados
0s seus alvos mais recorrentes

e vulneraveis: as mulheres, as
criancas e as pessoas idosas.
"H4 28 anos demos os primei-
ros passos, hoje estamos em 26
locaidades” frisou, Joao Lizarol.
Outro painel focou as “criangas
e jovens vitimas de crime” teve
como moderador: Paulo Carva-
lho | Inspetor Chefe da Unidade
Local de Investigacio Criminal
de Evora da Policia Judicidria.

Ainda a reter, outro ciclo de
comunicagoes sobre “Pessoas
Idosas Vitimas de Violéncia e
Crime foi moderador: Joao Car-
los Laranjo | Diretor do Centro
Distrital da Social Portalegre. As
Jornadas foram encerradas com
uma comunicagao de Teresa Fra-
goso, Presidente da Comissio
para a Cidadania e Igualdade
de Género.

H
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Ponte de Sor | APAV promove as
primeiras Jornadas do Alto Alentejo
contra a Violéncia

Por Paula Mourato - Out 10, 2018

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima promove as I Jornadas do Alto Alentejo
contra a Violéncia na sexta-feira, dia 12 de outubro, em Ponte de Sor. O evento tera
lugar no Teatro-Cinema Municipal daquela cidade do norte alentejano.

Pela primeira vez, o Alto Alentejo acolhe um dia dedicado a discussdo e reflexdo no dmbito
do apoio a vitimas de crime e da prevencdo da vitimacdo e da violéncia. Esta pretende ser,
segundo a organizacdo, uma reflexdo partilhada com os varios parceiros locais, revelando-se
“muito promissora na consolidacdo da presenca da APAV neste territorio” |8-se em

comunicado enviado as redacdes.

Os especialistas reunidos na iniciativa irdo abordar trés areas principais: Violéncia Doméstica:
da lei a intervencdo; Criancas e Jovens Vitimas de Crime; Pessoas Idosas Vitimas de

Violéncia e de Crime.
A sessdo de abertura das Jornadas ira contar com a presenga de Maria Manuel Leitdao
Marques (Ministra da Presidéncia e da Moderizacdo Administrativa), Jodo Lazaro (Presidente

da APAV) e Hugo Hilario (Presidente da Cdmara Municipal de Ponte de Sor).

O evento € gratuito mas carece de inscricdo obrigatona.
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A informacao terra a terra

| Jornadas do Alto Alentejo contra a Violéncia

Gabinete de Apoio a Vitima
do Alto Alentejo Oeste

I Jornadas do Alto Alentejo
Contra a Violéncia

12 de Outubro
Teatro-Cinema Municipal de Ponte de Sor

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) promove na proxima
sexta-feira, dia 12, as | Jornadas do Alto Alentejo contra a Violéncia, que tera
lugar no Teatro-Cinema Municipal de Ponte de Sor.

Pela primeira vez, o Alto Alentejo sera palco de discussao e reflexao
partilhadas com os varios parceiros sobre tematicas no ambito do apoio a
vitimas de crime e a prevengao da vitimagéao e da violéncia, pelo que
antecipamos que o evento seja bem acolhido e muito promissor na
consolidagao da presenca da APAV neste territorio.

A sessao de abertura das Jornadas ira contar com a presenca de Maria
Manuel Leitdo Marques, ministra da Presidéncia e da Modernizagao
Administrativa, Jodo Lazaro, presidente da APAV, e Hugo Hilario, presidente
da Camara de Ponte de Sor. A sessao de encerramento ira contar com a
presenca de Teresa Fragoso, presidente da Comissao para a Cidadania e
Igualdade de Género.

No evento, que ira reunir diversos especialistas, serao abordadas trés areas
principais: Violéncia Doméstica: da lei a intervencao; Criancas e Jovens
Vitimas de Crime; Pessoas ldosas Vitimas de Violéncia e de Crime.
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Ponte de Sor | APAV promove as
primeiras Jornadas do Alto Alentejo
contra a Violéncia

Por Paula Mourato - Out 10,2018

A Associacido Portuguesa de Apoio a Vitima promove as I Jornadas do Alto
Alentejo contra a Violéncia na sexta-feira, dia 12 de outubro, em Ponte de Sor. O

evento tera lugar no Teatro-Cinema Municipal daquela cidade do norte alentejano.

Pela primeira vez, o Alto Alentejo acolhe um dia dedicado a discussao e reflexdo no ambito
do apoio a vitimas de crime e da prevencdo da vitimagao e da violéncia. Esta pretende ser,
segundo a organizacdo, uma reflexdo partilhada com os varios parceiros locais, revelando-
se “muito promissora na consolidacdo da presenca da APAV neste territorio” |é-se em

comunicado enviado as redagdes.

Os especialistas reunidos na iniciativa irdo abordar trés areas principais: Violéncia
Domeéstica: da lei a intervencdo; Criancas e Jovens Vitimas de Crime; Pessoas Idosas

Vitimas de Violéncia e de Crime.

A sessdo de abertura das Jornadas ira contar com a presenca de Maria Manuel Leitdo
Marques (Ministra da Presidéncia e da Modernizacao Administrativa), Jodo Lazaro
(Presidente da APAV) e Hugo Hilario (Presidente da Camara Municipal de Ponte de Sor).

O evento € gratuito mas carece de inscricdo obrigatodria.

PUB
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Jornadas do Alto Alentejo Contra a
Violéncia em Ponte de Sor

12/10/2018

O Teatro Cinema de Ponte Sor vai acolher no dia 12
de outubro as I Jornadas do Alto Alentejo Contra a
Violéncia, com o apoio da APAV (Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima). A sessdo de
abertura do evento decorre as 09h45, com a
presenca de Maria Manuel Leitdo Marques (Ministra
el ‘.,: : da Presidéncia e da Modernizacdo Administrativa),

associagdo poriugucsa do BRIy (Presidente da APAV) e Hugo Hilario

Apoio a Vitima

Alto Alentejo Oeste de Ponte de Sor, diz ser uma forma de consolidar o trabalho feito até agora.

(Presidente da Camara Municipal de Ponte de Sor).

Alexandra Gaio, do Gabinete de Apoio a Vitima do

Durante o dia serdo abordadas trés areas principais: a Violéncia Doméstica: da lei a intervencéo;

Criancas e Jovens Vitimas de Crime; Pessoas Idosas Vitimas de Violéncia e de Crime.

Para além dos ja referidos vao participar também nos debates Carla Ferreira, Daniel Cotrim,
Daniel Rijo, Fernanda Barros, Maria de Fatima Coelho, Maria Oliveira, Rosa Saavedra e Stella

Bettencourt.
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Ponte de Sor | Capacidade de
acolhimento das casas de abrigo subiu
117% em trés anos

Por Paula Mourato - Out 14,2018

I Jornadas do Alto Alentejo Contra a Violéncia em Ponte de Sor. A ministra da Presidéncia de Modernizagdo Administrativa,
o presidente da Camara Municipal de Ponte de Sor e o presidente da APAV

Pela primeira vez, o Alto Alentejo acolheu, em Ponte de Sor, um dia dedicado a
discussao e reflexao no ambito do apoio a vitimas de crime e da prevencao da
vitimagdo e da violéncia. Tratou-se de uma reflexao partilhada com os varios
parceiros locais da APAV naquele territorio. As Jornadas contaram também com a
presenca da ministra da Presidéncia que deu conta de alguns nimeros sobre esta

realidade e que nao satisfazem o Governo.



A ministra da Presidéncia e da Modernizagdo Administrativa, Maria Manuel Leitdo Marques,
congratulou-se esta sexta-feira, 12 de outubro, com o aumento de 11% da capacidade de
acolhimento de vitimas de violéncia entre 2014 e 2017, admitindo, no entanto, que estes

numeros ainda n3o satisfazem o Governo.

“Satisfeita ficaria eu se as mulheres vitimas de violéncia ndo tivesse que sair da sua casa, é
a resposta que gostariamos de dar, € o nosso grande objetivo”, disse, durante as primeiras
Jornadas do Alto Alentejo Contra a Violéncia, iniciativa promovida pela Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em Ponte de Sor, no distrito de Portalegre.

De acordo com dados do Governo a que a agéncia Lusa teve acesso, em 2014 subsistiam
em Portugal 29 estruturas, com capacidade de acolhimento de 518 vagas, situacao que foi
alterada até 2017, onde passaram a existir 31 casas de abrigo, com 559 vagas, o que

perfaz um aumento de 11%.
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I Jornadas do Alto Alentejo Contra a Violéncia em Ponte de Sor. A ministra da Presidéncia de Modernizacdao Administrativa,
o presidente da Camara Municipal de Ponte de Sor, o presidente da APAV e o representante da Secretaria de Estado da
Igualdade

A governante destacou ainda que o numero de acolhimento de emergéncia também
aumentou nos ultimos trés anos em 52%. O numero de respostas de acolhimento de
emergéncia em 2014 era de 19 e em 2017 passou para 22. Em 2014 registaram-se 941
acolhimentos de mulheres e criangas, ao passo que em 2017 foram contabilizados 1426
(mais 52%). “A teleassisténcia as vitimas aumentou em trés anos 251%. De 302 vitimas
apoiadas em 2014 para 1.060 em 2017", acrescentou.



A ministra da Presidéncia também destacou no seu discurso que, no mesmo periodo, 0s
femicidios nas relagoes de intimidade e familiar tiveram uma redugdo de 53%. Segundo os
dados, em 2014 registaram-se 43 casos e em 2017 apenas 20. No mesmo documento &
apontado que em 2014 foram condenadas por crime de violéncia doméstica 1.275 pessoas
e em 2017 foram por sua vez condenadas 1.528.

No entanto, apesar do decréscimo, os numeros nao agradam ao Governo, com a ministra a
apontar como solugao a colaboragao da sociedade civil. "O Estado ndao chega, nem sequer
para a criatividade para novas respostas. O combate a violéncia € um dos desafios mais
prementes que temos pela frente”, referiu Maria Manuel Marques dando conta de outros
indicadores.

I Jornadas do Alto Alentejo Contra a Violéncia em Ponte de Sor

Em 2017 ™ existiram 26 mil ocorréncias de violéncia doméstica, e esta € uma realidade que
nem sempre € denunciada, muitas vezes escondida na intimidade da vida doméstica. Ha
uma marca de género, sdao mulheres 80% das vitimas de violéncia doméstica e 91% das

vitimas de violagdo” salientou.

Mencionando o inquérito da Agéncia para os Direitos Fundamentais da Unido Europeia,
destacou ainda “pela negativa o caracter continuado muitas agressdes no contexto de
intimidade segundo o relatorio sobre a violéncia do namoro em 61% dos casos a violéncia
acontece mais do que uma vez e s6 em 10% ¢é apresentada queixa as autoridades”,

admitindo a existéncia de “um problema”.



No ambito da prevencdo, para a ministra “ndo bastam as acdes de formacgdo, € preciso
saber quem frequentou e o que acontece depois” reconhecendo, contudo as agbes como
“um instrumento para mudar a realidade” que ajudam mas n3o bastam.

“No fundo o que estamos a mudar € uma cultura e a cultura ndo se muda por decreto”,
disse, sublinhando a importancia do trabalho em rede “com parceiros locais, com politicas
adequadas as especificidades de cada territorio”, dando conta da assinatura de dez

protocolos envolvendo servigos publicos e civis, dois dos quais no distrito de Portalegre.

VEJA AQUI AS DECLARAGCOES DA MINISTRA DA PRESIDENCIA:

Publicado por mediotejo.net
333 visualizacoes
.

Durante as primeiras Jornadas do Alto Alentejo Contra a Violéncia também o presidente da
APAV, Jodo Lazaro salientou a importancia de uma rede, de didlogo e cooperacdo que
envolva entidades privadas e publicas, forgas de seguranga, tribunais e instituicées de

salde com a sociedade civil, falando de servicos de proximidade e de itinerancia, porque “é
junto de vds que as vitimas pedem ajuda pela primeira vez".

Jodo Lazaro lembrou que a APAYV, 28 anos depois, “esta presente em 26 localidades,
oferece 33 servigos de proximidade, compostos por uma rede nacional com 18 gabinetes
de apoio a vitima, trés estruturas de acolhimento, trés redes de apoio especializado, com
uma linha de apoio a vitima gratuito, que em 2017 apoiou vitimas de 264 concelhos e que

apoia um universo estimado de 20 mil a 25 mil pessoas”.

Da parte da autarquia anfitrid, Hugo Hilario, presidente da Camara Municipal de Ponte de
Sor, garantiu ndo permitir que “as causas da violéncia possam beliscar a sociedade e a

forma como vivemos”.

Considerando que a escolha da APAV, para a realizagdo das primeiras Jornadas do Alto
Alentejo em Ponte de Sor, € uma consequéncia “do caminho positivo trilhado, criando uma
estratégia de combate a violéncia e um gabinete de apoio a vitima”, o autarca lembrou que
o Plano Intermunicipal para a Igualdade do Alto Alentejo Oeste para 2018-2021 sera
apresentado em novembro. Para tal, o autarca frisou ser necessario ndo s6 0 compromisso
municipal mas também das tutelas para que “possamos ter nesta e noutras comunidades a
mesma resposta”.



I Jornadas do Alto Alentejo Contra a Violéncia em Ponte de Sor. A ministra da Presidéncia de Modernizagdo Administrativa,
o presidente da Cadmara Municipal de Ponte de Sor e o presidente da APAV

Trabalho do Gabinete de Apoio a Vitima do Alto Alentejo Oeste da APAYV, incluindo
Ponte de Sor e Gaviao

O Gabinete de Apoio a Vitima do Alto Alentejo Oeste (GAV) tem sede em Ponte de Sor e
uma area de abrangéncia que envolve Alter do Chao, Avis, Crato, Gavido, Fronteira, Nisa,
Ponte de Sor e Sousel. O apoio prestado, personalizado e presencial, “contribui para
superar ou minimizar os efeitos negativos da vitimagao”, explicou Alexandra Gaio, Gestora
do Gabinete de Apoio a Vitima do Alto Alentejo Oeste, aquando da apresentacdo do
trabalho do Gabinete de Apoio a Vitima do Alto Alentejo Oeste da APAV: pelas vitimas de
crime.

Este gabinete resulta da assinatura, em janeiro de 2017, do protocolo para uma Estratégia
de Combate a Violéncia Doméstica e de Género. Onde se inclui a Rede Care para criancas e
jovens vitimas de violéncia sexual, um apoio especializado gratuito, confidencial e
extensivel a todo o Alentejo.

Também Alexandra Gaio sustentou que “as parcerias tém desempenhado um papel
fundamental no cumprimento da missdo de apoio a vitima de crime”. E esta cultura de
parceria traduz-se na promogao e gosto pelo trabalho em cooperagdo, em que cada parte
coloca as suas capacidades e competéncias a disposicdo de uma solugcdo comum, explicou.
Dando conta de nimeros indicou de maio a dezembro de 2017, o GAV contabilizou 70
processos de apoio, 219 crimes de outras formas de violéncia, apoiou 61 vitimas e realizou
441 atendimentos. Dos diversos tipos de apoio prestados pelo gabinete de apoio a vitima
do Alto Alentejo Oeste, o apoio juridico foi 0 mais assinalado com mais de 35% dos
registos. Sendo a GNR quem identificou mais casos (26,7%), com a CPCJ e as Unidades de
Saude a identificarem ambas 6,7%, dai a importancia “do forte trabalho de cooperacdo e

multidisciplinariedade com outras entidades”, reforcou.



Em linha com a realidade da APAV a nivel nacional, destaca-se a residéncia comum a
vitima e ao autor do crime como o local do crime mais referenciado. 92% das vitimas de
crime apoiadas era do sexo feminino, com mais de 55 anos de idade (32,8%), casada
(39,3%), pertencente a uma familia nuclear com filhos (41%), como 19 ciclo (9,8%), 3°
ciclo (13,1%), a trabalhar (19,4%) ou em situacdo de pensao/reforma (19,4%). Dos
autores do crime registados, 86% do sexo masculino, com idades compreendidas entre os
35 e 0s 44 anos (29,3%).

Apos a manha, que mereceu abertura com a ministra da Presidéncia, as Jornadas
prosseguiram durante todo o dia, com encerramento a cargo de Alexandra Gaio, do GAV e

de Teresa Fragoso, Presidente da Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género.

Pelo meio discutiu-se temas como as implicagdes praticas da avaliagdo do risco de violéncia
nas relacoes de intimidade, o Projeto/Rede Care da APAV de apoio a criangas e jovens
vitimas de violéncia sexual ou os fenomeno da violéncia contra os mais velhos e progressos
na intervencao.
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Ponte de Sor: A violéncia nao pode “beliscar” o progresso
Publicado em 15-10-2018
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O presidente da Camara Municipal de Ponte de Sor, Hugo Hilario, defende que numa sociedade moderna, democratica e
evoluida, o progresso ndo pode ser “beliscado” pela violéncia.

O autarca falava depois de ter participado nas primeiras Jornadas do Alto Alentejo contra a Violéncia, promovidas pela
Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

A iniciativa juntou, sexta feira, no Teatro-Cinema Municipal de Ponte de Sor, varios especialistas nesta tematica.

Hugo Hilario considera que este debate de ideias € importante, no sentido de identificar, consciencializar e tentar arranjar
solucdo para o flagelo da violéncia.

A APAV do Alto Alentejo Oeste abriu em maio de 2017, tem gabinetes de apoio em Ponte de Sor, Alter do Chao, Avis, Crato,
Fronteira, Gaviao, Nisa e Sousel.

Em pouco mais de um ano, chegaram a associagao relatos de 70 crimes, a maioria de violéncia doméstica sobre mulheres.

Carla Aguia/Ameérico Duarte
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Alto Alentejo

Alto Alentejo apresenta plano intermunicipal para “uma
comunidade ativa nas questoes de igualdade”, diz
representante da APAV (c/som)

A APAV (Associaga@o Portuguesa para Apoio a Vitima) e os 7 municipios que compdem o Alto Alentejo
Oeste, desenvolveram o | Plano Intermunicipal para a Igualdade do Alto Alentejo 2018/19, que sera
apresentado em novembro.

“O | Plano Intermunicipal para a Igualdade do Alto Alentejo Oeste 2018/2021 acolheu as ideias e
estratégias de territorializagao dos 7 municipios com quem articulamos”, explica Daniel Cotrim, assessor
técnico da Diregao da APAV (Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima), em declaragdes a RC.

Alter do Chao, Avis, Crato, Gavido, Fronteira, Nisa, Ponte de Sor e Sousel sao os concelhos abrangidos
pelo Gabinete de Apoio a Vitima (GAV) existente em Ponte de Sor, e que integram este plano.

O objetivo principal deste plano é “trabalhar as questdes de igualdade de género, a erradicagao e o
combate da violéncia de género e da violéncia doméstica, no Alto Alentejo”.

Este, assenta a sua atuagao em quatro eixos principais, “considerados como prioritarios”: a participagao
politica de homens e mulheres, o desporto, a formagao e emprego, e a prevengao e combate a violéncia
doméstica e de género.



Plano pretende criar “uma comunidade ativa relativamente as questoes de
igualdade de género, e a intolerancia a violéncia doméstica e de género”

Uma das atividades do plano, foram as | Jornadas do Alto Alentejo Oeste da APAV que tiveram lugar na
passada sexta-feira (12 de outubro), em Ponte de Sor, que contaram com a presenga de Maria Manuel
Leitao Marques, Ministra da Presidéncia e da Modernizagao Administrativa, e de varios representantes de
entidades regionais.

Encontram-se previstas atividades de “sensibiliza¢ao de alunos e alunas para as questdes de igualdade
de género, transfobia, homofobia, violéncia no namoro”, assim como “ciclos de cinema dedicados a
populagao”.

Pretendem-se a criagao de atividades diversificadas “de forma a chegar a muitas mulheres e muitos
homens desta zona do Alto Alentejo Oeste”, “de forma transversal”.

O | Plano Intermunicipal para a Igualdade do Alto Alentejo Oeste 2018/2021 sera apresentado no proximo
dia 6 de novembro, no Instituto Politécnico de Portalegre, numa cerimonia que contara com a presenga
de Rosa Monteiro, Secretaria de Estado para a Cidadania e Igualdade, e onde a também a Cruz Vermelha
apresentara o seu plano intermunicipal para o territorio.
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Primeiras jornadas do Alto Alentejo
contra a violéncia

2018/10/19

Ponte de Sor recebeu as «| Jornadas do Alto Alentejo contra a
Violéncia» organizadas pelo APAV — Gabinete de Apoio a Vitima
do Alto Alentejo Oeste a 12 de outubro.

A sessao de abertura contou com a presenga de Maria Manuel Leitdo Marques,
Ministra da Presidéncia e da Modernizacdo Administrativa.

A primeira intervengéo esteve a cargo de Alexandra Gaio, que apresentou o
trabalho realizado durante o primeiro ano de existéncia do Gabinete de Apoio a
Vitima do Alto Alentejo Oeste — o primeiro gabinete da APAV pensado para
prestar apoio em itinerancia em diversas localidades do Alto Alentejo. O dia
contou com intervengdes relacionadas com os temas da violéncia doméstica e do
apoio a criangas, idosos, vitimas de crime e de violéncia.

As Jornadas foram encerradas por Teresa Fragoso, Presidente da Comissdo
para a Cidadania e Igualdade de Género.



Primeiras jornadas do Alto Alentejo contra a violéncia
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Rita Andrade amanha em reuniao da
APAV e no |IEM numa sessao
destinada a desempregados

A secretaria regional da Inclusdo e Assuntos Sociais, Rita Andrade, preside

amanha, quinta-feira, pelas 10 horas, na Escola Profissional de Hotelaria e Turismo da
Madeira, a sessao de abertura do 40° Conselho Consultivo dos Gestores Associa¢ao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

O Conselho Consultivo visa promover a actualizacao de conhecimentos,

procedimentos e a formagao dos colaboradores que gerem os Gabinetes de Apoio a

Vitima, o Sistema Integrado de Apoio a Distancia, a Rede Nacional de Casas de Abrigo

e do Centro de Acolhimento e Protecg¢ao de Trafico de Seres Humanos, a Rede de

Apoio Especializado a Criancas e Jovens Vitimas de Violéncia Sexual (Rede CARE), a

Rede de Apoio a Familiares e Amigos/as de Vitimas de Homicidio, a Rede de Apoio a

Vitima Migrante e de Discriminagao bem como promover momentos de “team

building” e descompressao do trabalho que diariamente desempenham.

A APAV é uma Instituicao Particular de Solidariedade Social que apoia de forma
gratuita e confidencial vitimas de crime, seus familiares e amigos/as. Estao presentes
no territorio portugués através de uma rede nacional de servicos de apoio a vitimas de
crime, dispersos ao longo de todo o territorio, que prestam directamente apoio

psicolégico, social e juridico a vitimas de crime.

Rita Andrade ird ainda amanha pelas 12 horas ao auditorio do Instituto de Emprego
da Madeira para a sessao de boas vindas destinada a desempregados inscritos no [EM

que iniciaram Programas de Emprego, no més de Outubro.

“O Governo Regional pretende, deste modo, dar continuidade a forte aposta em
integrar desempregados no mercado de trabalho proporcionando uma resposta mais
eficiente a populagao que se encontra em situagao de desemprego e de exclusao

social, através da implementagao de politicas de emprego”.



VIOLENCIA DOMESTICA

Catarina Martins apela a que “nao fique tudo na mesma” no
crime contra as pessoas

A lider do BE quer que acabe a ideia que o crime contra o patrimoénio ¢ mais penalizado do que o crime contra as

Pessoas.

LUSA

A lider do BE esteve esta quarta-feira na APAV !

A coordenadora do BE apelou esta quarta-feira aos partidos, no final de uma

visita & Associagio Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em Lisboa, para que

aprovem o pacote legislativo sobre o "crime contra as pessoas”, nomeadamente a

violéncia doméstica, mostrando abertura para encontrar as melhores solugées na

especialidade.
Lembrando que em Portugal existe “uma situaciao complicada, em que o crime
contra o patriménio é mais penalizado do que o crime contra as pessoas”, a lider
bloquista informou que na sexta-feira “vai ser debatido no plenario da
Assembleia da Reptiblica um conjunto de projectos de lei do Bloco de Esquerda
sobre o crime contra as pessoas” e defendeu: “Sabemos que o tema das molduras
penais, como o tema da existéncia de juizes especializados, sao temas

complicados, mas o apelo que noés fazemos é que nao fique tudo na mesma”.
’

Questionada sobre se esse apelo é para os partidos com assento parlamentar,
para que viabilizem os projetos de lei na generalidade, Catarina Martins
respondeu afirmativamente. “Sim. E um apelo muito claro a todos nos que vemos
como ha falhas na legisla¢ao”, disse, garantindo que “o Bloco tem uma enorme
abertura para que, na especialidade, se possa corrigir, ver quais sao as melhores
solugoes”.
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CATARINA MARTINS APELA A QUE “NAO FIQUE
TUDO NA MESMA” NO CRIME CONTRA AS PESSOAS

19 horas ago / Hernan Porras Molina / 3 min read

Entornointeligente.com / A coordenadora do BE apelou hoje aos partidos para que
aprovem o pacote legislativo sobre o “crime contra as pessoas”, nomeadamente a
violéncia doméstica, mostrando abertura para encontrar as melhores soluges na
especialidade.

Mais populares Juventude Socialista Candidata a lideranga da JS com erros no
curriculo Ambiente Universidade do Minho substitui copos de plastico por de papel
nas maquinas de café i-album Exposi¢cdo Como o feminismo foi atacado pela histeria
ao longo dos séculos Catarina Martins falava aos jornalistas no final de uma visita a
Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em Lisboa, lembrando que em
Portugal existe “uma situagéo complicada, em que o crime contra o patriménio € mais
penalizado do que o crime contra as pessoas”.

PUB Na sexta-feira, prosseguiu a lider bloquista, “vai ser debatido no plenario da
Assembleia da Republica um conjunto de projetos de lei do Bloco de Esquerda sobre

o crime contra as pessoas”.



esquerda.net

“As pessoas nao devem valer
menos que o patrimonio” no cédigo
penal

O Bloco de Esquerda apresentara no Parlamento um pacote legislativo
cujo principal objetivo sera garantir que a nivel penal os crimes
praticados contra as pessoas nao sejam considerados inferiores aos
praticados contra o patrimoénio.

24 de Outubro, 2018 - 14:51h 98 u E

O Bloco de Esquerda ira
apresentar na Assembleia da
Republica na proxima sexta-
feira um pacote legislativo
sobre o crime contra as
pessoas. As deputadas
Catarina Martins e Sandra
Cunha estiveram esta manha
na sede da Associagao

Portuguesa de Apoio a Vitima

— APAV, onde falaram sobre as

Catarina Martins e Sandra Cunha reuniram esta manha .
com Jodo Lazaro, presidente da APAV. propostas que estarao em

discussdo no final desta
semana.
Catarina Martins lembrou a situagdo complicada vivida em Portugal em que “o
crime contra o patrimoénio é mais penalizado que o crime contra as pessoas’,
havendo uma maior dissuasao do ponto de vista das penas do primeiro tipo de

crimes.

“O Bloco esta preocupado com a situagdo das vitimas, de todas elas”, lembrando
que embora as mulheres continuem a compor a maioria das vitimas dos crimes
de violéncia doméstica e de natureza sexual, as dentncias sobre violéncia
doméstica para com idosos tém também aumentado.

“Ha crimes em Portugal que tém uma expressdao muito alta, como a violéncia
doméstica, mas nao sdo os tnicos”. Reconhecendo que hé sentencgas que “do
nosso ponto de vista partem de uma ma avaliagido dos magistrados”, o Bloco
considera que “a lei também ndo da garantias suficientes sobre os direitos das
vitimas”.
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Josefinas: video contra a violéncia domeéstica
concorre ao Fashion Film Festival

Por Lino Ramos - Out 19,2018
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% Nio magoar

O video da campanha You Can Leave, contra a violéncia doméstica, lancado pela marca de

calgado feminino Josefinas e pela APAV - Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima, integra
a selecgao oficial da 52 edigao do Porto Fashion Film Festival (FFF), cujos vencedores vao
ser conhecidos a 31 de Outubro. As votagdes decorrem até dia 26 no site do evento.

A pelicula de 50 segundos tem varias mensagens contra os diferentes tipos de violéncia

domeéstica, como “ndo magoar”, “nao culpar” ou “ndo controlar”, e termina com um recado
claro: “You Can Leave” (“*Vocé/Tu podes sair”, na tradugdo em portugués).

“Ao votar, estd a manter viva a conversa sobre a violéncia doméstica: vamos alertar e
apoiar as vitimas a procurarem ajuda”, sublinha a Josefinas em comunicado de imprensa.
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Este evento ja ocorreu.

Ary, 0 Poeta das Cancoes
Joaquim Lourenco canta Ary dos
Santos

7 Partilhar

No ano em que se celebraram os 80 anos do poeta, Ary, O Poeta
das Cancgdes por Joaquim Lourenco foi editado em CD continuando
uma digressao que comegou em 2009. Cangodes histéricas como
Desfolhada Portuguesa, Can¢ao de Madrugar, Cavalo a Solta,
Tourada, Estrela da Tarde, Um Homem na Cidade, O Cacilheiro, O
Homem das Castanhas, Lisboa Menina e Moca, Os Putos, Retalhos
da Vida de um Médico, entre outras, tocadas e cantadas de forma
inovadora e contemporanea com recurso a linguagem da musica
classica e contemporanea, do jazz, da world music e do novo teatro
musical.



Os Dias do Desassossego voltam a
Pessoa e Saramago em novembro

A quarta edigao da festa organizada pela Casa Fernando Pessoa e pela
Fundacao José Saramago conta com nomes como Norberto Lobo, Crista
Alfaiate e Cristina Branco.

propésito para a ocasido_ Joana Linda

Desde 2015 que a Casa Fernando Pessoa e a Fundacao José Saramago unem esfor¢os para
assinalar duas datas importantes relativas aos icones da literatura portuguesa que representam: 0
nascimento de José Saramago, a 16 de novembro de 1922, e a morte de Fernando Pessoa, a 30 de
novembro de 1935. A festa chama-se Dias do Desassossego, € volta este ano para a sua quarta
edicao, de 16 a 30 de novembro, com concertos, leituras, debates, mesas-redondas, passeios
teatro, oficinas e aulas. Quatro destes eventos (uma visita a fundacado e outra a casa, bem como
duas mesas-redondas) terdo interpretacdo em lingua gestual portuguesa

Por fim, no dia 30, com repeticdo na tarde seguinte, ha uma leitura encenada por Miguel Loureiro
com musica de Maria do Mar, para assinaiar os 25 anos da Casa Fernando Pessoa, que abriu as

portas em 1993, com poemas de Pessoa, Caeiro, Reis € Campos

Ha também um programa paralelo, com a arte urbana de Opiemme a ser desenvolvida a partir de 17
de novembro na Rua do Patrocinio, em Campo de Ourique, e, a partir de 19 de novembro, uma
oficina para trazer a leitura a mulheres e jovens da Casa de Abrigo de Lisboa, um espaco da APAV



