Apo 10 V"tlma

Recortes
e Imprensa

Junho 2017

Apoio:

LP/A

THE HOUSE OF PR




CISION

ID: 69785936

Diario dos Ac

01-06-2017

Desde 1870

ores

Tiragem: 3630
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 11
Cores: Cor
Area: 25,00 x 11,90 cm?

Corte: 1 de 1

Tres idosos sao vitimas de violéncia todos os dias,

segu
S

s da APAV

Segundo o Jornal de Noticias, que
cita numeros da Associacio Portu-
guesa de Apoio a Vitima (APAV), s6
em 2016 mais de mil idosos foram
violentamente agredidos. Muitos ca-
sos dizem respeito a roubos, outros a
violéncia doméstica. Ainda de acordo
com a APAV, pelo menos trés idosos
sdo vitimas de violéncia todos os dias,
sendo a maioria (77,2%) do sexo femi-
nino e com mais de 75 anos.

“Muitas vezes os autores dessa vio-
léncia sao do circulo mais préximo das
vitimas”, explicou ao Jornal de Noti-
cias o Presidente da APAV. E acres-
centou, Joao Lizaro: “Precisamos de
planos de ac¢ao para combater a vio-
léncia. No caso especifico dos idosos,
muito ou quase tudo ainda estid por
fazer, quer em termos de prevencio,
quer de promocio dos direitos e pro-
teccao”.

A solucdo, acredita o Presidente da
APAV, pode estar nas politicas de pro-
ximidade. Mas nao s6. “No que diz res-
peito a situagdes de roubo, tudo tem a
ver com isolamento das populacdes.
Mas as politicas de proximidade nao
podem ser meramente policiais. Nao
basta apenas que a GNR passe nos lo-
cais; temos de ter politicas integradas
de proximidade”, explicou.

Em 2015, o Governo de Passos Co-
elho aprovou uma resolucao prevendo
a criminalizacao do abandono de ido-
sos, mas igualmente de todas as for-
mas de violéncia e abuso, exploracao
ou discriminagdo. O actual Governo
criou entretanto um grupo de traba-
lho sobre a Estratégia Nacional para
o Envelhecimento Activo e Saudavel
e prevé apresentar nas dentro de se-
manas uma dezena de medidas para
combater a violéncia contra idosos.
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Numero de vitimas subiu 30% em quatro anos

Violéncia contra idosos aumentou

APAV registou um aumento

de 30% de crimes contra ido-

sos entre 2013 e 2016, sendo

as mulheres as principais vitimas,

muitas delas a sofrerem em si-

léncio hd mais de 40 anos, se-

gundo dados ontem divulgados
pela associacao.

Os agressores sao na maioria

os filhos (39,6%), o conjuge
(26,5%), mas também ha casos
em que sdo os vizinhos (4,4%) e
0s netos (36%), adiantam os dados
da Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV), revelados
na véspera do Dia Internacional
de Sensibiliza¢ao sobre a Preven-
¢do da Violéncia contra as Pessoas

Ambito: Regional
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Idosas. Entre 2013 e 2016, a APAV
registou um aumento de 34%
nos processos de apoio a idosos,
que totalizaram 4.475 - 941 (2013),
1.068 (2014), 1.205 (2015) e 1.261
(2016) -, em que 3.612 foram viti-
mas de crime e de violéncia, va-
lores que se traduziram em 8.578
factos criminosos. JM
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Maisidosos procuram
ajudaporserem
vitimas devioléncia
Entre 2013 2016 a

Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) registou
um aumento de 34% nos
processos de apoio a idosos.
“Sao cerca de 24 pessoas
idosas que recorreram aos
NOSSOS Servigcos por semana,
uma média de trés pessoas
por dia, o que demonstra que
ja reconhecem a associagao
como uma entidade” que os
apoia, disse Maria Oliveira,
técnica da APAV.
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Aumenta violéncia
sobre idosos

As mulheres s3o as principais vitimas da violéncia sobre idosos ¥

000 A APAV registou
um aumento de 30 por cen-
to de crimes contra idosos
entre 2013 e 2016, sendo
as mulheres as principais
vitimas, muitas delas a so-
frerem em siléncio ha mais
de 40 anos, segundo dados
ontem divulgados pela as-
sociagao.

Os agressores sao na
maioria os filhos (39,6 por
cento), o conjuge (26,5 por
cento), mas também ha ca-
sos em que sao os vizinhos
(4,4 por cento) e os netos
(36 porcento), adiantam os
dados da Associag¢ao Por-
tuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), revelados na véspe-
ra do Dia Internacional de
Sensibilizacao sobre a Pre-
vencao da Violéncia contra
as Pessoas Idosas.

Entre 2013 e2016,a APAV
registou um aumento de
34 por cento nos processos
de apoio aidosos, que tota-
lizaram4.475-941(2013),
1.068 (2014), 1.205 (2015)
e 1.261 (2016) -, em que
3.612 foram vitimas de
crime e de violéncia, valo-
res que se traduziram em
8.578 factos criminosos.

“Sao cerca de 24 pessoas
idosas que recorreram aos
NOSSOS Servicos por sema-
na, uma média de trés pes-
soas por dia, 0 que demons-
tra que ja reconhecem a
associacao como uma en-
tidade” que os apoia, disse
aagéncia Lusa Maria Olivei-
ra, técnica da APAV.

Contudo, a associacao re-
fere que estes dados “ainda
sdo uma amostra daquilo
que acontece na socieda-
de”, havendo ainda “um
grande trabalho a fazer de
sensibilizacdo e protecdo
dos direitos das pessoas
idosas”, defendeu Maria
Oliveira.

Na maioria, as vitimas sao
mulheres (79,5 por cento),
com idades entre os 65 e
69 anos (26,8 por cento),
casadas (42,8 por cento) e
aviverem numa familia nu-

dfes"’laque

»Em 2016 foram
registados 717 casos
de maus-tratos
psiquicos (30,1por
cento), 442 de maus-
tratos psicoldgicos (
19 por cento) e 281de
ameacas/coacdo (12,1
por cento)

»Na maioria, as vitimas
sio mulheres (79,5

por cento), comidades
entre os 65 e 69 anos

»A APAV registou um
aumento de 30por
cento de crimes contra
idosos entre 2013 e
2016

> Situacdes sao muitas
vezes denunciadas
quando as vitimas dao
entrada nas unidades
de satide com lesoes
resultantes da violéncia

clear com filhos (31,7 por
cento), o que faz com que
a maioria das situa¢oes de
violéncia aconteca em casa
(48,9 por cento).

Das 1.009 vitimas re-
gistadas em 2016, contra
774 em 2013, 679 tinham
idades entre os 65 e 0s 79
anos (67,4 por cento)e 330
tinham entre 80 e mais de
90 anos (32,6 por cento).

O ntmero de agressores
contabilizados neste peri-
odo, ultrapassou o de viti-
mas (3.612), ascendendo
aos 3.782, sendo na maio-
ria homens (68,2 por cen-
to), com idades entre os 65
e 0s 74 anos, reformados
(21 por cento) e desempre-
gados (19 por cento).

O tipo de vitimagao con-
tinuada, com uma duracao
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entre dois e seis anos (8,7
por cento), prevaleceu em
2016. Contudo, houve 45
vitimas (4,3 por cento) que
sofriam situacoes de vio-
léncia ha mais de 40 anos.

“E uma amostra signifi-
cativa, que € preocupante,
porque estamos a falar de
relagoes de conjugalidade
que perduram ao longo de
muitos anos”, disse Maria
Oliveira.

Muitas destas situacoes
acabam por ser denuncia-
das “por terceiros”, como
profissionais de satide ou
familiares diretos, mas
também pela vitima, que
ja nao consegue suportar
mais a violéncia fisica e
verbal.

Em 2016 foram regista-
dos 717 casos de maus-
tratos psiquicos (30,1 por
cento), 442 de maus-tratos
psicologicos (19 por cento)
e 281 de ameacas/coacao
(12,1 por cento).

Estes niimeros demons-
tram que as situacoes de
violéncia em contexto fa-
miliar “ndo acarretam ne-
cessariamente a violéncia
fisica, mas muitas vezes a
psicologica”, explicou Ma-
ria Oliveira.

Ha expressoes de precon-
ceito como “jando prestas”,
“racadavelha”,que “muitas
vezes ouvimos emrelacao a
velhice, ao envelhecimen-
to” e ao proprio idoso, que
constituem uma violacio
de direitos humanos.

“Cada vez mais ha uma
violacdo constante dos di-
reitos das pessoas idosas
quer a nivel da sua autono-
mia, quer na sua capacida-
de de decisao”, e “situacdes
de violéncia e de crime”
que “ndo podem voltar a
acontecer”.

Para isso, defendeu, tem
que ser feito um trabalho
de forma articulada entre
as varias entidades da jus-
tica, satide e seguranca so-
cial e as organizacoes que
apoiam estas vitimas.
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Dados do Relatério do Gabinete de Apoio a Vitima relativos ao ano de 2016

78,5% das vitimas de violéncia doméstica
nos Acores continua a ser mulheres casadas

A maioria das vitimas de maus-tratos fisicos e psicolégicos continua a ser mulheres, casadas,
que ao longo dos anos sofreram em siléncio até que um dia, ndo podendo mais suportar o
sofrimento, procuram ajuda para o seu problema. A maior parte das deniincias sio feitas por
telefone e todos os casos estdo referenciados pela PSP.

56% sdo vitimas de crimes continuados com a duragio de 2 a 6 anos...

No que diz respeito ao ano de 2016, o Ga-
binete de Apoio a Vitima (GAV) de Ponta
Delgada registou um total de 496 processos
e 442 vitimas directas de 796 crimes e outras
formas de violéncia.

Relativamente aos crimes e outras for-
mas de violéncia registados, de acordo com
o relatorio divulgado ontem, o destaque vai
para os Crimes Contra as Pessoas, com uma
dimensdo de 94,1% face ao total. De entre es-
tes, o destaque vai para os maus tratos fisicos
e maus tratos psiquicos (dentro do crime de
Violéncia Doméstica), que representam cerca
de 57%. Dos diversos tipos de apoio prestado
pela GAV, o apoio juridico foi o mais assina-
lado com mais de 50% dos registos.

A conexdo entre este servigo, e outras
entidades, é o espelho do trabalho de coo-
perag¢do e multidisciplinaridade existente no
trabalho diario da Associagdo, ¢ referido no
relatorio divulgado.

Os niimeros falam por si, mas a leitura
que muitas vezes se faz ¢ que ndo ha mais
violéncia, mas sim de que mais denuncia as
entidades, mas esta realidade hoje, segundo
os responsaveis de Apoio a Vitima ¢ que
importa, pois ha uma maior visibilidade do
problema e uma maior procura na sua reso-
lugéo.

No Gabinete de Apoio a Vitima de Ponta
Delgada, a Seguranga Social foi a entidade
que mais cooperou com a APAV, com um to-
tal de 23,5%. Nos contactos efectuados para
a APAV, os contactos telefonicos (55,7%) e
presenciais (33,5%), prevaleceram face aos
restantes, no entanto os contactos via e-mail e
redes sociais tem vindo a ganhar algum peso
(7,5%). Os contactos efectuados para o GAV
de Ponta Delgada sdo, maioritariamente,
efectuado pelas vitimas (53,6%), seguindo-se

A maior parte das vitimas de violéncia doméstica reside no concelho de Ponta Delgada, seguindo-se o da Lagoa

os contactos de familiares (19,6%). No que
diz respeito a forma como as pessoas chegam
ao Gabinete, os encaminhamentos efectuados
pela PSP foram de 25,5%, ao que se segue
os amigos 7,6%, a comunicagdo social 1,6%,
Policia Judiciaria 2% e a Seguranga Social
0,6%, entre outras entidades. Do total de pro-
cessos assinalados pelo Gabinete de Apoio a
Vitima de Ponta Delgada, em 89,1% verifica-
va-se a existéncia de crime. Dos 496 utentes
assinalados pelo GAV de Ponta Delgada em
2016, 442 foram vitimas de crime, e de entre
estas 78,5% eram do sexo feminino.

As faixas etarias mais referenciadas situ-
avam-se entre os 35 e 0s 44 anos de idade
(17,2%), seguindo-se a faixa entre os 25 e o0s
34 anos (10,4%) e finalmente a faixa etaria
entre os 45 e os 54 anos (9,7%). As vitimas
casadas (35,5%) e solteiras (27,1%) foram os
principais alvos dos autores de crime, perten-
cendo em cerca de 41,2% a uma familia nu-
clear com filhos. As familias monoparentais
ainda representavam 12,4% do total de viti-
mas assinaladas.

Dos niveis de escolaridade referenciados,
destacam-se o ensino superior (6,1%) e o en-

sino basico de 1° ciclo (5,7%).

No que diz respeito a actividade econd-
mica da vitima, cerca de 31% encontravam-
se empregadas. No entanto um nimero ainda
significativo encontrava-se numa situag¢do
de desemprego (17,4%). Das 442 vitimas,
a maioria residiam no concelho de Ponta
Delgada (45,9%), seguindo-se o concelho
de Lagoa (10,9%), Ribeira Grande (9,3%),
Vila Franca do Campo (4,1%), Vila do Porto
(2,3%).

O relatorio da conta de que o contexto
das relagdes de intimidade continua a so-
bressair no que diz respeito a relagdo da vi-
tima com o promotor do crime. As relagdes
de conjuge, companheiro/a, ex-conjuge, ex-
companheiro/a, ex-namorado/a e namorado/a
no seu conjunto totalizam 49,7% das relagdes
existentes entre vitima e autor/a do crime.

Cerca de 80% de crime registados/as pelo
gabinete de apoio a vitima de Ponta Delga-
da em 2016, eram do sexo masculino, com
idades compreendidas entre os 25 e os 54
anos (30,8%). Tal como no caso das vitimas,
também se encontrava maioritariamente no
estado civil de casado (37,5%), seguindo-se
solteiro (11,5%). Em mais de 30% das situa-
¢des, estavam na situa¢do de empregados.

O tipo de vitimagdo continuada (56%),
com uma duragdo entre 2 ¢ 6 anos (12,1%)
prevaleceu no ano de 2016. Em mais de
50% das situagdes, o local do crime mais
referenciado em 2016 foi a residéncia co-
mum, seguindo-se a residéncia da vitima
(11,1%) e a seguir a via publica (8,6%) ¢ o
local de trabalho (2,9%). Das situagdes que
chegaram ao gabinete de apoio a vitima de
Ponta Delgada em 2016, 54% foram alvo de
queixa numa entidade policial.

N.C.
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Idosos denunciam cada vez
mais cuidadores por violéncia
psicologica e financeira

Cada vez mais ha atengfo para o
que acontece com as pessoas mais ve-
lhas, aquelas que ja contribuiram para
a sociedade e agora, por motivos de
satde, na maioria dos casos, ndo con-
segue ser autonoma a diversos niveis.
Para isso, num sociedade moderna, em
que a maioria dos familiares trabalha,
os mais velhos tém de ter cuidadores,
que podem ser familiares ou ndo, que
os ajudam quer seja na sua higiene pes-
soal, a fazer companhia, a tomar con-
ta do lar e/ou simplesmente ira fazer
as suas voltas, como pagar a luz ou a
agua. Mas também ha seniores muito
dependentes e sdo os cuidadores que
tratam de tudo. Os cuidadores sdo mais
uma valia mas nem tudo sdo rosas. Ha
casos que sdo denunciados as entida-
des competentes, nomeadamente a As-
sociagdo de Apoio a Vitima porque ha
alguns que promovem a violéncia so-
bre as pessoas a seu cuidado, mas ndo
se pense que sdo s os casos de violén-
cia fisica, porque felizmente estes ca-
sos ainda se contam pelos dedos, mas
existem outros tipos de violéncia que
fazem com que os idosos fiquem vul-
neraveis, como € o caso da violéncia
psicoldgica e da violéncia financeira.
A nivel nacional, a APAV — Associa-
¢do de Apoio a Vitima a maioria dos
agressores sdo os filhos (39,6%), o
conjuge (26,5%), mas também os vi-
zinhos (4,4%) e os netos (36%). Nos
Acores ndo ha numeros concretos mas
ja comegam a aparecer muitas dentn-
cias, porque as pessoas ja tém consci-
éncia de que estes tipos de situagdes
s80 crime e que ndo as tém de tolerar,
na maioria das vezes porque sdo vio-
lentados na sua propria casa. Raquel
Rebelo, coordenadora da APAV Ago-
res, refere que os niimeros aumentaram
ao nivel dos pedidos de ajuda, o que
ndo quer dizer que haja um aumento do
tipo de crime, isso é uma variavel que
a associagdo nao tem acesso, uma vez

A violéncia financeira existe. Ha cuidadores que deixam vulneraveis aqueles
de quem tomam conta porque ficam com as reformas destes ou com quase todo o dinheiro

que existem “faixas negras”, ou seja as
pessoas que ndo recorrem as institui-
¢des para pedir ajuda.

Em relagdo aos idosos, Raquel Re-
belo diz que a percepgdo que a APAV
tem ¢ que a maioria dos idosos ¢ vi-
tima dos proprios familiares, que sdo
normalmente os cuidadores dos mes-
mos. Nao sdo sé cuidadores de trato
fisico, como a higiene, sdo cuidadores
que tratam de outros assuntos, nomea-
damente os cuidados financeiros. Isto
&, sd0 pessoas que estdo responsaveis
pelas reformas e outras verbas, mas
que muitas vezes os idosos ficam vul-
neraveis porque estes cuidadores ficam
com o dinheiro, 0 que gera situagdes
de alteragdo verbal chegando mesmo
a haver violéncia psicologica sobre a
pessoa que o cuidador tem a seu cui-
dado. A Violéncia Psicologica/Verbal
é quando, segundo a APAV, a pessoa
que cuida tem como objectivo provo-
car intencionalmente na pessoa idosa

dor ou angustia, através de ameagas,
humilhag¢des ou intimidagdo de forma
verbal ou ndo verbal, por exemplo,
insultos, ameacas, humilhagéo, intimi-
dagio, isolamento social, proibi¢do de
actividades...

Importa salientar que, e tendo em
conta os dados fornecidos pela APAV,
os sinais de possivel Violéncia Psi-
cologica/Verbal contra os idosos, em
geral sdo: A pessoa idosa encontra-se
emocionalmente perturbada; Aparenta
isolamento; Insonias; Medo das ou-
tras pessoas; Depressdo ndo habitual;
Manifesta uma recusa inexplicavel em
participar nas actividades normais;
Depreciagdo e/ou ameagas por parte de
membros da familia.

Segundo a APAV, a violéncia Psi-
cologica ou Verbal ¢ a segunda causa
mais comum de violéncia sobre as pes-
soas idosas, imediatamente a seguir a
Negligéncia.

Nélia Camara
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DIA 15 DE JUNHO

Pais: Portugal
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Segundo a Associacao
Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV), estima-
-se que em 2020, 20% da
populagao Europeia te-
nha 65 ou mais anos de
idade (1). Este fenémeno
carrega problemaéticas
sociais, nomeadamente a
violéncia na pessoa ido-
sa que é muitas vezes es-
condida.

No dia 15 de junho, assi-
nalou-se o Dia Internacio-
nal de Sensibilizacao so-
bre a Prevencio da Vio-
léncia Contra as Pessoas
Idosas com o intuito de
consciencializar a comu-
nidade sobre as mais di-
versas formas de violéncia
a que as pessoas idosas es-
tao sujeitas, niao s6 no seu
domicilio mas tambémem
instituicoes e/ou espacos
publicos. Assim, h que ter
em conta alguns fatores de
risco que podem levar a si-
tuacGes de maior vulnera-
bilidade nomeadamente re-
lages familiares complica-
das, nas quais exista stresse
e sobrecarga por parte dos
cuidadores; a dependéncia
no cuidador, havendo mui-

tas vezes conflitos relacio-
nados com o alojamento e
0 apoio financeiro; o iso-
lamento social e, por ulti-
mo, fatores culturais e so-
cioeconémicos tais como a
imagem das pessoas idosas
como sendo mais frageis,
fracas e dependentes (2).
Tendo presente os prin-
cipais fatores de risco de
violéncianesta faixa etaria,
podemos distinguir varios
tipos de violéncia: violén-
ciafisica, violéncia psicol6-
gica e/ou verbal, violéncia
sexual, negligéncia e aban-
dono, violéncia financeira/
econdmica e violéncia do-
méstica. Porém, existem di-
versas razdes que levam,
muitas vezes, a pessoa ido-
saanio denunciar o ato de
violéncia contra ela, man-
tendo-se em siléncio, no-
meadamente a perda de
memoria, o isolamento, o
sentimento de culpa e/ou
vergonha, a falta de conhe-
cimento sobre os seus direi-
tos, a dependéncia do seu
agressor, a existéncia de
chantagem emocional ou
até a aceitacio da violéncia
como sendoumarealidade

normal.

Deste modo, é importan-
te nao soé alertar para esta
realidade como também
intervir, adotando medi-
das preventivas capazes de
contrariar esta problemati-
ca, tais como (1):

» Manter arede de supor-
te social, convidando ami-
gos avisita-lo com frequén-
ciae participando em ativi-
dades da comunidade;

 Sempre que possivel,
nao divulgar os seus con-
tactos pessoais;

* Ter cuidado ao assinar
documentos e, em caso de
duvida, pedir aconselha-
mento a alguém de con-
fianca;

* N3o realizar neg6cios
por telefone, a menos que
tenha sido por iniciativa
propria;

* N3o transportar gran-
des quantias de dinheiro
(ou joias) sendo que, caso
necessite de o fazer, distri-
buir o mesmo por diferen-
tes bolsos;

* No abrir a portaa pes-
soas desconhecidas;

» Andaremruasbemilu-
minadas e movimentadas;

Seja uma voz ativa no combate
a violéncia na pessoa idosa

* N3o ter vergonha de
conversar com alguém
de confianca se sentir que
pode ser vitima de violén-
cla;

¢ Ter gravado no telemé-
vel ou noutro local de fa-
cil acesso, 0 nimero de al-
guémde confiancae o con-
tacto de emergéncia (112);

Caso seja vitima de vio-
léncia ou conheca alguém
que o possa ser, quebre o si-
léncio. Umavoz ativaé o pri-
meiro passo parao combate
avioléncia na pessoa idosa.

(1) Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV). Dia In-
ternacional de Sensibilizacdo so-
breaPrevencdoda Violéncia Con-
tra as Pessoas Idosas [Internet]:
[cited 23-05-2017]; Available from:
http://www.apav.pt/apav_v3/in-
dex.php/pt/1-dia-internacional-
-de-sensibilizacao-sobre-a-pre-
vencao-da-violencia-contra-as-
-pessoas-idosas;

(2) World Health Organization
(WHO). Abuseof theelderly.2002.

Ana Pereira e Antonio Martins
Estudantes do 3.° ano do curso de Licenciatura em
Gerontologia da Escola Superior de Saude

da Universidade de Aveiro
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ANGELA FIGUEIREDO SANTOS

Advogada

CRIMES CONTRA IDOSOS

Segundo a recente divulgagao da
APAY, entre 2013 e 2016, registou-se
um aumento de 30% de crimes contra
idosos, sendo as mulheres as principais
vitimas.

A violéncia contra as pessoas idosas
pode ter varias formas e implicar a
prética de varios crimes.

Considera-se Violéncia Fisica qualquer
comportamento que implique agressao
fisica, por exemplo, crimes de ofensa a
integridade fisica, maus tratos fisicos,
sequestro, intervengoes e tratamentos
médicos arbitrarios.

No que concerne a Violéncia Psicol6-
gica/Verbal, esta forma de violéncia
acontece sempre que o agente provoca
intencionalmente na pessoa idosa
dor, angustia através de ameagas,
humilhagoes ou intimidagdo de forma
verbal ou nao verbal, por exemplo,
insultos, ameagas, humilhacéo, intimi-
dagao, isolamento social e proibigao de
atividades.

Quanto a Violéncia Sexual praticada
contra a pessoa idosa, é uma forma de
violéncia na qual o agressor abusa do
poder que tem sobre a vitima para obter
gratificagdo sexual, sem o seu consen-
timento, sendo induzida ou obrigada a
praticas sexuais com ou sem violéncia.
Estamos perante a Negligéncia e Aban-
dono quando se vislumbra qualquer ato
de omissao de auxilio do responsavel
pela pessoa idosa em providenciar as
necessidades bdsicas, necessarias a sua
sobrevivéncia, por exemplo, o crime de
omissao de auxilio e ndo providenciar
acesso a cuidados de satde.

Qualquer pratica que visa a apropriagao
ilicita do patriménio de uma pessoa
idosa, normalmente realizada por
familiares, profissionais e institui-
¢Oes constitui um crime de natureza
financeira/econémica.

Por fim, infligir, de forma continuada
ou ndo, maus tratos fisicos ou psiquicos,
a pessoa particularmente indefesa em
razao da sua idade ou dependéncia
econdmica que consigo coabite, por
exemplo, castigos corporais, privagoes
da liberdade e ofensas sexuais sdo pra-
ticas que integram o crime de Violéncia
Doméstica, sendo este um crime publi-
<o e, por tal, qualquer pessoa que saiba
ou suspeite que uma pessoa idosa estd a
ser vitima deste crime tem a obrigagao
de denunciar.

De forma a invertermos o significativo
aumento de crimes praticados contra
idosos, a sociedade tem o dever de
trabalhar de forma articulada entre
as varias entidades da justica, saude e
seguranca social e as organizagdes que
apoiam estas vitimas.
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CRONICA

POR CAPICUA / Rapper

A mulher
do fim
do mundo

Ser mulher em grande
parte do mundo

€ muito duro. Ser
mulher negra, pior.

Pobre, ainda por cima.
Té-la viva-da-silva,
num palco, aos oitenta
e seis anos, cantando
com o mesmo poder
subterraneo, com a
mesma majestade
inabalavel, ¢ uma
prova de Resisténcia
(com erre grande)

primeira vez que ouvi a sua voz fiquei estarrecida. “A
carne mais barata do mercado € a carne negra”, cantava
ela, num misto de ironia, rentincia e sublevacio.
Cancio-baque, a cada frase, saida das profundezas

da sua garganta como de uma ferida aberta, que déi a
cada vogal estendida. Era Elza Soares.

Com o tempo, fui descobrindo mais cangoes e
percebendo que aquela mulher-fraga cantava com a
crueza da vida, na dose que a viveu.

Nasceu no “planeta fome” e, aos vinte um anos de idade, jd era vitiva,
jd tinha perdido dois filhos e jd tinha outros cinco para criar. Ganhou e
perdeu mais filhos depois disso. Um deles por sequestro. Viu morrer a mie
tragicamente e depois o amor da sua vida. O mesmo que lhe bateu durante
anos. Trabalhou sempre muito e foi cantando, quando podia, para sobreviver
(em todos os sentidos).

Ser mulher em grande parte do mundo é muito duro. Ser mulher negra,
pior. Pobre, ainda por cima. Té-la viva-da-silva, num palco, aos oitenta e seis
anos, cantando com o mesmo poder subterraneo, com a mesma majestade
inabaldvel, é uma prova de Resisténcia (com erre grande). Sobretudo
porque nio foi um concerto de celebracio de carreira, alimentado a éxitos
do passado. Foi concerto de disco novo, muito aclamado, pelo risco, pela
frescura, pela ousadia.

A Mulher do Fim do Mundo é o dlbum que faz jus a sua particularidade.

E belo e estranho como a flor do maracujd e tem a grande virtude de, tal
como Elza, viver no limbo. E uma espécie de equilibrismo entre o grotesco
e o sublime, entre a treva e a elevacdo, entre o lixo e o éter. Com noise

e samba, choro e punk, tradicdo e experimentalismo.

No palco, aparece sentada num trono revestido a sacos de pldstico,
cantando como sempre cantou, com o microfone nas entranhas. Pede gritos,
manda beijinhos e reafirma que quer “cantar até ao fim”, nio perdendo a
oportunidade de falar sobre a violéncia contra as mulheres, especialmente
através do tema Maria da Vila Matilde. Incita a dentncia, divulga o niimero
de telefone da APAV e pede que cantemos juntas “Cé vai se arrepender de
levantar a mdo pra mim”. E sororidade, é ativismo, mas é também justica
poética, por todos 0s anos que viveu com Garrincha, sem poder acusi-lo
publicamente de violéncia doméstica.

No Brasil, os nimeros sio assustadores, a cada sete minutos hd uma
denuncia de violéncia de género, a taxa de feminicidios € a quinta maior
no mundo e, no caso dos homicidios de mulheres negras, o crescimento
ultrapassou os 50% s6 na ultima década. Mas ainda mais terrivel € a
estatistica da violéncia contra a populacio LGBT, em que o Brasil se destaca
como o pais do mundo onde mais se mata gays, lésbicas, crossdressers e
transexuais, tendo registado sozinho 42% de todos os homicidios de pessoas
trans no ano de 2015!

(E falando de outra diva) é por estas e por outras que para ser Liniker
Barros € preciso muita coragem. Ser mulher (nascida em corpo de homem),
negra e trans, orgulhosa no palco, afirmando a sua identidade, e celebrando,
com musica, todo o atrevimento, € honrar o legado de Elza, subir a fasquia
das liberdades e “sambar na cara” do patriarcado graciosa e implacavelmente.

Mais um concerto inspirador, que demonstra a vitalidade da musica
brasileira e o nosso privilégio de partilhar a mesma lingua e entender tudo
o que ¢ cantado, sem perder pitada na traducio. Liniker é uma jovem
cantautora, que faz jus a tradicdo da musica negra, sobretudo pela sua
atitude-diva e pela festa de arromba que faz questio de atear. Mas, para ld da
musica, o que retiro do seu concerto na Casa da Musica, tal como da licdo de
Elza Soares no Coliseu de Lisboa, é a carga politica que vibra na sua (simples
e concreta) existéncia, toda a coragem e exemplo de Resisténcia.

E € por isso que hoje subo ao palco paramentada de Elza, desejando que
Nossa Senhora do Fim do Mundo nos dé forca para a luta, até que viver na
Terra seja menos hostil para as mulheres! Il
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Eu transmito a minha
proximidade ao que-
rido povo portugués,
atingido por um incén-
dio devastador que causou
mortes, feridos e destrui¢do”

Francisco,
Papa

da Madeira

10U

23-06-2017

Na
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Ambito: Regional
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Infelizmente, esta é

seguramente a maior

tragédia de vidas huma-

nos [Pedrogio Grande]
que temos conhecimento nos
altimos anos em Portugal
numa situacdo de incéndios
florestais”

Anténio Costa,
primeiro-ministro

P4g: 20

Cores: Preto e Branco

Area: 25,00 x 7,23 cm?
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‘ Os indices de crimina-
lidade em Portugal sao
baixos. Ainda bem que
sao baixos, mas isso é

mais uma razao para tra-

tarmos melhor as nossas
vitimas”

Jodo Lazaro,

presidente do Instituto
Portugués de Apoio a Vitima
— Noticias ao Minuto
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Nos proximos dias...

APAV Agores assinala 10° anvversdario | Leituras dramatizadas hoje
com semindrio em Ponta Delgada no Teatro Micaelense

A APAV Acores comemora o seu 10°
aniversario no dia 1 de Julho. No dmbi-
to das comemoragoes, vai ser promovido
no dia 80 de Junho, as 10h30, o semi-
nario “APAV Acores, 10 Anos a Dar Voz
ao Siléncio”. O seminério terd lugar no
Auditério do Edificio CTT, em Ponta
Delgada.

Realiza-se hoje mais uma sessdo da
iniciativa “Leituras Dramatizadas”, no
Teatro Micaelense. Desta feita, a obra
escolhida é A4 porta fechou-se e a casa
era pequena, de Ricardo Neves-Neves,
diplomado em Teatro-Actores na Escola
Superior de Teatro e Cinema e fundador
do Teatro do Eléctrico.
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Associagido de Apoio a Vitima
comemora 10 anos com seminario

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Viti-
ma Agores comemora o seu 10° aniversario no
dia 1 de Julho. No ambito das comemoragdes,
vai ser promovido no dia 30 de Junho, as 10h30,
o seminario “APAV Agores, 19 Anos a Dar Voz
ao Siléncio”.

O seminario tera lugar no Auditério do Edi-
ficio CTT (rua Antero de Quental, n° 9, Piso 4,
Ponta Delgada) e pretende olhar para o trabalho
desenvolvido pela APAV nos Acores ao longo
destes 10 anos, tragando o caminho para o fu-
turo.
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Pedidos de apoio de vitimas
a APAV nos Acores tém aumentado

APAY

010 2 Vitima

A delegacao dos Acores da Associ¢io
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
aponta para um aumento do niumero de
pedidos de apoio por parte de vitimas a
instituicao.

Segundo a gestora da instituicio, as
vitimas de violéncia doméstica sdo aque-
las que “maioritariamente solicitam” os
servicos da APAV.

A APAV nos Acores, que completa este
Sabado 10 anos de existéncia, realiza na
sexta-feira o seminario “APAV Acores, 10
anos a dar voz ao siléncio”, no auditério
do Edificio CTT, em Ponta Delgada.

Alargar o apoio a mais ilhas da Regido
e criar mecanismos de apoio as vitimas
através da Internet sdo as principais
aspiragdes da delega¢io, uma vez que o
auxilio prestado a vitimas de crime resi-

Apoio a Vitim

__ACORES |

APAV

dentes fora de Sdo Miguel é feito “através
de contacto telefonico e ‘email”.
“Gostariamos de conseguir uma maior
proximidade a estas vitimas”, assumiu
Silvia Branco, manifestando o desejo de
estender os servicos da APAV a outras
ilhas, através da abertura de mais espacos
ou, em alternativa, criar um apoio mais
personalizado a distincia, via Internet.
Segundo as estatisticas da APAV/
Acores, em 2015, por exemplo, foram
registados 613 processos de apoio num
total de 494 vitimas directas, assinalan-
do-se 910 crimes ou outras formas de
violéncia. No mesmo ano, houve um total
de 2.468 atendimentos e os crimes contra
as pessoas representaram 94,3% do total
de registos na associa¢io, nomeadamente
a violéncia doméstica (79,2%), mas ha

a assinalar, também, crimes fora desta
categoria, como o dano (1,1%) e ‘stalking’/
assédio persistente (1,5%).

No que dizrespeito a 2016, 0 Gabinete
de Apoio a Vitima de Ponta Delgada,
registou 496 processos de apoio e 442
vitimas directas de 796 crimes e outras
formas de violéncia.

No que toca aos crimes registados,
“o destaque vai para os crimes contra as
pessoas, com uma dimensio de 94,1%
face ao total. De entre estes, o destaque
vai para os maus-tratos fisicos e os maus-
tratos psiquicos, que representam cerca
de 57%”, indicam os dados.

Segundo Silvia Branco, a maioria das
vitimas que pede ajuda é mulher e solicita
apoio devido a violéncia doméstica, mas
as situacoes relacionadas com homens
comegam a ser “mais sinalizadas”.

“Temos desde 2010 um projecto
com o Comando Regional da PSP nos
Acores em termos de referenciagdo, o
que significa que quando as vitimas
vio apresentar queixa podem beneficiar
do nosso apoio, desde que déem o seu
consentimento”, referiu, acrescentando
que este projeto nas esquadras de Ponta
Delgada e da Lagoa permite, também,
esclarecer os cidadidos sobre o apoio
que a APAV presta. Existe ainda um
sistema de referencia¢do junto da Po-
licia Judiciaria para vitimas de crimes
de cariz sexual.

Segundo a responsavel, durante uma
década a APAV tem apostado na proximi-
dade a populagao para que esta tome “co-
nhecimento dos seus direitos e da forma
como os pode reivindicar”, promovendo
ainda formacdo junto de alunos, téenicos
e profissionais.

Area: 18,28 x 18,35 cm?
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APAV Acores assinala aniversario com seminario “10 Anos a Dar Voz ao Siléncio”
Regional ACORES » 26 de Junho de 2017

Mo 8mbito das comemoragbes do seu 10° aniversério, gue se assinala dia 1 de Julho, a
Associagio Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) promove no proximo dia 30 de Junho, as
10h30, o seminario "APAV Acores, 10 Anos a Dar Voz ao Siléncio”.

O seminario tera lugar no Auditério do Edificio CTT, em Ponta Delgada, e pretende olhar
para o trabalho desenvolvido pela APAV nos Acores ao longo destes 10 anos, “tragando o
caminhao para o futura®.

A APAV é uma instituigBo particular de solidariedade social, de utilidade puablica, que tem
como objectivo estatutério promover e contribuir para a informago, protecgiio e apoio aos
cidad&os vitimas de infracgbes penais.

Ma sua missao a APAV promove a mensagem “gue cada um de nés pode ser, num dado momento da vida,
vitima de um crime. O impacto do crime na vida da vitima pode ser tremendo e avassalador, dependendo de
cada pessoa, do tipo de crime, das suas circunstancias. Cada pessoa reage a experiéncia de ser vitima de
crime de forma diferente; enguanto uns conseguem reagir e lidar com isso, prosseguindo a sua vida normal
sem que a vitimagdo os afete; muitas pessoas sofrem um grande impacto negativo nas suas vidas. Mao existe
uma maneira “correta” ou "certa” de se reagir ao crime — 0s sentimentos e as suas emogdes apds o crime s80
reagies normais a um acontecimento, esse sim, nada normal — ser vitima de um crime”, centrando-se a
génese da Associagao no “ouvir, aconselhar e apoiar a vitima de qualquer crime a lidar com os efeitos e
consequéncias do crime. Tenha ou ndo participado o crime as autoridades, informando e aconselhando sobre
direitos e como exercé-los".

Os servigos de apoio prestados a cada vitima sdo gratuitos e confidenciais.
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NOTICIASAOMINUTO

"Portugal protege as vitimas de
violéncia domeéstica, mas nao as
outras”

O presidente da APAV traga, em entrevista ao Vozes ao Minuto, o perfil do pais no que
toca a violéncia. Com o foco na violéncia domeéstica, falta a Portugal “uma estratégia
relativamente as outras vitimas”, olhadas como “queixosas que estdo no sistema”,
considera Jodo Lazaro

4, hoje em dia, um maler conhecimento do fendmeno da violéncia doméstica montivado por uma malor
intoler&ncie desenvolvida pela socledade. Mas a expressio ‘entre marido € mulher n2o s mete a colher’
ainda esté enraizada na cabega dos portugueses

a Em entrevista ao Noticias a0 Minuto, o presidente do Instituto
Portugués de Apoio & Vitima {APAV) aponta falhas, da conselhos e ura
conclusbes sobre a vitimagdo. "Vitimas que ndo sofrem de vicléncia
domeéstica 580 menos protegidas, sio queixosas que estdo no sistema”
admite J
violéncia do que casos conhecidos A culpa é da ‘vergonha' e do
‘estigma social’

o Lazaro, convicto de que ha mais homens vitimas de

Além de presidente da APAV, é presidente do Victim Support Europe.
Ha um padrio de violéncia na Europa?

Na Europa hé 75 milhdes de vitimas de crime ¢ o grande desalio é que todas elas sejm consideradas como tal
Isso é primordial, parque, Independentemente do crime, ha direltos que sio basicos e gue todas as vitimas
devern ter: o direito & informaglo, & protegie e & indemnizagio. Conforme as dimensdes dos fendmence
cnminais e a importancia que cada sociedade lhe da, é preciso haver uma certa discnminagdo pesitiva face &3
necessidades. Porque as necessidades de uma vitima de furto satisfazem-s2 mais facilmente do que as de
uma vitima de violéncia sexual ou terrorsmo

Os dados sobre violéncia em Portugal seguem o padrio europeu?

Em Portugal, para o sistema, gs vitimas de crime sdo sobretudo as vitimas de violéncia doméstica
(essencialmente mulheres e criangas). As outras vitimas s80 muito menos protegidas e consideradas, s&o
quelxosas que astao no sistema. Em relagéo a violéncia domeéstica ha politicas pablicas e privadas, ha todo um
esforgo nacional gue tem vindo a ser feito @ que € de regime, no sentido de, independentemente de cada
governo ¢ das suas opgoes, a5 apostas serem transversais. Relativamente as cutras vitimas, néo existe uma
estratégia, ndo existem politicas piblicas. E as tentativas que ha sdo mal informadas




indices de criminalidade em Portugal sio baixos, mais uma razio para tratarmos
melhor as nossas vitimas

Fazem falta politicas a pensar nas outras vitimas que nio as de violéncia doméstica?

Claramente que 2im, em 10do o tipo de crites Por exemplo, ndo laz sentido que uma vitima fitha de alguém
que tenha sido assassinado n3o seja proteguda e tenha de conviver nos corredores do tribunal com o
assassine. Esta proteglo estd prevista para as vitimas de violéncla doméstica {(ndo quer dizer que se
concretlze) e ndo para as vitmas de homicidio Existe falta de sensibilidade, nS0 ha ums vis&o intersetorial
para a questdo da vitimagio e apoio & vitima. Preferimos muitas vezes refugiar-nos no discurso mais
confortavel de como o6 Indices de ciminalidade em Portugal 50 baixos. Ainda bem que s&0 baixos, mas 1550
£ mass uma razdo para tratarmos melhor as nossas vitimas

Todos 0s anos ha mulheres a morrer &5 mios dos maridos. A vicléncia doméstica tem vindo a aumentar ou a
maisor visibilidade deriva de uma maior mediatizagio?

Um dos grandes ganhos civilizacionais da sociedade portuguesa ¢ a forma come cndmes mecanismas de

io e intolerancia rel ente a violéncia doméstica A vicléncia domeéstica saiu das quatro paredes.
Com 150, a5 vitimas saem mass cedo da viclénca e todo © cluna de intolerdncia onenta no sentido da
dendncia Daf que haja um cada vezr maser conhecimenta do fendmeno da vickéncia doméstica

Regra geral, o Relatdrio Anual de Sag a Interna (RASI) faz leituras precipitadas [coauéncies de vickncia
doméstics sumentaram 2% em 20161 Devia ser feita um estudo mais académico das tendéncias do RASI para
nio virem nem os decisores politicos nem o8 policiass dizer que, por terem descido 100 casos de um ano para
© outra, hé uma estratégia que fol comegada por eles e estd a dar resultados. O mais relevante & ver as falhas

Homens vitimas: Sociedade liga a vitimagao a uma menor virilidade

A expressdo ‘entre marido ¢ mulber niio se mete a colher’ ainda esta enraizada na cabega dos portugueses?

Claramente que sim A batalha ainda nio estd ganha, mas ha sinals posttives de um percurso civilizacional
que estd a ser feito Existe um claro investimento em politicas publicss € a questao da violéncia doméstica é
colocada na agenda mediatica e politica pelas organizagtes da sociedade civil

A violincia doméstica é vista como um crime de género, mas hd homens que também s3o vitimas. Ha poucos
cascs conhecidos porque o némero ¢ residual ou por vergonha dos homens em denunciar os crimes?

Eu diria que 530 as duas coisas. Ha um malor estigma soctal e pessoal sobre um homem que ¢ vitima de
wioléncia doméstica o que tem a ver com a forma coma olhamoes para o papel masculino, A vergenha ¢ o
estigma silo prepand; devido & incomy Ao sccsal e & tendéncia pasa ligar 8 vitimagae a uma menoce

virilidade. Muitas vezes, quando existe vicléncia no feminino sobre o tino, toda a vi P ica
adquire uma smpartincia matar Tem a ver com as armas que cada um tem

0 gue a APAV tem registado a0 Jongo dos anos é um niumero crescente niéo 56 de homens que padem aposo
come de apeles de cidaddcs por uma mntervencae mais veemente O ndmero de vittmas masculinas que
conhecemos & muito menar da que a realidade, mas amnda assim nio ¢ compardvel a0 nimero de vitimas
femininas. Ha que ter em conta, ainda, gue viol# dome tem outras dimensées. Tem na base
uma questdo de género, mas ¢ manto mais do que issa. Ha também violéncia entre pessoas do mesmo Sexo,
entre izmndcs, entre pal e filho, entre fitho e pai (a violé ).

%
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E essencialmente o amor ou € o medo que leva as vitimas a sujeitar-se 808 maus tratos dos parceiros?

E tudo 1850 Nos ance de cnse profunda, contrariamente 80 que muitas pessoas diziam, o grande problerna fot
0 aumento de situagdes policiats e o abalxamento do nimero de pessoas a receber apolo. Contranamente o
salio civilizacional ~ cada um tem o direlto a ser feliz ~, a8 pessoas N0 sentiam gue tinham condighes a sair
daquels situagao. A pressio sauddvel da sociedade para o fazer e o facto de hawver estruturas de acolthimento e
apolo 880 Lmportantes porque 65 PESSCas Precisam, Mas o percurso ndo & factl, de todo. Antes de mals, € um
processo indivadual E o precesso ¢ caracterizado pelo medo. pela esperanga. mas também pelo amor A
questio financeirs € tida em conta. mas ndo € impeditiva. porque muitas pessoas ficam com um orgamento
Menos restntivo para st @ para os seus filthos depols de comegarem a receber apouos soclais

Que diferencas encontra nos pedidos de ajuda de vitimas adultas ou jovens?

Na vicléncia no acuestiodog ndo estd 130 vincada come na vialéncia daméstica. Bu diria que

o grande desafio da p geragao é saber camo € que a atual situagdo de vicléncia como modo normal de
convivéncia vai contaminas refacionamentos na idade adulta

O ciber é um novo meio de perpetrar crimes que sempre existiram

Os jovens tém dificuldade em perceber quando estdo a ser vitimas de violéncia no namoro?

Algumas vezes, sim Nés temos trabethado em projetos na area da prevencdo e sensibilizagio e entendemos
gue & imporianie no processo educacional & questio dos papéls e do que é ou n3o edmissivel quer esteamos
a falar de violéncia no namoro, quer estejamos a falar de viokincia sexual.



0O que pode ser feito para que 05 Jovens tomem consciéncia de que podem estar a ser vitimas de violéncia no
namoro sem se dar conta?

Tem de haver uma abordagem mais estruturada da questdo da vicléncia na formagio de jovens e educagio
para a nio violéncia. A perspetiva tem de Ser sempre numa grande apoesta na prevengio e educagio, sem
prejulzo da intervengido, A abardagem tem de ser canjunta parque é ¢l te errado ter ap uma visio
pés-crime.

Surgem com frequéncia nas redes sociais videos de agressdes brutais a jovens. Casos de viokincia sempre
aconteceram com es1a incidéncia ou estio agora mais expostos devido ao poder das redes soclais?

£ uma pergunta que nos assalta ¢ a qual nio g respender. Cansidere que devia haver mais investigagio
académica, porque niie se podem delinear plancs de agio sem se ter canhecimento e esse conhecimento tem
de passar sempre pela academia O que passo dizer ¢ que um dos grandes desafics na area do crime e do apoio
¢ o cibercrime Quando se fala am cibercrime pensa-se na furto de wentxdade ou nas fraudes bancénas, mas
descura-se o ciber com um novo meio de perpetrar crimes que sempre existiram. O palco da socializagio
deixou de ser s6 o patio da escola e passou a ser espago das redes sociais. Dal haver palcos globais de
vitimagio secundania e ser mais dificil a ressocializacao e reinsergao
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APAV regista aumento de 30% de idosos
vitimas de violéncia em quatro anos

I 2007, biaa
A APAY registou um aumento de 30% de crimes cantra idosos entre 2013 & 2016, sendo as
mulheres as principais vitimas, muitas delas a sofrerem em siléncio ha mais de 40 anos,

Autor

(™ aApéncia Lusa A APAV registon um aumento de 30% de crimes contra idosos entre 2013
e 2016, sendo as mulheres as principais vitimas, muitas delas a sofrerem
Mais sobre em siléncio hd mais de 40 anos, segundo dados hoje divulgados pela

APAY associacio,

O agressores sao na maioria os filhos (39,6%), o conjuge (26,5%), mas
também hi casos em que sio os vizinhos (4,4%) e os netos (36%),
adiantam os dados da Associacio Fortuguesa de Apoio i Vitima (APAV),
revelados na véspera do Dia Internacional de Sensibilizagiio sobre a

Prevencao da Violéneia contra as Pessoas Idosas.

ATUAGAO DA APAV Entre 2013 e 2016, a APAV registou um aumento de
Mumero de atendimentos feitos pela Associagio

i 34% nos processos de apoio a idosos, que totalizaram
Portuguesa de Apoio & Vitima

4.475 — 941 (2013), 1.068 (2014), 1.205 (2015) @ 1.261
{20168) -, em que 3.612 foram vitimas de erime ¢ de

violéncia, valores que se traduziram em 8.578 factos
CTIMINOS0s.

I "E‘;i-lil- CErea ill‘ 24 lill‘.‘-!wlfl'gl!-i iillJHElH illli' MCOrreram a0os
Noss0s Servigos por semana, uma média de trés pessoas
por dia, o que demonstra que ja reconhecem a

associagio como uma entidade”™ que os apoia, disse &

agineia Lusa Maria Oliveira, téenica da APAV.

Contudo, a associacio refere que estes dados “ainda sio uma amostra
daguilo que acontece na sociedade”, havendo ainda “um grande trabalho
a fazer de sensibilizacio e proteciio dos direitos das pessoas idosas™,

defenden Maria Oliveira.



Na maioria, as vitimas sfio mulheres (79.5%), com idades entre os 65 e 69
anos (26,8%), casadas (42,8%) e a viverem numa familia nuclear com
filhos (31,7%), o que faz com que a maioria das situagdes de violéncia

aconteca em casa (48,0%).

Das 1.009 vitimas registadas em 2016, contra 774 em 2013, 679 tinham
idades entre os 65 e 05 79 anos (67.4%) e 330 tinham entre 80 e mais de
g0 anos (32,6%).

0 nimero de agressores contabilizados neste periodo, ultrapassou o de
vitimas (3.612), ascendendo aos 3.782, sendo na maioria homens
(68,2%], com idades entre os 65 ¢ 05 74 anos, reformados (21%) e
desempregados (19%).

0 tipo de vitimagfio continuada, com uma duracio entre dois e seis anos
(8,7%), prevaleceu em 2016. Contudo, houve 45 vitimas (4,3%) que

sofriam situacdes de violéncia hi mais de 40 anos.

“E uma amostra significativa, que é preocupante, porque estamos a falar
de relactes de conjugalidade que perduram ao longo de muitos anos”,
disse Maria Oliveira.

Muitas destas situages acabam por ser denunciadas “por terceiros”,
comao profissionais de saide ou familiares diretos, mas também pela
vitima, que ji nfio consegue suportar mais a violéncia fisica e verbal.

Em 2016 foram registados 717 casos de maus-tratos psiquicos (30,1%),
442 de maus-tratos psicologicos (10%) e 281 de ameacas/coagio (12,1%).

Estes nimeros demonstram que as situacgies de violéncia em contexto
familiar “ndo acarretam necessariamente a violéncia fisica, mas muitas

vezes a psicologica”, explicou Maria Oliveira.

Hé expressies de preconceito como “ji nio prestas”, “raca da velha", que
“muitas vezes ouvimos em relacio & velhice, ao envelhecimento” e ao
proprio idoso, que constituem uma violagio de direitos humanos,

“Cada vez mais hi uma violagio constante dos direitos das pessoas idosas
quer a nivel da sua autonomia, quer na sua capacidade de decisio”, e
“situagoes de violéncia e de crime” que “nio podem voltar a acontecer”.

Para isso, defenden, tem que ser feito um trabalho de forma articulada
entre as varias entidades da justica, saiide e seguranga social e as
organizacoes que apoiam estas vitimas.



MINISTERIO PUBLICO
PORTUGAL

EM DEFESA DA LEGALIDADE DEMOCRATICA

DIAR:
PHORO)

PROTOCOLO DE COOPERAGAO ENTRE O DIAP DO PORTO E A APAV

2 jun 2017

No dia 2 de junho de 2017, pelas Tlh, teve lugar na
sede do DIAP do Porto, a assinatura de um Protocolo
de Cooperagao entre o Departamento de
Investiga¢do e A¢ao Penal do Porto e a Associacao

Portuguesa de Apoio a Vitima.
MINISTERIO

Através dele visa-se enquadrar a cooperacao

institucional entre o DIAP do Porto e a APAV no PUBLICO
ambito dos direitos, prote¢do e apoio as vitimas de POR'I"UG AL

crime, numa perspetiva de reciprocidade de
colaboracdo e complementaridade de intervencao
junto destas.
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O ALGARVE NUM CLIQUE

20 junho | Dia Mundial do Refugiado

; . ““hn

Mo dia 20 de Junho & assinalado internacionalmente o Dia Mundial do Refugiado. Eata &
uma oportunidade para celebrar a forga, a coragem e a perseveranca das pessoas que foram
forcadas a deixar a5 SUas CASas & 08 S8Us paises por causa de gueras, perseguictes e violaghas

de Direitos Humanos,

Aliado a este fendomeno de mobilidade forgada, esta tambem a pratica de crimes como o trafico de
seres humanos e, especiamente, o trafico de menores

A Associacao Portuguesa de Apoio 4 Vitima, atraves da Unidade de Apocio 4 Vitima Migrante e de
Discriminacdo, presta apeio emocional, juridico, psicologico e social aos imigrantes wvitimas de

crime, bem como as vitimas de discriminacao racial ou étnica.

Mesta rede especializada, migrantes e refugiados vitimas de cime encontram o apoio & meios
Necessanos para gue possam ultrapassar e superar as consequéncias deixadas pela vitimagao e

encontrar esperanca num futuro mais seguro e mais digno



NOTICIASAOMINUTO

Pedrogao: Trauma sera
“inultrapassavel se nao houver apoio
desde logo"

Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) sublinha, em entrevista ao Noticias ao
Minuto, a impertancia de prestar apoio imediato as vitimas da tragédia ocorrida em
Pedrogao Grande para que o luto natural ndo se transforme "em doenga”,

D aniel Cotrim, assessor Weenice da direcgdo da Associagio Portuguesa de Apoio a Vitima (APAY), defende
gue & prestacdo répida de apoio pare recuperagio emocional des vitimas de Pedrdglo Grende &

Tundamental®

0 peicilogo clinico sublinha, em declaragies e0 Noticias ao Minute, que
a& Irata de uma catasirale que resultou "na perda de multas vidas

humanas® e que, além disso, "eram todas parte de uma comunidade”.

“Para alémn de ser necessdrio e fundarmental cada pessoa fazer o gew

luta, & propria comunidade tem que fazer o seu luto. Isto acresce aqui

urmn problema porgue, normalmente, as pessoas quande tém que lazer

o5 seus lutos pessoais, relativamente as pessoas que lhes sio queridas,

muitas vezes apaiam-se na propria comunidade para a comunidade as

ajudar a ultrapassar este periodo. Aqui acresce o facio de a prapria
comunidade estar enluteda’ refere.

Mo entender de Daniel Codrirm, a priondade no imediato & a estabilizacdo emocional dos aletadas pela

catdstrofe:

Heste moments, o principal ¢ trabalhar do ponte de vista emacional. trabalhar as emogoes, o que &
quwe a5 pessoEs estio a viver De alguma forme, apuda-1es & expressar aquilo que estéo a sentir e depois

s |

B 155G SUTL [RIa ill:|lll'|r'!i EJLIER Q5530 GUIESETETL InICIEr o trabalho de RIpHAIC |:¢i|l::::l||‘5\.lll.\‘.:_ agé
porgue o luto s faz B0s poucos, passs A passo’.

A tragédia ocorrida em Pedrdgio Grande infligiu um trauma imenso sobre o sobreviventes, Com pelo menos
&4 mortos confirmados e mais de 150 feridos, a vaga de incéndios sem precedentes deixou também mais uma

centena de desaloj;

5, Serdo varas as PEERS LTI NECES:

e de intervencio psicaldgica. Daniel Cotrim

acTedita, no entants, gue o trauma ndo & inultrapasséwel® desde que haja uma reagdo célera.

0 trauma) & nultrapassdvel se ndo houver apolo logo O sentiments de perda, de sandade, esse, sim, &
inultrapassdvel, ficard para sempre. Nao deixarmos transformar o lute numa coisza patoligica é que é o
impartante. [M&o chegar &0 ponto em| que o luto deixe de ser um fendmeno natural @ passe & ger uma doenga,
aszociada a depressbes profundas, sentimentos de tristeza e nostalgia profundos’, indicou, referindo que
podemn daqui adwir perturbegies de cardter psicopatolégico [cormportamentos ligados eo aloool ou atd
comportamentos suicidas)

Daniel Cotrim manifests, de resto, em nome da APAY, consternegio’ e ‘sincero pesar para com os familiares e
o amiges das vitimas", "E um agradecimento a todos e a todas que tém trabalhado ¢ que estio envolvidos na
lnta acs imcéndios®, terrminou





