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Exposicao “Dar Voz aos Siléncios”

A EXPOSIGAO “Dar
Voz aos Siléncios” vai estar
aberta ao publico a partir
da préxima sexta-feira,
na Biblioteca Municipal
de Agueda. “Pretende-se,
assim, alertar a populacio
para o flagelo da Violéncia
Doméstica e para a neces-
sidade de se intervir atem-
padamente”, bastando para
tal contactar a Equipa do

Escutar Siléncios (Cen-
tro de Saude de Agueda -
telf:234610210) para dar
encaminhamento e apoio
aos casos sinalizados.

A exposigao decorre no
ambito do projeto “Escutar
Siléncios- Rede Local contra
a Violéncia Doméstica’, com
sede no Centro de Satde de
Agueda, que recentemente
formalizou um protocolo

com cerca de 18 entidades
concelhias e distritais de
modo a “tornar mais con-
sistente e eficaz o trabalho de
intervencio e articulacio no
ambito desta problemética
no concelho” Decorre ainda
aproposito das comemora-
¢oes do dia 25 de novem-
bro, Dia Internacional para
a Eliminagio da Violéncia
contra as Mulheres, tendo
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a colaboragio da APAV
(Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima) e da Camara
Municipal de Agueda.

Simultaneamente serdo
realizadas pequenas exposi-
¢Oes itinerantes que levardo
as diferentes unidades de
saude e entidades parceiras
este mesmo apelo, divul-
gando, simultaneamente,
a existéncia deste projeto
local contra a violéncia
doméstica.
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Sessdo sobre
violéncia
contra pessoa
idosa

O Centro de Recursos
Comunitario da Misericor-
dia das Caldas da Rainha
vai realizar, em parceria
com o Gabinete de Apoio a
Vitima de Violéncia Domés-
tica das Caldas da Rainha,
uma sessao de partilha de
boas praticas para insti-
tuicbes e comunidade em
geral, subordinada ao tema
“Violéncia contra a pessoa
idosa”, a decorrer no audi-
tério da Biblioteca Munici-
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pal das Caldas da Rainha.

Estdo confirmadas as
presencas da GNR, PSP e
da Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima.

O evento tem lugar no
dia 29 de novembro, pelas
14h.

As inscricdes sao gra-
tuitas, mas necessarias e
deverdo ser feitas até dia
25 de novembro, pelo tel.
262094146.
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APAV Acores promove
eventos formativos na

ilha do Faial

A APAV Acores esteve no Faial
esta semana a fim de promover
varios eventos formativos, direcio-
nados aos jovens, a populagao
idosa, bem como a profissionais
de diferentes areas.

Na Escola Secundaria Manuel
Arriaga foram dinamizadas agdes
de informacdo/sensibilizacdo
sobre o projeto ABC Justica, que
tem como principal objetivo a pro-
mogao da transparéncia do siste-
ma portugués de justica penal,
através da disseminagdo entre
jovens, de informagdo acerca dos
aspetos principais do funciona-
mento deste sistema.

A par destas agdes com os
jovens, foram também dinamiza-
dos dois eventos formativos dis-
tintos: uma acao de
informacgdo/sensibilizagdo sobre
Pessoas Idosas Vitimas de Crime e
de Violéncia e uma acdo de infor-
magao/sensibilizagao sobre
Violéncia Doméstica: boas prati-

cas de intervencdo dirigidas a
populacao idosa da ilha e a profis-
sionais de diferentes areas de
atuacdo, respetivamente.
Com o apoio da Camara Municipal
da Horta, o Teatro Faialense foi o
local escolhido para albergar esta
iniciativa.
A Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV), Instituigdo
Particular de Solidariedade Social
de reconhecido interesse publico,
tem desenvolvido a sua atividade
em prol dos cidaddos vitimas de
crime prestando, de forma gratui-
ta e confidencial, apoio emocional,
juridico, psicoldgico e social.
A par do atendimento a vitimas
de crime, a APAV tem desenvolvi-
do um trabalho no que toca a
consciencializagdo e sensibilizacdo
de diferentes publicos, sobre as
mais diversas tematicas relaciona-
das com o crime e a violéncia.
MJS
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aumentou
no distrito

PSP e GNR ja registaram 311 crimes do género desde o inicio do ano,

quando em 2015 tinham sido contabilizados 404 casos na regiao da Guarda

2014/2015 o ntiimero de acusagdes deduzidas

€ Ana Eugénia Inacio

0 ano ainda ndo terminou
e o numero de crimes de vio-
léncia doméstica ocorridos no
distrito da Guarda ja vai longo.
Desde o inicio de 2016, até 27
de novembro, o Comando Ter-
ritorial da GNR registou 246
crimes e o Comando Distrital
da PSP contabilizou, até 30 de
outubro, 78 ocorréncias. Em-
bora estes sejam niimeros que
ndo orgulhem ninguém, parece
verificar-se uma redugdo com-
parativamente a 2015, ano em
que a GNR registou 311 crimes
eaPSP93.

A O INTERIOR a GNR dis-
ponibilizou ainda o nimero de
detencgdes que, s6 entre 1 de
janeiro e 27 de novembro, au-
mentaram comparativamente
a 2015, quando tinham sido re-
gistadas nove. Este ano ja foram
detidas 13 pessoas por violéncia
doméstica e destas, nove foram
detidas por violéncia contra o
conjuge ou analogos. Embora

este seja um problema cada vez
mais debatido e contestado pela
sociedade, o niimero de acusa-
¢Oes por este crime deduzidas
pelo Ministério Publico (MP)
aumentou 19 por cento entre o
ano judicial de 2014/15 e o de
2015/16, apesar do niimero de
inquéritos iniciados tenha dimi-
nuido 6 por cento. No dia em que
se assinalou o Dia Internacional
para a Eliminagdo da Violéncia
Contra as Mulheres, na passada
sexta-feira, a Associagdo Portu-
guesa de Apoio a Vitimas (APAV)
divulgou que entre 2013 e 2015
chegaram, por dia, em média, 49
queixas a associagdo. Na maioria
feitas por «mulheres jovens
envolvidas em relagdes muito
violentas».

S6 neste periodo a APAV
registou 22.387 processos de
apoio a vitimas de violéncia
doméstica, que se traduziram
em 54.031 factos criminosos.
Do total de casos apoiados,
85,46 por cento eram mulhe-
res e 13,03 por cento diziam
respeito a homens. Segundo o

io Puiblico aumentou 19 por cento

assessor técnico da diregdo da
APAV, Daniel Cotrim, apesar dos
«numeros elevados», «as pes-
soas estdo mais sensibilizadas
para a dentncia», o que se pode
dever as constantes campanha
de sensibilizagdo que tém sido
levadas a cabo. Um sinal de
mudanca é também a idade das
vitimas: 39 por cento tem entre
26 e 55 anos, pelo que se pode
entender que as dentncias de
maus tratos chegam mais cedo.
«A relagdo abusiva dura muito
menos tempo», no entanto, la-
menta o psicélogo, «sdo relagdes
altamente violentas».

0 agressor por norma tem
entre 0s 26 e 0s 55 anos, empre-
gado, e em muitos casos ndo esta
associado ao consumo de alcool
ou qualquer outro tipo de adi¢do
e é na casa comum que ocorrem
amaior parte dos crimes de vio-
léncia. Ha ainda outro dado algo
preocupante, ja que apesar do
numero de vitimas que pedem
ajuda a APAV, quase metade nao
chega a apresentar queixa junto
das autoridades.
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medo tinha hora marcada. Comecava e terminava
com a campainha da escola. Adriana sabia que era
ali que a paralisia facial mais se notava. Durante
dez anos aguentou sozinha os comentdrios de gozo
feitos em todas as aulas, os empurroes e insultos
durante os intervalos. Nio lhe valeu o irmio, que
assistia a tudo ali mesmo ao pé e que, também com
medo, ficava em siléncio. De certa forma, ela fez
o0 mesmo. Aguentou até ter coragem para contar a
maie o que se passava. A vida desta familia alen-
tejana ja se encaminhava para rumar mais a sul, o
bullying foi a gota de dgua.

Adriana mudou de cidade, fez terapia, cresceu,
recuperou das mazelas. Sentiu-se “curada”. Mas,
dez anos depois da primeira vez em que os mii-
dos da escola a rodearam para lhe cuspir e gritar
que ela era “feia, pequena, deficiente, um verme”
que nio merecia viver, os insultos voltaram. Ago-
ra, nio existiam circulos no recreio, nem aparecia
ninguém, de repente, para lhe dar uma palmada na
cabeca, nem lhe roubavam a roupa depois do trei-
no de educacio fisica. Os insultos e ameacas che-
gavam através do Facebook e do telemével, cons-
tantemente. Ali, sem ver a cara dos agressores, ela
voltava a ser “feia, pequena, deficiente, um ver-
me” que ndo merecia viver. Como se nunca tivesse
saido da primeira escola onde o assédio comecou.

Adriana, 15 anos, passava de vitima de bullying
a vitima de cyberbullying. Ironia das ironias, por-
que denunciou o que sofreu em pequena. Numa
manhi nublada — de um dia do qual nunca se vai
esquecer —, esperou que a familia saisse de casa e
sentou-se em frente ao computador. Pegou numas
folhas brancas e numa caneta de feltro, escreveu e
ligou a cAmara. Um sorriso. E, novamente em si-
léncio, comecou a mostrar o texto escrito nas fo-
lhas brancas. “Ol4, eu sou a Adriana :-) Tenho 15
anos, quase 16. Vim do Alentejo. Alguma vez sen-
tiste necessidade de contar um dos teus maiores
segredos? Bem, eu sinto isso hd algum tempo. Sé
preciso de alguns minutos da tua fantdstica vida
de adolescente. Desde os 5 anos que sou vitima de
bullying. Parece simples, ndo é? Era gozada por ter
aboca de lado, devido a uma paralisia facial. Dizi-
am que eu era pequena, feia, deficiente, que nun-
cadevia ter nascido. Imaginas como me senti? Era
tdo fraca... Tdo ingénua e inocente. No 7° ano tudo
piorou, quando tive uma segunda paralisia e a mi-
nha cara ficou pior, pois é raro ter duas na minha
idade. Sofri calada. Chegava a casa cheia de dores,
com dores nos olhos. Sentia-me uma merda. En-
tdo, culpei-me a mim prépria. Estava farta de so-
frer, de ser fraca. Por isso, tentei acabar comigo.
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Morrer. Simplesmente morrer. Tenho marcas que
por mais que tente nio vio desaparecer, nem o
facto de ter sofrido tanto. Pareco feliz, mas uma
parte de mim ainda acha que néo sou o suficien-
te para o mundo. Hoje estou a viver em Portimao.
Jdndo sou vitima de bullying. Passaram 14 anos de
sofrimento. Sozinha. Mesmo assim, hd quem ain-
da tente deitar-me abaixo. Mas eu concretizei um
sonho: ser forte.”

O pior de uma vida tdo curta estava descrito
sem voz, entre sorrisos e ldgrimas, em trés minu-
tos de video. E nele uma mensagem de esperanca:
“A vida ensina-te a ser forte da pior forma”, o ti-
tulo que Adriana deu ao filme. Nos primeiros dias
recebeu videos de resposta, felicitagdes, viu ado-
lescentes da mesma idade partilharem a sua histo-
ria recorrendo também a folhas brancas e canetas
de feltro. Iniciava-se, porém, um ciclo diferente
do que estava a espera. Os agressores, que duran-
te tantos anos a intimidaram e perseguiram, vi-
ram o video e responderam com a agressividade
e maldade a que a tinham habituado. Desta vez, a
quilémetros de distancia, mas como se estivessem
muito perto. O que era para ser um momento de
catarse, o de por um ponto final num periodo ne-
gro, tornava-se, afinal, no comego de outro.

O medo deixava de ter hora marcada. Em per-
fis falsos, diziam que a culpa era dela, que era ca-
lada e, por isso, ndo tinha amigos. Chamaram-lhe
nomes, prometeram que ndo a iam deixar em paz.
No anonimato e gracas a desregulacio da inter-
net, Adriana sentia-se uma presa facil. “Era como
se fosse a continuacio de tudo o que tinha passa-
do. Mas nio conseguia ver a pessoa cara a cara. Era
humilhada perante um publico maior. Pensava em
quantas pessoas estavam a ver aquilo!” Post atrds
de post. Todos os dias, a todas as horas. Tanta gente
aver e ninguém a podia proteger. Ninguém a podia
levar dali para fora, porque a internet é omnipre-
sente. Mesmo que saisse de todas as redes sociais,
sabia que continuariam a fazer o mesmo. “Tanto
o bullying como o cyberbullying sdo formas de as-
sédio. O bullying € direto com a vitima. O cyber-
bullying é um assédio virtual que usa vdrios meios
de comunicagio (como o telemdvel e as redes so-
ciais) de uma forma repetida. O bullying é fisico,
deixa mais visibilidade. O cyberbullying ¢ uma for-
ma continuada e repetida de vitimizacdo. Deixa
mais sequelas, dura mais tempo”, explica Daniel
Cotrim, psicologo da Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV).

Adriana sentiu-se sentada no escuro, como se
ndo conseguisse ter uma vida diferente. Maria Ana
esteve trés anos sentada nesse lugar escuro. Nun-
ca foi uma miuda popular na escola, mas as regras
apertadas do colégio catolico em que estudava nio
davam espago para ninguém pisar o risco. Um dia,
chegou a casa e abriu o e-mail. L4 dentro, um link
encaminhava-a para um blogue que lhe era dedi-
cado. Uma fotografia sua, tirada a revelia, com a
cintura das calcas descaida a mostrar o rabo, abria
o blogue. Meia duzia de posts apontavam-1lhe os
‘defeitos’. Um video mostrava vdrios alunos po-
pulares da turma a dizer como ela era chata e de-
testdvel. “Comecei a arranjar desculpas para faltar
as aulas. Deixava de dormir para estar constante-
mente a ver se havia atualizacdes no blogue. Iso-
lei-me, por nio ter a certeza de quem tinha sido
aideia. Era como se estivessem todos envolvidos.
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E perdi a seguranca.” Enquanto na escola algum
adulto a podia ver e defender, nio havia ninguém
a quem se queixar na blogosfera.

“Muitas vezes, em casos de bullying, hd grupos
onde os jovens se sentem seguros. Por exemplo, o
bullying pode ocorrer na sala de aulas, mas nio na
equipa de futebol da escola. Aqui nio ha frontei-
ras nem de tempo nem de espaco”, sublinha Ivone
Patrdo, docente e psicdloga da clinica do Instituto
Universitdrio de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da
Vida (ISPA). Adriana sabe bem o que € ficar sozi-
nha — com o cyberbullying, deixou de ter um lugar
seguro. Ela denunciava uma conta de Facebook e
dois segundos depois aparecia outra. Ela bloqueava
um ‘amigo’ e esse mesmo, mas com outro nome,
voltava a pedir-lhe amizade. Ela desamigava ou-
tros amigos, mas os videos ameacadores e de gozo
voltavam a aparecer no seu feed. E milhares — mi-
lhdes mesmo? — a ver, a partilhar. E ela a descon-
fiar, mas sem ter a certeza de quem estava por trds.

HUMILHAQAO UNIVERSAL

A visibilidade universal da internet torna-se a
principal arma do agressor. Hd mais gente a ver a
humilhacio, e ela pode acontecer onde quer que
se esteja. Uma sé pessoa pode criar vdrias contas
para perseguir e insultar. “E uma questio de ex-
posicio, que ali ultrapassa os limites. A visibilida-
de faz com que outros problemas sejam acrescen-
tados ao assédio, ao que seria o bullying, como o
nio querer ir as aulas, perturbacdes de sono, por-
que ficam até mais tarde na internet a ver o que os
outros dizem sobre eles. Traz uma série de efeitos
que sido ampliados”, explica Luis Fernandes, psi-
célogo. Autor de “Cyberbullying, Um Guia para
Pais e Educadores” e atualmente a preparar um
plano nacional de acio contra este tipo de assé-
dio e agressdo, estd habituado a visitar escolas e a
falar com alunos e educadores. E nio tem encon-
trado jovens surpreendidos com a possibilidade de
ameacarem e perseguirem na internet, através de
SMS, com videos e imagens e sem terem de mos-
trar a cara. “Dez a 20% dos jovens consideram-
-se agressores ou vitimas. E um dos problemas ¢
o sexting (envio de fotografias de pessoas nuas ou
em poses intimas).”

Com a internet instalaram-se novas palavras,
como sextorsion, chantagem que consiste em exigir
favores sexuais para ndo divulgar fotos intimas. Os
jovens crescem cada vez mais depressa. Tém conta
de Facebook e telemdveis ainda antes de entrarem
na adolescéncia. Da mesma forma, também come-
¢am a descobrir cedo o corpo e a sexualidade. E,
como nativos digitais que sdo, trocam fotografias
intimas com naturalidade. Luisa, 44 anos, desco-
briu este ano as nudes (as tais fotografias intimas).
A filha Leonor, 11 anos, andava com um compor -
tamento diferente. Embora ela nio tivesse dado
importancia, percebeu que algo se passava. O fi-
1ho mais velho comentou que andavam alguns co-
legas a gozar com Leonor no Facebook. Foi ai que
decidiu entrar no mundo da adolescéncia em que
Leonor se movimentava.

A conversa entre mie e filha nio comecou de
forma pacifica. Leonor nio se queixava aberta-
mente nem tinha vergonha de ter tirado as foto-
grafias. A principio, Luisa pensou que eram ima-
gens provocantes. Quando entrou na conta de Fa-
cebook da filha, depois de lhe tirar as passwords de
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“Lste é um
mundo muito
complexo.

As familias
devem integrar
as tecnologias
nas suas vidas,
de uma forma
positiva, quando
os filhos sdo
pequenos, para
eles poderem
compreender”,
diz Ivone Patrdo,
do ISPA
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todas as redes sociais, ndo estava a espera nem do
contetdo nem da facilidade com que se espalhava.
“Num grupo chamado chamado Leonor M4 apare-
ciam fotos e videos da Leonor. Os miudos nio tém
consciéncia do que estdo a fazer.” Aquele grupo era
embaracoso, mas o pior estava na caixa de mensa-
gens. Um amigo do namorado de Leonor ameagava
publicar as imagens mais explicitas se Leonor nio
tivesse relacdes sexuais com ele.

Em paises como os EUA, onde surgiram as pri-
meiras leis anticyberbullying, no Canadd e no Rei-
no Unido hd casos de jovens que se suicidaram por
causa do cyberbullying. Quase todos tinham medo
de que as suas fotografias e videos em poses inti-
mas fossem parar a internet. “Em Portugal tam-
bém hd casos de tentativas de suicidio. O problema
ndo ¢ so ser agredido, ¢ toda a gente ver. Cada pes-
soa que vé pode enviar para 10 ou 15, que também
vao ver... E isso vai contra a imagem que o jovem
andou a construir”, diz Luis Fernandes.

NADA DESAPARECE DA INTERNET

O caso de Leonor é um exemplo tipico das quei-
xas de pais apresentadas na Policia Judicidria (PJ).
E, contado assim, parece um crime moderno que
apenas existe porque hd internet e redes sociais.
Jorge Duque, ex-inspetor-chefe da drea de cri-
minalidade informdtica da PJ, anda quase 20 anos
para trds no tempo para recordar um dos casos
que mais o marcou. Uma menor, da drea da Gran-
de Lisboa, foi filmada a ter relagdes sexuais com o
namorado sem ter conhecimento disso. O rapaz
partilhou o video com amigos no IRC (um anti-
go servigo de chat), e a comunidade da zona onde
ela vivia ficou a saber. A jovem comegou a faltar
as aulas, e a familia, envergonhada, mudou de lo-
calidade. Um ano mais tarde, alguém encontrou o
video e partilhou-o no Hi5, uma rede social prévia
ao Facebook. “Os dados na internet nio sao pri-
vados. Nio desaparecem. Temos situacdes bas-
tante graves, como tentativas de suicidio”, alerta
Jorge Duque.

Na maior parte das vezes, os pais descobrem o
que se passa numa altura em que a situacio pare-
ce incontroldvel, jd os menores passaram por hu-
milhacdes e chantagens. Luis agiu assim que teve
nocio da gravidade do problema. Mal descobriu,
tratou de guardar todas as conversas e foi a APAV
pedir ajuda para apresentar queixa. Queria — e
quer — que o caso seja julgado e os culpados pe-
nalizados, mas, mais do que isso, gostava que o as-
sunto fosse debatido na escola de Leonor. “Depois
de guardar as provas, fui a escola, quis falar com a
presidente do Conselho Diretivo e com os pais do
rapaz. Mas a escola nio quis saber, disse que nio se
tinha passado dentro de portas e que, por isso, nio
tinha qualquer responsabilidade. Faz-me confusio
que os pais nio saibam, que ndo tenham nogao do
que se passa com os filhos, mas também que as es-
colas nio se envolvam.”

Esta apatia escolar deve-se muito ao desco-
nhecimento do que € o cyberbullying. Uma sonda-
gem feita pela APAV, hd cerca de trés anos, mos-
trava que a maioria sabia que existia, porém nio
o conseguia identificar. Se para os pais o bullying
¢ hoje um conceito compreendido, e para o qual
estdo mais despertos, o cyberbullying é-lhes ainda
dificil de definir. Para os educadores, que sio imi-
grantes digitais, ndo € linear perceber se as fotos e
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posts que os filhos publicam e que sdo publicados
sobre eles sdo gozo ou brincadeira. E até os mais
novos, numa fase da vida em que estio em forma-
¢ao, ficam na duvida entre o que € ‘rir de mim’ ou
‘rir comigo’. “H4 uma fronteira ténue entre o que
€ cyberbullying e o que ¢ uma opinido. A linha é té-
nue, porque depende de fatores externos, da vida
pessoal e da estabilidade de cada um. Mas hd casos
em que ndo ha duvidas: criar contas falsas nas re-
des sociais s6 para falar mal dos colegas é um de-
les”, diz Ivone Patrio.

A realidade ¢ nova, mas as proprias redes so-
ciais — as plataformas que permitem a dissemina-
¢3o domedo, do 6dio e da agressdo — jd deram por
ela. Primeiro foi o Instagram a aumentar a lista das
palavras ofensivas, agora ¢ o Twitter a expandir a
opcao “Silenciar”, para permitir que os utilizado-
res bloqueiem tweets que contenham determina-
das palavras ou frases.

Os pais pedem ajuda no limite. Mas nio bas-
ta dar um ralhete e cortar o acesso as redes so-
ciais aos filhos. A diferenca entre a maioria e Luisa
é que ela tentou compreender o que fazia Leonor
partilhar imagens daquelas. “Ela sempre foi mui-
to vaidosa, sempre gostou muito de se fotografar.
Aquelas foram mais umas fotografias, que sao hoje
muito comuns na escola”, conta. Em vez de entrar
em panico, e apesar do medo que também sentiu,
encaminhou Leonor para uma psicéloga e ponde-
rou mudar a filha de escola. S6 que, se essa medi-
da funciona numa situacdo de bullying, no cyber-
bullying nio adianta. Este tipo de assédio é um “Big
Brother”. Em 24 horas, esteja-se onde se estiver,
pode ser-se vitima. Foi por isso que Adriana se
sentiu mais no limite. Nao havia por onde fugir.

Até ha cinco anos, existia uma lista de cinco
medidas para prevenir o cyberbullying. Uma delas
dizia que o computador devia estar na sala, para
ser usado em familia. Outra dava dicas sobre os
filtros que se deveriam usar para controlar o que
os menores fazem online. Com os smartphones, as
duas tornaram-se ultrapassadas. “Este é um mun-
do muito complexo. As familias devem integrar as
tecnologias nas suas vidas, de uma forma positiva,
quando os filhos sdo pequenos, para eles poderem
compreender”, frisa a psicéloga do ISPA. Jd Jorge
Duque alerta para a prematuridade com que pes-
soas ainda em estado imaturo se expdem a milha-
res. “Valerd a pena correr o risco de deixar os jo-
vens terem uma conta numa rede social? A repro-
ducio dos dados na internet funciona como bola
de neve.” E é dificil encontrar a fonte da origem.

O anonimato da internet pode transformar-se
num refugio, tornando as vitimas de bullying em
agressores de cyberbullying. E o reverso da moe-
da. Protegidos pela distancia fisica e sem terem de
mostrar o rosto, é comum que jovens que sejam
perseguidos e ameacados na escola usem as redes
sociais para se vingarem. “Acontece muito, e as-
sim continua o ciclo de violéncia. E por isso que é
importante trabalhar com o agressor. Fazé-lo per-
ceber que ele também pode ser visto como bom se
estiver a fazer bem, trazé-lo para o outro lado”,
sublinha Luis Fernandes. E que, se hd sempre uma
vitima e um agressor, isso ndo quer dizer que se-
jam bons ou maus. Enquanto a violéncia existir, o
medo terd sempre hora marcada. ®

cbreis@expresso.impresa.pt
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N Primeira casa de abrigo para
homens vitimas de violéncia domésti-
<a abriu em outubro no Algarve. Num
universo de 40 casas destinadas a mu-
lheres, esta é a primeira direcionada a
“inquilinos” do sexo masculino.
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N O distrito de Faro é o terceiro distrito a
nivel nacional com maior niumero de casos
reportados, depois de Lisboa e Porto. Contudo
acasade abrigo que abriu no sul do pais pode
- e deve - acolherhomens de todas as zonas.
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\ Definicdo de violéncia: Usointencional daforca
fisicaou dopoder,emformade ato oude ameaca, contra
si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou
comunidade, que cause ou tenha muita probabilidade
de causar lesao, morte, dano psicoldgico, perturbacao
do desenvolvimento ou privacdo (OMS,2002).
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000 Nos tltimos trés anos,
43 homens pediram ajuda, no
distrito de Coimbra, por terem
sido vitimas de violéncia do-
méstica. Um nimero que tem
vindo a crescer, a semelhanca,
alias, do que acontece a nivel
nacional - entre 2013 e 2015
registou-se um aumento de 14,4
por cento com mais de 1.200
casos, segundo dados da Asso-
ciacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV).

De acordo com Natalia Car-
doso, do Gabinete de Apoio a
Vitima de Coimbra, “apesar de
as mulheres sofrerem maiores
taxas de violéncia doméstica,
os homens também sdo vitimas
deste crime e tem havido uma
tendéncia crescente no niimero
de casos de homens que pedem
ajuda”.

A grande maioria dos casos
regista-se, contudo, em homens
idosos, em situacdes de “maior
vulnerabilidade e dependén-
cia”. “E aqui, ja entramos no
dominio da violéncia contra
idosos”, adiantou a jurista. Es-
tes dados seguem a tendéncia
nacional, em que as vitimas sao,
sobretudo, os homens mais ve-
Ihos, com mais de 65 anos, as vi-
timas, representando 27,6% do
total. E este € um tipo de violén-
cia diferente daquela que ocorre
em idade ativa, em idades com-
preendidas entre os 35 e 0s 55
anos: “nos homens idosos, ha
mais casos de violéncia psicolo-
gica, negligéncia e abandono”,
diz Natalia Cardoso.

Ainda assim, a APAV refere que
o namero de situacoes nao re-
portadas & muito superior aque-
le que € reportado. Por isso, a
associa¢do langou recentemen-
te uma campanha destinada a
sensibilizar a populacdo para o
fenomeno da violéncia domés-
tica contra os homens. “E que
preciso que ele se libertem deste
peso do medo e da vergonha de
pedirem ajuda”, alerta a APAV.
| Patricia Cruz Almeida

Casos de Violéncio Doméstico

Iil

Entre 2013 e 2015 a

APAY
registou um total de 22.373
processos de apoio a vitimas de
Violéncia Domeéstica.

MULHERES HOMENS

11% de ndo respostas

A violéncia é o resultado da complexa interacdo de fatores individuais,

0 que “motiva” a violéncia na sociedade ocidental? Nao ha um fator unico que explique porque é que algumas
pessoas se comportam de forma violenta em relacao a outras, ou porque € que a violéncia ocorre mais em algu-
mas comunidades do que em outras. A violéncia € o resultado da complexa interacao de fatores individuais, de
relacionamento, sociais, culturais e ambientais. As normas culturais predominantes, a pobreza, oisolamento social,
0 abuso de alcool e/ou de substancias, e 0 acesso a armas de fogo sao fatores de risco ligados a mais de um tipo
% de violéncia (OMS). Para reflexao: que papel para a globalizacdo na acentuacao das desigualdades?

especialista
Joao
Redondo de relacionamento, sociais, culturais e ambientais
Psiquiatra
Nimero de homens vitimas de Violénda Domeéstica

Erre 2003 & 2015, a Associacho Portapuesa de Apoio & Viima DAPAY] regisiou
um tolsl de L240 homens adultos vilimas de Violdncia Doméstica, J
390 erm 2004 & 452 & 2015 Fol possivel verilcar m aufmed
N 4% de 2010 pars 2015

Fonte: APAV

perceniual de

395 em 2013,

Sexo e idade do/o autor/a do trime

Dig fotal dias 1.240 homens adullos vilimas de crimes deé Violéncla Doméstica enkre 2013
& 2015, & APAY regesiou um folal de 1288 sutores de crime

Die acorde com os dados obfidos, o awlor do crime & masoritariamente do sexo femining
(60,8%) ¢ temn idades compreendidas enbre 05 35 # o5 54 anos (32,2%)
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Nos ultimos trés anos, mais de
mil homens pediram ajuda por
terem sido vitimas de violéncia
domeéstica. No distrito de

Coimbra foram 43 0S Caso0S :r:gs
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“A agressao nunca tem justificacao possivel”

Na sequéncia das
comemoragoes
do Dia Internacional
pela Eliminacgao da
Violéncia contra

as Mulheres, o
Centro Paroquial

de Nossa Senhora
da Purificagdo

de Assentis foi o
promotor de varias
iniciativas que
quiseram assinalar
esta data, um
caminho que ainda
tem muitos passoS
para serem dados.

Ao nivel do Distrito de
Santarém, esta comemo-
ragdo aconteceu em San-
tarém e em Torres Novas.
Em Santarém foi organiza-
do pela APAV (Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vi-
tima) e em Torres Novas
pelo Centro Paroquial de
Assentis.

Conforme O Almonda
noticiou, foi pintado um
mural, junto a rotunda do
Intermarché, numa ativi-
dade em que participaram
alunos e professores dos
Agrupamentos de Escolas
Gil Paes e Artur Gongalves
e da Escola Profissional de
Torres Novas.

O ponto alto destas co-
memoragdes teve lugar ao
longo de toda a manha da
ultima sexta-feira, dia 25 de
novembro, no Auditério da
Biblioteca Gustavo Pinto
Lopes, em Torres Novas,
num debate onde o tema
foi: “Que Mulheres!”. Até
bem perto das 14 horas,
pois o debate foi prolonga-
do, mas frutifero e muito
participado, foi refletido
acerca do dia sobre a vio-
1éncia contra as mulheres, o
papel das mulheres nas tl-
timas décadas e a aquisicao

dos direitos que lhes foram
sendo concedidos. Numa
primeira mesa de oradores,
foram convidadas a tomar
da palavra Manuela Tolda,
professora e antiga verea-
dora da Camara Municipal,
a fadista Teresa Tapadas e
a sociéloga Luisa Pimen-
tel, um primeiro painel
moderado por Margarida
Teodora, Chefe da Divisdao
de Educagdo e Cultura da
CMTN.

Depois de um momento
de acolhimento e de boas-
-vindas feito na pessoa do
Vice-Presidente da Camara
Municipal de Torres Novas,
Luis Silva, a professora Ma-
nuela Tolda foi a primeira
a recordar, neste caso, as
“mulheres da minha ter-
ra, da Beira Alta”, falando
das condigdes sécio-cultu-
rais, politicas e econdmicas
até aos anos de 1973/74.

“Tinhamos familias que
viviam em absoluta pobre-
za, com vdérios filhos, e ho-
mens constantemente al-
coolizados. Estas familias
viviam, com grandes difi-
culdades econémicas, nu-
ma época em que as rapa-
rigas ndo tinham a possi-
bilidade de prosseguir nos
estudos, mas ficavam antes
em casa.

Vivia-se numa socieda-
de onde imperava o pre-
conceito e normas muito ri-
gidas. As mulheres tinham
maior dificuldade no aces-
50 a0 emprego, a formagao
profissional, muito rara-
mente a cargos de chefia,
os casos de assédio sexual
eram frequentes, as mu-
lheres eram absolutamente
excluidas dos movimentos
associativistas, nomeada-
mente dos cargos diretivos
e principalmente nao exis-
tia legislacdo que fosse con-
tra a violéncia doméstica”,
recordou a antiga verea-
dora da CMTN, que real-
gou que “mais importante
do que falar no passado, é
tomar medidas e atitudes
que possam evitar a repe-
tigdo destas situagdes no
futuro”.

Luisa Pimentel, profes-
sora do ensino superior co-

megou por apresentar um
video acerca da jovem Ma-
lala Yousafzai, uma ativista
paquistanesa. Foi a pessoa
mais nova a ser laureada
com um Prémio Nobel. Um
video para afirmar que a
educacdo comega na fami-
lia e 0 quanto esta é impor-
tante na luta contra a desi-
gualdade de géneros.

“Hé que fazer perceber
aos jovens, que a violéncia
nas escolas ndo é aceitdvel.
Este video sobre a Malala
mostra como esta jovem
conseguiu lutar pelos seus
direitos e pelos direitos
das outras raparigas. E um
exemplo de coragem que
tem de servir de inspira-
¢ao”, defendeu, dirigindo-
-se em especial aos jovens
alunos da Escola Artur
Gongalves e da Escola Pro-
fissional que ali se encon-
travam, numa p]ateia inter-
geracional.

“O citime é um
sentimento de posse,
por vezes doentio”

“Ha muitas mulheres
que afirmam, perante anos
e anos de violéncia domés-
tica: eu aguentei tudo, pe-
los meus filhos. A melhor
heranca que se pode dei-
xar a um filho é precisa-
mente terminar aquela re-
lagdo, traduzindo para es-
tes a ideia de que eu nao
aguento esta situagdo, e tu
também ndo a deves tole-

Luis Filipe Constan-
tino, Procurador da Re-
publica no Tribunal de
Familia e Menores de
Tomar e o Padre Luiz
Mauricio Lemos, pre-
sidente da diregdo do
Centro de Assentis, fo-
ram os oradores do se-
gundo e ultimo painel
de reflexdo em torno de
um tema que teria ma-
téria para discussao por
muito mais tempo.

Luis Constantino, nu-
ma intervencdo muito
esclarecedora lamentou
que durante anos e anos,
a questdo da violéncia
ndo fosse vista como
crime publico, mas que
hoje felizmente ja exis-
tem punigbes para os

agressores, tendo havi-
do, “uma evolugdo muito
grande das mentalidades e
da propria legislacao”.

Uma afirmagdo, que a
vereadora Helena Pinto
contestou, colocando o de-
do na ferida, ao questionar
porque ndo estd prevista na
Lei prisdo efetiva para estes
agressores?

“Somos nés homens
maioritariamente os agres-
sores, apesar de haver tam-
bém um nimero de vitimas
do sexo masculino.

Em 2014 morreram 43
mulheres e em 2015, 29, as
maos dos agressores”, co-
megcou por dizer.

De seguida, o responsa-
vel apelou para a violéncia
menos visivel: “o ignorar

“Violéncia é crime publico”

constantemente a outra
pessoa é um modo de des-
trato, ou o repetir constan-
temente: tu ndo prestas, tu
nao vales nada, é violéncia
doméstica da ordem psi-
colégica e é crime”, desta-
cou, dando ainda por exem-
plo as ofensas sexuais, en-
tre outras formas de agres-
sdo.

Segundo este Procura-
dor da Republica, na sua
opinido, levar a mulher e os
filhos para Casas de Abrigo
é a dltima opgao, defenden-
do, antes que seja o agres-
sor a ser afastado de casa.

Indo ao encontro dos re-
ceios que muitas mulheres
sentem em relagdo a situa-
¢do econdémica que se com-
plica nestas situacoes, Luis

rar. A melhor heranga é ndo
permitir que o homem vio-
lente a mulher ou os filhos,
pois a violéncia pode ter
uma reprodugdo geracio-
nal”, afirmou.

Em relagdo a violéncia
no namoro, Luisa Pimentel
criticou o quase que enalte-
cimento que os namorados
fazem ao cidme sentido
pelo outro, ndo identifican-
do que se trata de “um sen-
timento de posse, por vezes
doentio”.

Mais a frente, esta res-
ponsavel ressalvou a im-
portancia da intervengao
social.

“A violéncia doméstica
é um crime publico e todos
nés estamos obrigados a
denunciar situagdes de vio-
léncia”, apesar de alertar
que esta dentincia deve ser
feita com “cautela, no que
respeita a seguranga da vi-
tima”.

Teresa Tapadas, fadista
riachense, comegou por
destacar que apesar de
neste dia em especial se
estar a falar de violéncia
contra as mulheres, “a vio-
léncia doméstica também
abrange criancas, homens
eidosos”.

“As vitimas
de violéncia doméstica
acabam por
se acomodar”

“As mulheres vitimas de
violéncia doméstica aca-

bam muitas vezes por se
acomodar, «tanto fiz, que
agora tanto faz»”, comegou
por opinar Teresa Tapadas.

Indo ao encontro do
meio que melhor conhece,
o artistico, Teresa afirma
que nesta drea as mulheres
que enveredavam por este
caminho, sempre foram
muito mal vistas. “Eram
consideradas umas galdé-
rias. Mas, a violéncia nao
é normal nem aceitdvel e
nunca o sera.

E importante perceber
que o0s maus-tratos nunca
serdo justificiveis. Até que
ponto nao seria um ato de
violéncia para uma mulher
ter um rol de filhos?

Até que ponto, ndo era
uma forma de mau-trato
chamar de solteirona a uma
mulher que néo optou pela
via do casamento?

Néao serdo todos estes
exemplos, também maus-
-tratos?”, foram algumas
das questdes deixadas pe-
la fadista para abrir o de-
bate.

“Q autoritarismo
é sempre o caminho
mais facil”

Vaz Teixeira, presiden-
te da Liga de Amigos do
Hospital de Torres Novas
e um médico sobejamen-
te conhecido no concelho,
colocou o enfoque no fac-
to das mulheres terem as
mesmas capacidades dos

homens e mesmo assim
continuarem a ser discrimi-
nadas, e apontou ainda o
dedo a Igreja que ao longo
dos séculos defendeu que a
mulher devia submissdo ao
marido.

Um testemunho que me-
rece destaque e de grande
valor veio da parte do jo-
vem Mike. Apesar da sua
juventude, foram valiosas
as suas afirmagGes em que
disse claramente, ndo ter
sido necessdrio aprender
com ninguém, que nio se
deve bater numa mulher.
“E uma tomada de cons-
ciéncia que fiz por mim
préprio, apesar de ter con-
tacto com um histérico de
dlcool e violéncia”.

Por seu lado, a verea-
dora Helena Pinto, uma
acérrima defensora dos di-
reitos das mulheres, desta-
cou que o “autoritarismo
é sempre o caminho mais
fécil”, e defendeu a impor-
tancia deste dia, de forma
a lembrar as mulheres que
continuam a ser vitimas da
violéncia, mas acrescentou
que esta mensagem deve
ser tida em conta todos os
dias, para que cada vez
mais sejam dados passos
na eliminacdo da violéncia
contra as mulheres, defen-
deu. Helena Pinto, que di-
rigiu aquela que foi a pri-
meira Casa de Abrigo da
Rede Publica.

Julio Clérigo, autarca, di-
rigiu-se especialmente aos
jovens, alertando-os para
o facto de que “quando hd
citime e agressao, ndo pode
haver amor. Jovens, nao se
deixem agredir, mas ndo
agridam também”, foi o pe-
dido deixado.

A sempre Chefe Graca
Prezado, apesar de ja nao
exercer este cargo na PSP,
partilhou também as difi-
culdades em aceder a um
cargo de diregdo, tendo
sido mesmo acusada de
“demasiado feminista”.

Achegas para um debate
rico em testemunhos e par-
tilhas de quem defende a
ndo-violéncia.

Célia Ramos

Constantino explicou ain-
da os vdrios direitos pre-
vistos por Lei de apoio a
mulher, como isengdo nas
taxas moderadoras, apoio
ao arrendamento de casa,
direito ao rendimento so-
cial deinser¢éo, frisando as-
sim que ndo existem impe-
dimentos vidveis e justifi-
cdveis que obriguem qual-
quermulherasofreramaus-
-tratos uma vida inteira,
por medo do que o futuro
lhe possa reservar.

“N6s homens somos
seres pequenos
perante as mulheres”

Por fim, e ja com a hora

adiantada o Padre Luiz
Mauricio partilhou o tra-
balho que fez nas favelas
do Brasil, sempre numa
postura de defesa dos
mais pobres e necessita-
dos, entre estes muitas mu-
lheres, vitimas de maus-
-tratos.

O sacerdote criticou ain-
da o machismo comum a
tantos homens que se assu-
mem como tal, pelo facto de
“beberem e bater”. O “bom
macho é o bom esposo, o
bom pai, o trabalhador jus-
to e esposo carinhoso”, de-
fendeu, acrescentando ain-
da que s6 em Portugal en-
controu uma cultura alta-
mente machista.

“N6s homens somos se-
res pequenos perante as

mulheres”, afirmou ain-
da num discurso bem
disposto, mas também
de grande seriedade.

Respondendo a pro-
vocagao do Dr. Vaz Tei-
xeira, o Padre Mauricio
disse ainda que a Igre-
ja nunca quis que a mu-
lher fosse submissa ao
conjuge, mas defende
sim “a dignidade da mu-
lher. Quem se ama, ndo
se agride”, concluiu.

No final desta longa
manha, houve uma lar-
gada simbdlica de ba-
16es de vdrias cores, sig-
nificando as vitimas que
pereceram a mao dos
agressores e as que con-
tinuam a lutar pela sua
dignidade.
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Lidl apoia projetos
de cinco IPSS

000 “Promocao do Bem”
€ a nova iniciativa de respon-
sabilidade social do Lidl Por-|
tugal, que tem como objetivo
sensibilizar para aimportancia
de escolhas responsaveis €
paraanecessidade de ajuda ao
“préximo”. Pretende financiar
e assegurar aimplementacao|
de projetos de cinco IPSS cui-
dadosamente selecionadas.
As IPSS, uma de cada regiao,
sdo a APAV (Norte), ACAPO
(Centro), ACREDITAR (Lisboa a
Vale do Tejo), RUTIS (Alentejo)
e APEXA (Algarve).
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Paulo Fonseca*

Stalking — Um nome
Nnovo para um
comportamento velho

O stalking ou assédio persistente é uma forma de violéncia definida como
um padrao de comportamentos de assédio, que se traduz em formas diversas de
comunicagio, contacto, vigilincia e monitoriza¢io persistente por parte de uma
pessoa em relagiio a outra, sem que esta os deseje e/ou consinta. Estes compor-
tamentos podem consistir em ac¢des rotineiras e aparentemente inofensivas,
tais como oferecer presentes (ex. flores, cartdes); telefonar frequentemente ou
deixar mensagens escritas; recolher informacoes sobre a vitima junto de tercei-
ros; observar e aparecer “coincidentemente” nos locais frequentados pela vitima;
tentar persistentemente aproximacoes fisicas e/ou pedidos de encontros.

A sua natureza continuada, dindmica e multipla, ndo permite defini-lo a
partir da ocorréncia de um comportamento isolado e tipico, mas por uma
constelacao de comportamentos que, prolongados no tempo, tendem a escalar
em frequéncia e intensidade, tornando-se em ac¢des inequivocamente intimi-
datodrias e perigosas. Alguns exemplos poderao ser: perseguir; cyberstalking
(publicar ou partilhar nas redes sociais, ou em outros locais da internet, fotos,
videos ou comentarios, sem o consentimento da vitima e/ou para a humilhar/
envergonhar); destruir ou danificar os bens pessoais e/ou o patriménio da vitima
(ex. automoével, habitacdo);agredir verbal, fisica e/ou sexualmente.

Nas tltimas décadas do século XX, sobretudo desde a criacao da primei-
ra legislacao anti-stalking, introduzida na Califérnia em 1990, o stalking foi
reconhecido enquanto problema social, sendo que o debate em torno da sua
definicdo, do seu verdadeiro significado e dos atos que constituem comporta-
mentos de stalking cresceu repentinamente.

A criminalizac¢ao do stalking, que nao tinha enquadramento legal em Portu-
gal e s6 poderia ser punido se o agressor cometesse outro tipo de crime como a
ofensa a integridade fisica simples ou a devassa da vida privada, por exemplo,
surge como consequéncia da ratificacio da Convencao de Istambul, Convencao
do Conselho da Europa para a prevencao e o combate a violéncia contra as
mulheres e a violéncia doméstica, que entrou em vigor a 1 de agosto de 2014.
Neste sentido, foi introduzida uma nova norma no Cédigo Penal Portugués com
vista a criagiio do novo tipo legal de crime de “Perseguicio” (Artigo 154.° - A),
tendo este sido integrado no elenco dos crimes contra a liberdade pessoal.

Dispde o artigo 154.°-A do Codigo Penal que “Quem, de modo reiterado, perse-
guir ou assediar outra pessoa, por qualquer meso, direta ou indiretamente, de forma
adequada a provocar-lhe medo ou inquietagdo ou a prejudicar a sua liberdade de
determinagao, é punido com pena de prisdo até 3 anos ou pena de multa, se pena mais
grave ndo lhe couber por for¢a de outra disposi¢do legal.” A tipificacdo aprovada
atribui ao crime uma natureza semi-ptblica, ou seja, o inicio do procedimento
criminal depende de queixa da vitima, punivel com pena de prisdo até 3 anos
ou pena de multa.

Qualquer pessoa, independentemente do sexo, orientacao sexual, etnia, faixa
etaria ou classe social, pode ser vitima de stalking em algum momento da sua
vida. No entanto, este fenémeno verifica-se maioritariamente no Ambito de
relacdo amorosa presente ou na sequéncia de relagdo amorosa passada, em que
as vitimas sdo, maioritariamente, mulheres, constituindo-se como um grupo
mais vulneravel. Estas vitimas tendem a experienciar um maior nimero de
comportamentos ¢ por um periodo mais alargado de tempo, ocorrendo com
frequéncia ameacas e agressoes fisicas.

O stalking, pela sua persisténcia, escalada e contexto de ocorréncia, constitui-
se como uma verdadeira campanha de assédio que influencia negativamente
o bem-estar da vitima, por vezes, com graves consequéncias para a sua vida
familiar, social e profissional. Nao obstante apenas ter surgido na sequéncia e
por imposicao de convencdes internacionais, a evolucao legislativa verificada
constitui um sério avanco na sociedade portuguesa para a consciencializacdo
de um problema que, de forma estimada, ja afectou mais de 2 milhdes de
portugueses, e para a protec¢do que deve ser conferida as vitimas de compor-
tamentos persecutorios.

*Jurista - APAV
Campanha 16 Dias de Ativismo pelo Fim da Violéncia contra as Mulheres
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ALBERGARIA-A-VELHA
Campanha de sensibilizacao alerta para a
violéncia contra as mulheres

A campanha de sensibilizagdo “A
Violéncia ndo pode ser maqui-
Ihada. Nao esconda...pegca aju-
da!” foi desenvolvida pelo CLDS
“Albergaria Integra’T” e durante o
dia 25 de novembro (dia em que
se assinala o Dia Internacional
para a eliminagdo da violéncia
contra as mulheres) varios mem-
bros estiveram em alguns locais
do concelho como o Agrupamen-
to de Escolas de Albergaria-a-
-Velha, Agrupamento de Escolas
da Branca e Pingo Doce de Al-
bergaria a tentar alertar e sensi-
bilizar a comunidade para este

problema.
Nesta campanha, o CLDS
“Albergaria Integra’T” contou,

ainda, com a ajuda dos jovens do
grupo Rebeldes por uma causa-
Grupo de Voluntariado Jovem do
CLDS “Albergaria Integra’T”, que
participaram na distribuicdo dos
desmaquilhantes e na sensibili-
zagao das pessoas.

Muitas mulheres vitimas de
violéncia ndo pedem ajuda, ten-
tando esconder as marcas de
agressdes fisicas sofridas. A
campanha de sensibilizacdo “A
Violéncia ndo pode ser maquilha-
da” tem como objetivo marcar o
dia 25 de novembro, Dia Interna-
cional para a Eliminagéo da Vio-
Iéncia contra as Mulheres, com
uma acdo de sensibilizacdo na
qual se pretende distribuir des-
maquilhantes (produto de cos-
mética), como simbolismo para a
necessidade de as mulheres que
sofrem de violéncia procurarem
ajuda especializada. Estes des-
magquilhantes tinham impressos
os contactos do Nucleo de Apoio
a Vitima de Violéncia Doméstica
de Aveiro.

A Convengdo do Conselho
da Europa para a Prevengéo e
o Combate a Violéncia contra as
Mulheres e a Violéncia Domés-
tica (Convencao de Istambul),

ratificada pelo Estado Portugués
em 2013, assenta no reconheci-
mento de que «a violéncia contra
as mulheres é uma manifestagéo
das relagdes de poder historica-
mente desiguais entre mulheres
e homens, que levou a domina-
¢ao e discriminagdo das mulhe-
res pelos homens».

Segundo os dados do rela-
tério anual da APAV Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima no
ano de 2015 foram registados
23,326 crimes e ou outras for-
mas de violéncia. Destes crimes
18,679 foram de violéncia do-
méstica. Num total de 9.612 viti-
mas diretas, 7,901 foram mulhe-
res. De acordo com os dados da
Associagdo, as mulheres repre-
sentam mais de 81 por cento das
pessoas atendidas na sua rede
nacional de 15 Gabinetes de
Apoio a Vi- [ 9

N o)
Relatério
Anual de
Seguran-
¢a Interna
de 2015
constam ==
26.595
participa-
¢bes de
violéncia
domésti-
ca, sendo
que 84.6
por cento
das viti- §
mas sao |
mulheres.
Mais es-
pecifica-
mente no
distrito de
Aveiro re-
gistaram-
-se 1.766
ocorrén-
cias de
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violéncia doméstica, continuando
este a ser um dos distritos onde
se registam mais ocorréncias
neste ambito.

WORKSHOP DEFESA PES-
SOAL
No ambito do Dia internacional
pela Eliminagdo da Violéncia
contra a Mulher, 25 de novembro,
pelas 14.30 horas, o CLDS 3G
Albergaria Integra’T assinaou a
data com uma iniciativa dirigida
as mulheres do concelho de Al-
bergaria-a-Velha, um workshop
de Defesa Pessoal Feminina.

O workshop ministrado por
Miguel Marques, campedo mun-
dial e europeu de Kickboxing e
Instrutor de Muay Thyai foi de en-
trada gratuita e decorreu no pavi-
Ihdo da Incubadora de Empresas
de Albergaria-a-Velha.

Area: 16,34 x 23,71 cm?
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“REBELDES POR UMA CAUSA”

Durante anos a fio, as mulheres foram vistas como inferiores. Durante anos, eram
apenas um objeto do marido, trabalhando em casa e cuidando dos filhos. Durante
anos, fizeram apenas aquilo que Ihes era mandado. Durante anos, ndo puderam votar.
Durante anos, nao tiveram qualquer direito. Durante anos, foram vitimas de opressao.

Chegou a altura de dizer: Basta!

Surgiram movimentos feministas e a jornada para a mudanga iniciou-se: lentamen-
te, a nogao de igualdade (ou equidade) surgiu na sociedade — a mulher foi inserida no
local de trabalho, perdeu-se a nogao de que seria apenas objeto do marido e a sua ex-
clusiva funcao seria tratar do marido, e da casa, e adquiriu os seus merecidos direitos.
(Tudo isto acontecendo a nivel dos paises “desenvolvidos”)

Mas nem tudo mudou.

420. E o nimero aproximado de mulheres assassinadas em Portugal, vitimas de
violéncia domestica, juntando-se aos outros milhares que ainda s&o vitimas dessa vio-
Iéncia, e que poderdo, a qualquer momento, ser mais uma vitima mortal. Depois de
tantos anos, depois de tantas “evolugdes”, esta € uma realidade que ainda se vive.

Milhares de mulheres todos os dias se mascaram. Usam o6culos escuros em dias
cinzentos. Andam com lengos ao pescog¢o em dias de calor abrasador. Sdo muito de-
sastradas e vao contra as portas... Todos os dias, milhares de mulheres vivem com
medo. Com medo de chegar a casa. Com medo de sair de casa. Com medo de agir,
pois tudo tera uma consequéncia negativa, indesejada.

Ha pessoas e associagbes, como a APAV — Associagao Portuguesa de Apoio a
Vitima — que estdo dispostas a ajudar, para lutar por dias mais belos, para estas mu-
Iheres. “A violéncia ndo pode ser maquilhada”.

Esta na hora de dizer: Basta!

Diogo Malheiro

25 de novembro... Dia Internacional para a Eliminacdo da Violéncia Contra as Mulhe-
res...

Como todos sabemos, nos ultimos anos, principalmente devido as grandes dificuldades
que assombravam o pais e as familias, o nimero de casos de violéncia doméstica contra
as Mulheres tem vindo a aumentar a olhos vistos. Apesar desta informagao demasiado
alarmante, temos de salientar a importancia do trabalho das mais diversas associagoes
que apoiam as Mulheres violentadas, tal como a APAV que, apesar do crescente numero
de pedidos de ajuda, nunca desistiu de as apoiar.

Mas, continua a ser necessaria a sensibilizagdo da populagéo para este tipo de crime,
muitas vezes desvalorizado pelo comum dos mortais, sensibilizagdo esta que ja esta a
decorrer tanto a nivel nacional (principalmente com a elevada publicidade institucional que
hoje passa nos diversos canais televisivos) como a nivel local (comprovado através da
campanha que sera apoiada pelo grupo Rebeldes por uma causa no dia 25 de novembro).

Nesta campanha, os Rebeldes irdo distribuir desmaquilhantes pelas alunas de alguns
estabelecimentos de ensino, uma vez que os casos de violéncia no namoro nas popula-
¢bes mais jovens também estdo a aumentar e, normalmente, as vitimas tendem a usar
maquilhagem para mascarar as marcas da violéncia.

Muitas das vitimas de violéncia doméstica afirmam que “Entre marido e mulher ndo se
mete a colher’, mas este antigo ditado ja ndo pode ser aplicado por nenhum de nos pois
todos sabemos que, para salvar a vida de alguém, todos temos legitimidade de nos intro-
metermos no meio de alguma relacao.

Para finalizar, gostaria de fazer um apelo a todas as vitimas deste horrendo crime:

“‘Mulheres de todo o mundo! A violéncia doméstica € um crime horrendo pelo qual todos
os violentadores tém de ser responsabilizados! Quem sofre deste crime tem, urgentemen-
te, de fazer queixa as autoridades competentes porque quaisquer que sejam os problemas
do violentador (alcool, drogas, dinheiro, dividas, etc) ndo se resolverao de um dia para o
outro! Sejam fortes porque vocés sao quem faz o mundo mexer!”

Rui Loureiro
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Jantar solidario Wings Of Feelings

Mais de 100 pessoas
uniram-se a favor da APAV

aula Teixeira, mentora e proprietaria da marca Wings Of Feeling [WOF], voltou a realizar um jantar
com uma causa solidaria, conseguindo, novamente, atrair ao evento dezenas de pessoas. Desta
vez, a beneficiaria foi a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), sendo que os presentes
poderiam fazer um donativo no valor que achassem correto... até porque, como surpresa, o jantar
foi pago pela Wings Of Feelings, permitindo que cada convidado contribuisse com o valor que
achasse correto. “Nao tinha consciéncia do ndimero de vitimas de violéncia, ndo sé aquela que nos
vem logo a cabeca quando falamos destes temas, que é a violéncia fisica de homem para mulher,
como também a violéncia familiar de pais para filhos e filhos para pais, a violéncia entre namorados que tem niimeros
alarmantes, a violéncia psicolégica. Este jantar serve para consciencializar e para alertar para este ‘cancro’ presente
na sociedade e que, muitas vezes, nos passa ao lado”, afirmou Paula Teixeira. A promotora do evento revelou, ainda,
que de 8 de Dezembro de 2016 até 8 de Dezembro de 2017, a Wings Of Feeling ‘apadrinhard’ uma sala na APAV (a
designar). Além desta iniciativa, a WOF lanca a 8 de Dezembro uma medalha dedicada a APAYV, que sera vendida nas
ourivesarias de todo o pais e ilhas e em que uma parte do valor da venda revertera para a associacdo. “O dia 8 de De-
zembro significa muito para as mulheres. E o dia da mae, da esposa, da mulher, que merece o respeito e admiracio de
todos. Queremos homenagear a mulher, ao mesmo tempo que apoiamos esta instituicdo tdo importante e que tanto
apoio da a quem mais precisa”, assegurou Paula Teixeira.

A APAV fez-se representar por Teresa Sofia Silva, gestora do Gabinete de Apoio a Vitima de Braga, que agradeceu o
convite e lembrou a vasta intervencao da associacio, nos mais variados ambitos e agradeceu “a escolha da associacdo
beneficiaria do jantar. O nosso trabalho tem um dmbito muito alargado, com uma intervencdo muito especifica e, em
muitos casos, delicada dada a complexidade do caso de cada vitima que nos pede ajuda. Estamos a falar de necessi-
dade de alojamento temporario, protecao, entre outros”, afirmou a responsavel.

A noite terminou com um momento musical, onde reinou a boa disposicao.
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Vitimas de violéncia encontram abrigo

trabalho da Associacao de
0 Apoio a Vitima (APAV) tem
sido incessante. O relatorio
de 2015 da instituicao confirma
isso mesmo, registando nesse ano
12.837 processos de apoio, nos
quais foram apoiadas 9.612 viti-
mas, correspondendo a um total
de 23.326 crimes, o que represen-
ta um agravamento da situacao
face ao ano anterior, com mais
723 vitimas e mais 1785 crimes.
Os crimes contra pessoas fo-
ram os mais cometidos, sendo
que cerca de 32,2% dizem respei-
to a maus tratos psiquicos e
22,2% a maus tratos fisicos. Pe-
rante estes dados, ha um niimero
que marca: a cada dia que passa,
ha 14 mulheres e trés criancas
que sdo vitimas de violéncia.
Para concretizar o apoio ne-
cessario, a APAV acolhe algumas
das vitimas em casas de abrigo
por todo o pais. Uma dessas ca-
sas, no norte do pais, vai agora re-
ceber apoio da campanha Promo-
cao do Bem, promovida pelo Lidl.
Jodo Lazaro, secretario-geral
da APAYV, desafia “toda a comuni-
dade da regido norte a participar
nesta campanha, ajudando-nos a

suprir algumas necessi-
dades das Casas de
Abrigo da APAV que
acolhem mulheres e
criancas vitimas de vio-
léncia doméstica.”

Os fundos obtidos

na iniciativa vao permitir “reabi-
litar e remodelar” uma das habi-
tacdes. “Euma casa onde é neces-
saria a substituicao de equipa-
mentos e mobiliario, que tem vin-
do a sofrer desgaste com uso, fru-

Apoio a Vitima

to de ser um espaco
partilhado por muitas
pessoas ao longo dos
anos”, explica Carolina
Varela, da Unidade de
Comunicacdao e Marke-
ting da APAV. A localiza-
cao da casa de abrigo é sigilosa
por razdes de seguranca, saben-
do-se apenas que fica no norte,
sendo a APAV uma das cinco IPSS
apoiadas pela Promocao do Bem,
como representante dessa regiao.
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CAMPANHA

® Promocao do Bem

Ajude a APAV

Durante quatro semanas, até 31
de dezembro, as lojas Lidl tém um
artigo por semana em promogao,
em que 50% do valor da sua ven-
da reverte para a implementacao
de projetos da APAV que preten-
dem contribuir para minimizar as
marcas que um crime deixa na
vitima, formando e qualificando
técnicos que prestam apoio espe-
cializado as vitimas de crime, seus
familiares e amigos e ainda pro-
mover os direitos da vitima de
crime em Portugal.

Contactos APAV

Linha de apoio a vitima: 116 006
(chamada gratuita, das 9h-19h)
Site: www.apav.pt

Sede em Lisboa: Rua José Esté-
vao, 135A, pisos 1/2, 1150-201
Lisboa, T: 213587900, e-mail:
apav.sede@apav.pt

Sede no Porto: Rua Aurélio Paz
dos Reis, 351, 4250-068 Porto,
T. 228346840, e-mail: sede.por-
to@apav.pt
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Violéncia doméstica:
sabemos que existe,
mas nao como trava-la
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astou um empurrdo contra a parede

para Leonor terminar tudo. Os ciimes

crescentes, as variacdes de humor, “os
rompantes de mau humor” ja hd algum tempo
tinham tomado conta da relacdo. Até aquele dia
em que o namoro de sete meses chegou ao fim.
Ele ainda pediu uma oportunidade, disse que era
s6 uma discussio, implorou ajuda para fazerem
terapia, mas a porta jd estava fechada. “Ninguém
estd a espera de ser vitima. Eu também nio
estava. Via os cartazes das campanhas contra a
violéncia doméstica e ndo ligava, achava que seria
para outro tipo de mulheres... mais submissas,
talvez.” Naquele dia teve um clique e soube, sem
duvidas, que o abuso que comecava a sentir ia
acabar pouco tempo depois de comecar.
A sensibilizacio da sociedade civil € a grande
marca da evolu¢do dos ultimos 15 anos do
combate a violéncia doméstica. Ela ndo
desapareceu, mas tornou-se crime publico, entrou
na agenda medidtica e passou a ser malvista pela
sociedade. A expressio “entre marido e mulher
nio metas a colher” estd ultrapassada, a dentuncia
passou a ser uma questio civica e, em muitos
casos, contribuiu para a abertura dos quase 20 mil
processos (ver grifico ao lado) que a Associagio
Portuguesa de Apoio 4 Vitima (APAV) abriu no ano
passado. S3o quase mais dois mil do que em 2014.
O Observatodrio de Mulheres Assassinadas da
Unifo de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR)
diz que sé este ano morreram 22 mulheres as mios
de maridos, namorados e ex-companheiros. “A
mudanca que marca a viragem em 2000 € o facto
de se ter tornado um crime publico. Continua a
existir, é verdade, porém, nio aumenta. O nimero
de anos numa relacdo de violéncia doméstica
tem vindo a diminuir. Isto significa que hd mais
participacées, mais confiang¢a nas autoridades,
menor tolerincia”, afirma Jodo Ldzaro, presidente
da APAV. Foi isso que Leonor sentiu na tarde
em que o namorado a empurrou. Ela conhecia
as histdrias de dezenas de mulheres cujas vidas
perdidas, literal ou metaforicamente, tinha lido
ou visto em reportagens. Conhecia as estatisticas,
tinha visto, nos mupis no Metro, as campanhas
contra aquele tipo de crime. Como aquele cartaz
de 2011, com a imagem de uma mulher morta,
depois de espancada, e com a seguinte frase
sobre o seu corpo: “Nos tltimos cinco anos 176
reconciliagdes terminaram assim.”

NOVAS VITIMAS

A propria percecio da violéncia doméstica atinge
maiores proporcoes quando comparada com
outros paises da Unido Europeia. Um estudo
recente do Eurobarémetro sobre violéncia de
género destacou Portugal. Somos o unico pais em
que mais de metade da populacdo (54 %) acredita
que a violéncia doméstica contra as mulheres é
muito comum. Este ainda € visto como um crime
de género, apesar de o niumero de homens vitimas
de violéncia doméstica ter vindo a aumentar.
Subiu 15% nos ultimos trés anos. Mil e duzentos
homens pediram ajuda a APAV, entre 2013 e 2015,
e foi a pensar neles, como vitimas, que nasceu este
ano a primeira casa-abrigo para homens. Quase
30% sio idosos, com mais de 65 anos, e 56%
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PENSA QUE E COMUM A VIOLENCIA DOMESTICA

CONTRA AS MULHERES?
Il Muito comum
M Comum

N&o muito comum
Nada comum

M N&o sabe

CONSIDERA COMUM A VIOLENCIA DOMESTICA

CONTRA OS HOMENS?

M Muito comum N&ao muito comum

Comum Nada comum

M Nao sabe

AVIOLENCIA EM NUMEROS

Atendimentos 34.372
Crimes e outras formas de violéncia 23.326
Crimes de violéncia doméstica 18.679
Processos de apoio com atendimento 12.837
Vitimas diretas de crimes 9612
Autores de crimes do sexo masculino 8055
Vitimas do sexo feminino 7901
Vitimas que sofreram agressées continuas 7409
Crimes cometidos em residéncia comum 5976
Agressores com mais de 65 anos 5028
Queixas formalizadas 3895
Vitimas entre 25 e 54 anos 3804
Familias nucleares com filhos 3622
Vitimas casadas 2887
Vitimas casadas com o agressor 2567

FONTE: APAV, RELATORIO SOBRE O ANO DE 2015
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tinham uma relacio conjugal com a agressora.
“Sabemos que os numeros nos dizem que este €
um crime em que as vitimas sdo maioritariamente
mulheres, porém, nio podiamos ignorar esta nova
realidade”, frisa Jodo Lézaro. E sobre os homens
que recai também o maior peso do estigma e da
vergonha. Se nos ultimos anos se retirou este
peso das vitimas mulheres, abre-se agora igual
caminho para os homens. O mesmo estudo do
Eurobarémetro diz que apenas 5% acreditam que
a violéncia doméstica contra homens é muito
comum. E preciso sensibilizar a sociedade civil e
as forcas de seguranca para estes ‘novos’ casos.
Os homens sio, contudo, os grandes visados nos
crimes como roubo ou homicidio. No caso da
violéncia doméstica, cada mulher tem duas vezes
mais possibilidade de vir a sofrer maus-tratos.
Um inquérito feito na autarquia lisboeta, durante
os ultimos dois anos, revela que uma em cada trés
mulheres é vitima de, pelo menos, um tipo de
violéncia. “Ainda sio niumeros muito elevados”,
diz Manuel Lisboa, socidélogo e coordenador

do inquérito em parceria com o Observatério
Nacional de Violéncia e Género.

As mulheres tém cinco vezes mais nocio da
discriminacio do que os homens e sio também
quem tem mais receio com a sua seguranca.
“Como uma saida a noite dentro do bairro, por
exemplo. Estes sio resultados que colocam
desafios as politicas publicas de prevencio e
combate da violéncia doméstica e de género”,
continua Manuel Lisboa.

E também no futuro que Jodo Lizaro coloca a
tonica do discurso. Com a violéncia no namoro,

o bullying e o cyberbullying a aumentarem, o
presidente da APAV lembra que a aposta € na
prevencao e na educacio, que deveria passar

por aulas na escola de uma forma sistemdtica e
organizada. Jodo Ldzaro nota que a violéncia entre
0s mais novos escala muito depressa.

“O meu namorado nio queria que eu falasse com
outros rapazes, ficava chateado quando ndo podia
sair ao fim de semana porque tinha de estar com
aminha familia. Era ele que mandava em tudo o
que faziamos os dois, e também no que eu fazia”,
conta Maria, hoje com 21 anos. Ainda levou algum
tempo até ele passar da violéncia psicoldgica a
fisica, com o primeiro estalo. Mas a partir dai s6
parou quando ela fez queixa na escola. Casos como
este tém vindo a aumentar. O ano passado, a PSP
recebeu 1680 queixas por violéncia no namoro,
foram mais 130 do que no ano anterior.

“H4 ainda muito trabalho a fazer”, diz Joao
Lazaro. Os portugueses concordam com ele. O
estudo do Eurobarémetro revela que 83%, contra
uma média de 52% da Unido Europeia, defendem
que criticar o parceiro com o intuito de o
inferiorizar deve ser crime. E 93%, contra 68% da
Unido Europeia, dizem que devem igualmente ser
criminalizados comportamentos como impedir o
parceiro de ver a familia, negando-lhe dinheiro ou
confiscando-lhe o telemdvel.

A maioria (81%) diz que a violéncia doméstica
ndo é um problema exclusivo do casal. Uma ideia
que durante muitos anos persistiu e que em 2000,
com a alteracio da lei, comecou a mudar. Hd uma
batalha que, claramente, jd estd ganha. @
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Erradicar a violéncia
doméstica € um dever
de todos os cidadaos

A violéncia doméstica é crime!

Todos temos o dever de Ihe por
fim!

Néo se trata de um problema indi-
vidual, mas sim social... de todos nés!

Ignorar este problema ndo o
resolve, s6 o mantém!

O 25 de novembro assinala o
Dia Internacional pela Eliminacao
da Violéncia contra as Mulheres, a
problematica da violéncia doméstica
faz parte do quotidiano do cidadaos
nas sociedades modernas, habitua-
das aviver numa sociedade livre, com
direitos e garantias conquistados no
“contrato de sociedade” definido
ha muito tempo pelos filésofos
sociais e politicos. Nos tempos
atuais tem sido assunto recorrente
dos érgaos sociais por a sociedade
ter ressuscitado um assunto, hipote-
ticamente, incrementado pelos tem-
pos de crise e de vivéncia “troikiana”!

Falar de violéncia doméstica,
sera abordar o tema nas diferentes
vertentes: fisica, psicoldgica, se-
xual! Sabemos que a fisica é a mais
comum e que é sempre testemu-
nhada por marcas no corpo, mas em
minha opinido a violéncia psicolé-
gica, é aquela que produz marcas
profundas, quicd, para o resto davida.

Interessa também saber as
causas, qual a origem da mesma,
sobretudo, nas sociedades cada
vez mais complexas. A cada dia que
passa, a sociedade jando é a mesma
de ontem, de ha dois dias, de ha um
més, e isso torna-a enigmatica no
futuro, onde a violéncia, tal como a
sociedade, evoluem num processo
de simbiose, para formas mais
refinadas de violéncia!

Antigamente, a mesma era silen-
ciosa, lenta, tal como era a sociedade,
mas hoje, tornou-se célere, e basta
o despertar de uma crise, para to-
mar proporcdes drasticas e inima-
ginaveis! A uma violéncia passiva e
silenciosa do passado, contrapde-se

uma violéncia, ativa e denunciante,
onde a mulher — a principal vitima, e
sem isto querer dizer que na violéncia
a principal vitima é a mulher, pois
ambos os sexos sofrem do mesmo
flagelo — ou o préprio homem, quan-
do séo vitimas, denunciam com mais
frequéncias situagdes de violéncia
perante as autoridades. Sabemos
que, por exemplo, s6 no ano anterior
morreram 28 mulheres vitimas de
violéncia doméstica.

As estatisticas oficiais facilitam
uma visao geral sobre a realidade
das vitimas dos autores de crime,
dos crimes praticados e do trabalho
desenvolvido pela APAV em 12.837
processos de apoio, nos quais
foram apoiadas 9.612 vitimas,
correspondendo a sua vitimagao a
um total de 23.326 crimes.

Mas, sendo crime publico — nao
depende de queixa — nos tempos
atuais ainda existe muito medo, muita
dependéncia para incriminar os
agressores. Também é importante,
encorajar todas as vitimas de
violéncia doméstica, no sentido de
denunciarem um problema que de-
ve ter voz prépria para se travarem
muitas situagcoes perigosas.

Toda a violéncia tem um histérico,
e para ser tratado este problema,
os técnicos tém de saber o codigo
genético da violéncia, diagnosticar
a doenca e aplicar o tratamento na
pogao correta, e se possivel recorrer
a meios complementares de diagnos-
tico para saberem a origem e pode-
rem ajudar quem sofre deste problema.

Todos os homens e mulheres
nascem iguais e todos sao iguais
em direitos, conforme a declaracao
dos direitos humanos, pelo que, é
importante recordar isto e fazé-lo
entender as pessoas.

Todos tém os meios para poderem
contribuir e denunciar a violéncia
doméstica! Casos ha de camuflagem
da violéncia e muitas vezes, tal como

no passado, continuamos a silenciar
a mesma.

Estara esta a diminuir? Creio que
nao, apesar da evolugéo da socie-
dade em meios humanos (Instituicoes
onde a vitima pode recorrer, tais
como servicos da PSP e GNR, sau-
de, Ministério Publico), entidades
especializadas para trabalhar as
vitimas e suas familias.

A violéncia doméstica é um
crime publico. Continua a aumentar
porque a sociedade tornou-se
mais complexa, mais egoista, mais
dependente financeiramente e do
emprego, mais tecnolégica, mais
aberta a informacao!

Numa analogia entre o paraiso e 0
inferno, cada vez existem mais casais
que passam do paraiso ao inferno
em muito pouco tempo, e depressa
caiem numa espiral onde a Unica
saida é a violéncia verbal, que passa a
fisica e eventualmente, outras formas
de violéncia!

N&o ha que ter medo de denunciar
avioléncia, basta ter coragem e saber
como agir, sendo que existem muitos
profissionais treinados para lidar
com a mesma, como os técnicos de
servico social, agentes das forcas
policiais e outros!

Ha ainda a salientar a conse-
quéncia da mesma sobre outros
elementos da familia, em especial
os filhos, onde séo gravadas marcas
psicoldgicas da violéncia entre pro-
genitores que os influenciam negativa-
mente, para a vida, trau matizando-os
e por vezes destruindo-lhes um futuro
auspicioso! Esta é a designada
violéncia vicariante.

Por tudo isto a violéncia doméstica
é um flagelo que é necessario
combater e derrotar, infligindo
derrotas morais para que nao alastre
na sociedade e nao danifique as
estruturas da mesmal

E importante que as vitimas de
violéncia percebam que ndo estao
sozinhas; ndo s&o um caso singular
e nao tém culpa!

Néao permita, ndo consinta, nao
se silencie nesta turbuléncia ciclica.

A Técnica Superior
de Servico Social,
Dra. Carla Capela
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Juntamos jovens com percursos e experiéncias
diferentes. Pusemo-los a dialogar sobre formas

de lidar com as “piadolas” racistas ou homofobicas
que circulam nas redes sociais. Isto tudo a proposito

de um manual do Conselho da Europa que acaba
de sair em portugueés

Por Joana Gorjao Henriques

O odio
Ja esta na=

Inter
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Jéssica, Regina, Tomas,
Filipe e Edgar: discutir
liberdade de expressédo
edireitos humanos no
espacgo publico

ma piada mis6gina na
Internet torna-se viral
e deixa uma jovem em
pranto; o pranto vai em
crescendo até ela ser de
novo insultada por “se
estar a fazer de vitima”.
O insulto sobre a cor de
pele negra de um rapaz propaga-se e torna-se
um habito que leva a outro insulto e a outro
até se tornar insuportavel estar na escola. Um
comentdrio racista é deixado no mural do
Facebook de alguém, mas outro alguém que
também é alvo decide ficar calado.

Quantos episédios como estes se passam na
vida real e nas redes sociais e no nosso mu-
ral do Facebook, do Twitter? Até que ponto a
fronteira entre liberdade de expressio de uma
pessoa e direitos humanos da outra colidem
no espaco publico? Quanto destas ofensas sio
afinal discurso de 6dio?

Em meados de Dezembro, o Instituto Por-
tugués do Desporto e da Juventude (IPDJ),
que coordena uma campanha do Conselho
da Europa contra o discurso de 6dio online,
langou um manual, com o nome Referéncias,
para educar através dos direitos humanos. Fez
accoes de formacdo durante trés dias com 24
participantes, entre professores e dirigentes
de associa¢des juvenis, entidades que irdo ser
multiplicadores da campanha. E um manual
com exercicios para se reflectir em situacoes
em que no centro esta um caso de “discurso
de 6dio” — e para experienciar na propria pele
o que é estar do lado das vitimas.

Para perceber como funciona este manu-
al, o que é o discurso de 6dio hoje nas redes
sociais portuguesas e como é entendido pela
juventude, juntamos a mesa um grupo de sete
pessoas: quatro jovens com sensibilidades e
experiéncias diferentes, uma membro de uma
associa¢do juvenil, a coordenadora da campa-
nha do IPDJ, Margarida Saco, e uma mae da
Associacdo de Pais de uma escola em Lisboa.
Lan¢amos perguntas, conduzimos a conversa,
pusemos o foco na opinido de Tomas Bardo,
Edgar Cabral, Jéssica Pedro e Filipe Moreno.

1.0 que é para vocés o discurso de
6dio? Ja vos atingiu?

Tomas Barao, 21 anos, estudante
de Design de Comunicacao na
Faculdade de Belas-Artes. E de
Palmela

Ja sofri bullying mas foi ha alguns anos. Acabei
por ultrapassar a questdo. O discurso de 6dio
atinge todas as pessoas. Quando discrimino a
pessoa negra, estou a discriminar a mulher, a
pessoa transexual, a pessoa cigana. S0 mino-
rias oprimidas que muitas vezes, elas proprias,
sdo opressoras de outras minorias.
Por exemplo, noutro dia, fui dangar
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hip-hop. No espectaculo, o rapper falava so-
bre a sua vida, um bocado dificil. E no meio
da musica pde-se a dizer coisas misoginas e a
incitar a violéncia contra as mulheres. Pensei:
‘Okay, estds a usar o rap como ferramenta para
exprimires a opressio que sofres e a0 mesmo
tempo estds a oprimir.” Estas coisas tém de ser
desconstruidas, isso passa pelo que nos falta
ter na escola. E muito facil perceber que os
manuais de Histéria, por exemplo, ndo fazem a
desconstrucdo do que foi a colonizag¢do portu-
guesa dos paises africanos e tém uma narrativa
extremamente imperialista, fala-se da epopeia
dos portugueses mas nio das atrocidades. Esta
imagem pode ser um discurso de 6dio. Ao ser
complacente com essas discriminacoes, esta
a discriminar. Um professor de Historia tem
de ter nocdo destas coisas e, se ndo consegue
falar aos seus alunos sobre escravatura, fez essa
escolha. Nio sei se é discurso de 6dio mas a
invisibilidade mata, tem de ser abordada.

Depois fazem-se manuais [como o Referén-
cias]. Acho que tém um efeito muito limitado,
ndo vio araiz do problema. A raiz do proble-
ma atinge-se na escola, é onde as coisas tém
de comecar.

Edgar Cabral, 21 anos, animador
socio-cultural no Atelier de
Tempos Livres de uma escola
em Telheiras, vem do bairro
Zambujal, na Amadora

O Tomas tem razao. Ha varios factores que
trazem racismo, preconceito, discriminacéo,
‘n’ coisas que se ndo forem trabalhadas pela
raiz dificilmente conseguimos mudar alguma
coisa. Estes manuais podem-nos ajudar a mi-
nimizar mas nio resolvem o problema - como
diz a campanha, o 6dio nédo é opinido, é um
sentimento que temos de dentro de nés e, se
ndo conseguirmos tirar o 6dio de dentro de
nos, dificilmente conseguimos mudar alguma
coisa. O Tomas diz que sofreu bullying. Por-
que é que a educacio que vem de casa ndo
trabalhou isso? A escola tem de pegar no pai
enamae, falar do caso de bullying, chegar ao
foco do problema. Um pedido de desculpa
serve mas ao mesmo tempo nao serve porque
deixa sempre marca nas pessoas. Eu, com a
minha experiéncia nos bairros sociais, digo
que ha 6dio racial. As pessoas passam ao lado
e nem olham umas para as outras. As vezes
vejo criangas a dizerem: ‘Es isto.’

Tomas Porque aprendem na familia.

Edgar E déi. Ha ‘n’ coisas que tém de ser tra-
balhadas. As campanhas e a publicidade sao
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Depende se
fazemos parte
de uma minoria,
habitualmente
discriminada ao
longo do tempo.
Uma pessoa que
ndo sofreu na
pele se calhar
nao ve

Regina Lima

29

meios para chegar as pessoas, mas sem traba-
Iho de campo é muito dificil. Nas redes sociais
vé-se de tudo. O 6dio ja esta na Internet. As
vezes abrimos a pagina de Facebook e ja es-
tamos a levar com alguma coisa.

2. Também sente isto em relacao ao
Facebook, Jéssica?

Jéssica Pedro, 17 anos, estudante
do 12.° ano de Ciéncias Socio-
economicas, vive no Bairro de
Campolide, em Lisboa

Sim. Basta entrar no feed do Facebook. O dis-
curso de 6dio incentiva ao discurso de 6dio.
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Por exemplo, agora o assunto dos refugiados
tem sido muito debatido. Ha uns que lhes
chamam terroristas, alguém escreve sobre
isso, outra pessoa partilha porque concorda,
segue-se um ciclo de pessoas a basearam-se
em noticias falsas, que nio tém sentido — e o
odio vai-se propagando. Depois ha pessoas
que dizem: ‘E a minha opinido, tens de acei-
tar.” Liberdade de expressdo é o argumento
mais usado. Mas estdo a ofender pessoas.

3.0 que é classificaria como
discurso de 6dio?

Jéssica E um discurso que incentiva o 6dio
em relag¢iio a uma raga, a uma pessoa, grupo
social, de género, etc.

4. Ha gradacoes?

Jéssica Sim, as minorias recebem muito mais
discurso de 6dio do que o grupo dos brancos,
por exemplo.

5. E ha coisas mais graves do que
outras?

Jéssica Sim, mas efectivamente tudo é grave.
Por exemplo, humor negro. Ha piadas que nio
deviam ser consideradas humor sequer. E as
pessoas dizem: ‘Ah, mas foi s6 uma piada.’
Assim passa. Ha imensas piadas, até com viola-
¢do, e em relacdo as ragas, em que as pessoas
dizem que nao podemos levar a mal — essa é
a desculpa mais frequente. Mesmo que nio
me afecte a mim, que afecte outra minoria, as
pessoas dizem que nio posso levar a mal.

Filipe Moreno, 17 anos, estudante
no 12.°2 ano, na area de Economia,
mora no Bairro de Alvalade, em

Lisboa

Em relacdo ao humor negro tenho uma men-
talidade mais aberta. Mas concordo, acho que
quem faz essas piadas nem pensa, é apenas
um motivo para entreter. Em relacdo a sensibi-
lizacdo, na minha escola, todos os anos havia
palestras, da policia, de institui¢cdes: o bullying
e 6dio ndo sdo muito presentes. Mas cada vez
que abro o meu Facebook o ddio é constante,
literalmente: ‘Este é cigano, este é gay, vamos
despreza-lo, ndo pode ter os mesmos direi-
tos do que nés.” Liberdade de expressio niao
é poder dizer mal de tudo. Ha coisas mais
pequenas, mais basicas que vao fomentar o
o6dio: a pessoa que partilha a seguir acrescenta
um ponto e esse ciclo comec¢ou com algo que
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nao é muito de 6dio, mas acaba no extremo.

6. 0 que se faz nesse caso, quando
se vé?

Filipe Deve-se tentar dar o nosso ponto de
vista. Nao se deve cair na critica facil de dizer
‘és racista’, mas mostrar o que esta mal com
contra-argumentos.

7. Fazsempre isso?

Filipe Nem sempre, porque muitas vezes nem
conheco a pessoa. Mas tento fazer quando é um
amigo. Nao vou dizer directamente: ‘Esracista.”

Jéssica Se formos responder com 6dio, es-
tamos a ser iguais a eles. Devemos expressar
0 nosso ponto de vista porque normalmente
passamos ao lado das coisas, ‘isso nao é co-
migo, ndo quero saber’ — acho que isso tem
de ser mudado.

Edgar Nas redes sociais, quando vejo alguma
coisa desse tipo, ndo ligo muito. Para quem
vive num bairro social, isto é o prato do dia.
Tento chegar perto da pessoa e mudar o ponto
de vista e muitas vezes tenho sucesso porque
estou perto da pessoa.

Tomas A Internet incita-nos a agir de manei-
ra impulsiva. Custa, mas temos de perceber
que é muito mais facil acusar logo e dizer ‘és
um racista, xen6fobo’ do que [usar contra-
argumentos].

A propdsito das ‘piadolas’, tenho um ami-
g0 que escreve num blogue sobre transexua-
lidade; estava a comentar uma série de piadas
transfobicas em que os humoristas se defen-
dem dizendo que aquela é a profissio deles,
‘vocés ndo tém sentido de humor nenhum’.
O que diz o meu amigo é que é possivel fazer
humor do lado das pessoas oprimidas. Como o
Jon Stewart, que fez um segmento a gozar com
o facto de as pessoas trans nio terem direitos.
Ousseja, a escolha é do humorista: possivel é.

8. Como é a vossa experiéncia no
envolvimento de discussoes deste
tipo?

Tomas Normalmente o que publicamos no
Facebook é uma cimara de eco. Quando é
algo pelos direitos LGBT, toda a gente diz ‘sim’,
‘like’. Mas uma vez publiquei uma noticia so-
bre a etnia cigana e foi incrivel. As pessoas
vinham dizer: ‘Tu tens raziao, mas a minha
mde é professora e na escola um cigano dis-
se que queria ser ladrao’ — e outras coisas do
género, historietas que nio interessam para
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nada. Foi muito dificil desconstruir aquilo, é
das coisas mais enraizadas na mentalidade
portuguesa — e acho que ndo consegui.

9. O manual tem alguma coisa que
ajude a lidar com estas situacoes?

Margarida Saco Acho que tem de ser cada
um a encontrar os seus proprios argumentos.
E uma questio de ir respondendo e descons-
truindo com historias e dados positivos. As-
sim como alguém diz que conhece um ciga-
no que quer ser ladrdo, ha outros exemplos
contrarios. E ndo é por um querer ser ladrao
que podemos generalizar. Estou aqui com
isto aberto na parte do discurso online [abre
o manual]: uma das coisas que faz é dar uma
definicdo, e varias dicas e pistas, com exem-
plos. O discurso de 6dio é sempre mau mas
ha o mau e o pior. Que medidas vamos usar
para responder? Uma parte tem que ver com
o tom, que da para medir a intenc¢do.

0 manual da estes exemplos de frases: ‘Os
imigrantes, ao longo da historia, tém sido uma
ma influéncia’, ‘as pessoas com deficiéncia
vivem a custa do Estado’, ‘um preto ndo é um
ser humano, é um animal’, ‘és uma prostituta,
vou violar-te amanha’. Aqui o tom do texto
escrito vai aumentando, e embora o primeiro
ja sejamau o final é um discurso direccionado
com ameaca. Também ha outros exemplos
aqui, é diferente a intencao da frase ‘acabem
com 0s gays’ escrita num email a um amigo
como piada ou no mural de alguém que é gay.
Uma das preocupagdes do manual é dar ins-
trumentos as pessoas para puderem analisar,
terem capacidade critica e intervirem.

Regina Lima, 26 anos, membro da
Associacao Bué Fixe

Faz todo o sentido a ideia de contrapor o
discurso com argumentos validos, saber res-
ponder com argumentos positivos. O manu-
al ajuda bastante. O discurso de 6dio muitas
vezes expressa ja uma intencdo, que é a sua
pior forma — este exemplo de ‘vou violar-te’
se calhar ndo é tio comum, mas ‘merecia ser
violada’ ja se ouve.

10. Como é que se lida com o
discurso de 6dio que quer ser
subtil?

Tomas Por isso faz falta treinar o espirito cri-
tico e nisso a escola falha. Muitas vezes esses
discursos passam indetectados. O outro é
dar-nos argumentos contra. Alguém que lide

Na minha escola
havia palestras:
o bullying e odio
nao sao muito
presentes. Mas
abro o meu
Facebook e o
odio é constante
Filipe Moreno
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com pessoas com deficiéncia consegue des-
construir esses argumentos, alguém que nao
conhece ninguém tem mais dificuldade. Por
exemplo, tinha alguma dificuldade em dar
alguns argumentos a pessoas que sao contra
as pessoas ciganas; s6 quando comecei a co-
nhecer pessoas ciganas é que comecei a ter
argumentos. Antes pensava: isto € discurso de
6dio, ha qualquer coisa de errado, mas ndo
tenho informacao, como lido com isto? Por
isso faz falta estar em contacto com as comu-
nidades, com as minorias e cada um partilhar
aquilo que somos.

11. Asredes sociais espelham
discriminacao emrelacioa

mulheres, Jéssica?

Jéssica Sim, estamos atras do computador,
do ecra e hd o anonimato, é facil as pessoas
espelharem opinides ridiculas. Depois ha um
publico maior: a partir do momento em que
alguém publica uma opinido, estdo imensas
pessoas a ver. Voltando ao humor negro: para
quem estd a dizer uma piada, aquilo é s6 uma
piada. Se alguém vé e concorda, pensa: ‘Ha
mais uma pessoa a concordar comigo e ainda
tenho mais razdo do que pensava que tenho.’
Assim vai-se espalhando.

12. E a escola que ferramentas
da para lidar com este tipo de
questoes?

Gabriela Ramos, 40 anos, mae,
trabalha com a presidéncia

da Associacao de Pais Vergilio
Ferreira

O problema tem que ver com valores, com res-
ponsabilidade e o emitir opinides. E preciso
trabalhar a responsabilidade para com o outro,
compreender. O meu filho, de oito anos, este
ano foi alvo de bullying por causa da cor e nin-
guém deu por isso: ‘és preto’, ‘cheiras mal’, ‘o
que estas a fazer na nossa turma?’, diziam-lhe.
Davam-lhe encontrdes no recreio, colocavam
os seus pertences na casa de banho. Mas pas-
savam despercebidos, foi outra crianga que
alertou os pais para o que se estava a passar.
Erradicar o discurso do 6dio passa também
por perceber as estratégias que estdo a ser usa-
das. Porque comecou como uma piada: ‘vamos
chamar-lhe preto’, ‘ndo brinquem com o Ber-
nardo’. O lider teve seguidores e enraizou-se,
tornou-se uma piada. Uma mitida da turma do
Bernardo passava por ele e dava um estalo na
cara, achava piada. Eu ponho o dedo na ferida,
abordei alguns pais sobre isto que aconteceu
para perceberem que nem tudo corre bem:
nao temos filhos perfeitos.

13. Como é que se controlaa
“piadola” que comeca a ter
seguidores?

Filipe Passa pelos pais. E quando os precon-
ceitos comecam em casa, ha grupos que sdo
discriminados logo ai.

Tomas Na comunidade LGBT é um bocadi-
nho mais dificil. As criancas ciganas tém pais
ciganos, as negras tém pais negros e sofrem o
mesmo. As pessoas LGBT quase sempre tém
pais que ndo sao LGBT e muitas vezes estao
em risco de serem postas fora de casa apenas

Quando
discrimino

a pessod

negra, estou a
discriminar a
mulher, a pessoa
transexual, a
pessoa cigana
Tomas Bardo
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por o pai ou mae descobrirem que sio gay,
lésbica, transexual.

Nesse caso, € um discurso de 6dio que os
jovens muitas vezes ouvem em casa sempre
que aparece uma coisa na televisio, o pai ou
made mandam o comentario e a pessoa em
casa encolhe-se, fica a perceber que ha algo
errado ali. E o efeito da piadola, que pode ser
extremamente pequenina e parecer insignifi-
cante mas a pessoa ao lado vai sentir-se mal.
Se calhar ha pessoas com sensibilidade para
nao fazer piadas racistas quando estd um ne-
£ro por perto mas as pessoas muitas vezes nao
pensam que esta por perto uma pessoa lésbi-
ca, homossexual ou trans porque ndo é visivel,
sO se a pessoa se assumir. As discriminac¢oes
operam de maneiras diferentes.
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14. Se pensarem nas vossas redes
sociais, o que é mais comum verem
de discurso de 6dio?

Tomas Acabo por fechar as minhas redes so-
ciais a isso, quem ndo interessa nao sigo — sou
amigo de pessoas que tém mais cuidado com
aquilo que dizem.

15. 0 argumento do politicamente
correcto é muito usado?

Tomas E qual é o mal?

Filipe Que € isso de politicamente correcto?
Temos a nossa opinido independentemente de
ser politicamente correcta. Se algum dia tiver
uma opinido e disserem que é politicamente
incorrecta, ndo a vou apagar por causa disso.
Jéssica As pessoas normalmente justificam o
discurso de 6dio como sendo opinido. Nao é.
Temos direito a ter a nossa opinido desde que
ndo estejamos a ofender ninguém. Dizerem
que ‘és preto e ndo gosto de ti’ e justificarem
que é uma opinido. Ndo. Temos de estabele-
cer a diferenca entre opinido e discurso de
odio.

16. O discurso de 6dio devia ser
punido?
Tomas Nio sei se cabe a mim decidir.
Edgar Pergunta muito dificil.
[Em Portugal, ha legislacdo, quer através da
lei de discriminacao racial ou do Codigo Pe-
nal, que pune racismo, xenofobia, discrimi-
nac¢do com base na orientacio sexual.]
Filipe Também ha a procura dos revoltados
das redes sociais, acontece tantas vezes as
marias madalenas a chorar... Muitas vezes
procura-se chamar racista e xendfobo a pes-
soas com discursos em que nem sequer ha
essa intencao.
Regina O discurso de 6dio também tem que
ver com a forma como se define. O que o Filipe
estd a dizer é que o que para mim é discurso
de 6dio ndo sera para ele. Se calhar depende
se fazemos ou ndo parte de uma minoria, ha-
bitualmente discriminada ao longo do tempo
—uma pessoa que nao sofreu na pele se calhar
ndo vé. Somos livres, sim, faz parte dos direi-
tos humanos, mas temos de colocar as coisas
no ponto em que a minha liberdade comeca
onde acaba a do outro.

Nao posso achar que a minha liberdade é
um dado absoluto e que neste contexto devo
dizer tudo o que quero.

jgh@publico.pt
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O meu filho, de
0Ito anos, este
ano foi alvo de
bullying por
causa da cor e
ninguém deu

pOr isso

Gabriela Ramos
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| APAV apoiou 310 vitimas de

discriminacdo em cinco anos

Entre 2011 e 2015, a Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) atendeu 310 viti-
mas de discriminagdo pela orientagao sexu-
al, identidade de género, sexo, etnia ouraca,
deficiéncia ou outras caracteristicas. Aqui
estao incluidos crimes, discurso de 6dio ou
incitacdo a violéncia.

E a primeira vez que a APAV faz a compi-
lacdo do nimero de atendimento a este tipo
de vitimas. Os dados, avangados ao PUBLICO
antes da sua divulgacio em Janeiro, revelam
que s6 nestes cinco anos a APAV recebeu qua-
se metade das 680 vitimas registadas desde
que foi fundada em 1995.

Mas o aumento expressivo no significa que
haja mais vitimas. Rui Nunes Costa, técnico
de projecto na APAV, coloca varias hipoteses
que podem ter potenciado a procura de ajuda:
a APAV passou a ter uma rede especializada
de apoio, as pessoas estdo mais sensibilizadas
para a necessidade de relatar este tipo de caso,
confiam mais no sistema, conhecem melhor
a associagao.

Um dado relevante que chamou a aten¢do
do técnico foi o contraste com os niimeros
dos Relatorios Anuais de Seguranca Interna
(RASI), do Servico de Estrangeiros e Frontei-
ras, que nestes cinco anos mostram apenas 63
queixas. “E um dado bastante baixo, e sobre-
tudo comparando com 0s nossos registos de
310 vitimas. Por exemplo, este ano foi lancado
um eurobarémetro sobre a discrimina¢do no
espaco europeu e, dos mil portugueses inqui-
ridos, 17% dizem que foram vitimas de discri-
minacdo — ou seja, comparando com o que
nos chega e com o que depois é reportado as

autoridades, ha uma enorme cifra negra.”

Olhando para os dados sobre as 310 viti-
mas destes cinco anos, conclui-se que 25%
conheciam o autor da discriminacdo, mas ndo
o queriam identificar. Talvez ai esteja parte
da explica¢do para a discrepancia de resulta-
dos entre dentincias e queixas as autoridades.
Podemos saber mais sobre estes 310 casos: a
média das vitimas é de 37,5 anos, e sdo quase
o mesmo numero de mulheres e de homens;
aidade média dos agressores é de 47 anos.

A APAV aderiu ao movimento Odio Néo.
Nenhum dos dados recolhidos permite sa-
ber detalhes sobre dentincias de discurso de
6dio, mas o técnico cita um relatério do Eu-
robarometro sobre Pluralidade nos Media,
que inquiriu quase 30 mil pessoas, no qual se
detectam tendéncias. Mais de metade partici-
pava activamente em debates; desses, cerca
de 75% presenciaram algum tipo de 6dio ou
abuso nos comentarios e 50% ficaram com
receio de continuar a discussio ou de iniciar
discussdes. “Ou seja, isto gera medo. O dis-
curso de 6dio ndo ataca s6 uma vitima, mas
um conjunto de vitimas”, conclui.

Uma das razdes que levaram a APAV a
compilar agora estes dados é querer “com-
preender” um fenémeno que “do ponto de
vista social e mediatico esta a ter cada vez
mais relevancia”, diz Rui Nunes Costa. “De-
pois do caso dos skinheads houve o apelo da
Policia Judiciaria as organizacoes ndo gover-
namentais para que trabalhassem no sentido
de denunciar, perceberem-se como vitimas e
confiarem no sistema.” A APAV esta também
aresponder a isso.

Um manual e um observatorio
para lidar com o odio

Chamaram-lhe Referéncias e ¢ um manual que
faz parte da campanha Odio N#o, criada em
2013 pelo sector da Juventude do Conselho
da Europa contra o discurso de 6dio online
e que tem como objectivo educar através dos
direitos humanos. E feita com e por jovens, diz
Margarida Saco, coordenadora da campanha
pelo IPDJ, porque “a questio do discurso de
odio foi identificada como urgente de tratar e
sobretudo porque nas redes sociais, blogues,
féruns aparece muito”. Ha jovens e activistas
que tém animado online “os dias europeus de
accdo”, que se comemoram quase todos os
meses — por exemplo, a 10 de Dezembro os
paises que participam na campanha criaram
um postal em que a frase era “6dio nio é opi-
nido”; quem aderiu publicou a mensagem nas
redes sociais a mesma hora.

O manual foi publicado em portugués no
inicio de Dezembro. Quem quer participar na
campanha pode ir ao site, que tem varias fer-
ramentas, como direccionar para o Observa-
tério do Discurso de Odio, lugar virtual onde
qualquer pessoa pode denunciar discurso de
6dio e que aceita dentincias em qualquer lin-
gua. Depois de verificada a queixa, os activis-
tas e jovens que gerem o Observatdrio podem
denuncia-la as autoridades se a sua gravidade
assim o justificar — ou podem publicar um texto
de desmiistificacdo do discurso de 6dio. Nosite
foram registadas mais de 550 queixas, dez de-

las em lingua portuguesa. As queixas vio desde
o caso do taxista que disse que as leis eram para
ser violadas como as mulheres virgens, durante
um protesto contra a Uber este ano, a dentn-
cias de discrimina¢do num jogo online.

0 manual destina-se a professores, educado-
res, animadores de grupos de jovens, a ideia
é ser usado por quem tenha preparacdo em
termos educativos; a campanha é para todos.
Esta dividido em capitulos: explica-se o que
é o movimento e formas de usar o manual.
Sugerem-se 24 actividades com indicacdes de
procedimentos e tarefas, desde jogos em que
uma equipa representa um tribunal e discute
um caso do Tribunal Europeu de Direitos Hu-
manos até um debate que estimula os partici-
pantes a pensar criticamente sobre crencas
comuns e a desenvolver argumentos contra o
discurso, até a um jogo de role playing em que
alguém comete bullying por pressdo dos pares.
No final ha dicas que explicam a situa¢ao des-
crita e estimulam a acc¢do positiva. Num outro
capitulo, enquadram-se as questoes de direitos
humanos e de liberdade de expressao.

Das varias tematicas, o ciberbullying é uma
das mais importantes de abordar nas escolas,
diz Margarida Saco: “O ciberbullying é produzi-
do através de discurso de 6dio contra determi-
nada pessoa — e 0 que caracteriza esse discurso
€ que é repetido, moéi, até ao ponto em que
chega a matar — isso acontece”. J.G.H.
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enunciar

Dois crimes por cada mes foi o numero
registado de tentativas de homicidio em
Portugal, em 2016

ecentemente, foi assi
Rnalado o Dia Internacio
nal para a Elimina o da
Viol ncia Contra as Mulheres
e foi neste mbito que a APAV
(Associa o de Apoio V tima)
relembrou que o fen meno da
viol ncia dom stica contra as
mulheres abrange vtimas de
todas as condi es e estratos
sociais e econ micos; e que os
seus agressores tamb m s o de
diferentes condi es e estratos
sociais e econ micos.
Segundo os dados da Associa
o, as mulheres representam
mais de 81% das pessoas aten
didas na sua rede nacional de
15 Gabinetes de Apoio V tima.
Mas, apesar dos n meros ele
vados, as pessoas est 0 mais
sensibilizadas para a den ncia
de acordo com Daniel Cotrim,

assessor t cnico da dire o da
APAV.

AV TIMA. Antes de a viol ncia
dom stica ser considerada um
crime p blico, muitas mulhe
res s denunciavam a situa o
em que viviam depois de 20 ou
30 anos de vitima o. Por nor

ma, quando os filhos j teriam
sado de casa e | n o existi
ria qualquer desculpa para se
submeterem quela situa o.
Hoje em dia, quando olhamos
para o perfil da vtima vemos
mulheres muito jovens e per
cebemos que a dura o da rela

o abusiva at contactar com

foram as v timas

de tentativa de homic dio
entre 0 ano de 2004 e 2016.

foi 0 ano que

registou mais tentativas de
homic dio de acordo com os
dados do observat rio das
Mulheres Assassinadas, da Uni o
Alternantiva e Resposta (UMAR).

a APAV vai dos dois aos seis
anos , disse Daniel Cotrim,
real ando o teor altamente vio
lento destas rela es. Rapi
damente se passa da viol ncia
psicol gica, do insulto, para a
viol ncia f sica, para a tentati
va de homic dio ou at mesmo
para o homic dio , acrescentou.

O AGRESSOR. No que respeita
ao perfil do agressor, este apre
sentado como um homem mais
jovem, com idade compreendida
entre os 26 e 0s 55 anos, empre

gado, em que o Icool ou outro
tipodeadi on os ofatoresde
terminantes para os epis dios de
viol ncia.

Segundososdadosda APAV, na
maior parte dos casos (34,4%), 0
autor do crime o ¢ njuge, em
15,3% o(a) companheiro(a), em
13,1% o(a) filho(a), em 8,8% o(a)
ex companheiro(a) e em 8,2% o
paiouam e.

A APAV acrescenta que as
queixas registadas cingem se
aos 38,9%, face ao total dos au
tores dos crimes (22.925).



Santos da Casa

Todos os dias as 19h, o mais antigo programa de radio pela musica portuguesa
esta na RUC em 107.9FM ou em emissao.ruc.fm

material para audigdo/divulgagao, donativos, reclamagdes e outros para:
Fausto Barros da Silva - Apartado 4053 - 3031-901 COIMBRA

FANDANGA AO VIVO

O Espago APAV & Cultura promove no préximo dia 20 de Dezembro, terga-feira, as 19h30, um
concerto com grupo Fandanga.

O grupo promete revisitar musicas de outrora com uma visdo muito peculiar. Este concerto vai
contar com a participag@o de Cristiana Saraiva (voz), Margarida Rendeiro (concertina e
trompete), Neuza Queiroz (voz), Tiago Saraiva (guitarra), Paulo Jorge (guitarra portuguesa),
Miguel Libério (baixo) e Luis Moreira (trompete).

O Espago APAV & Cultura fica situado na Sede da APAV, na Rua José Estévao 135-A, em
Lisboa. Este concerto tem entrada livre.

Evento:
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S e Concerto solidario a favor da APAV - Associagao de Apoio a Vitima

" | Entrada Livre

CONCERTO

10 DEZEMBRO 2016 | 18H00

IGREJADE S. FRANCISCO | Evora
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Apresentacdo do livro “30 Desenhos, 30 Histérias - A Voz da Terceira Idade”
;:onteé 1(?émara Municipal de Mortagua

Decorreu no passado dia 9, no Centro Animagdo Cultural, a apresentagdo do livro 30
Desenhos, 30 Histérias- A Voz da Terceira Idade”, da autoria de duas mortaguenses, Rute
Gonzalez e Daniela Salazar, que juntaram as suas competéncias e sinergias neste projeto
comum.

Uma colegdo de desenhos de Rute Gonzalez, que retratam rostos da Terceira Idade, foi o
ponto de partida. Daniela Salazar desafiou Rute Gonzalez a dar vida as imagens. Para
complementar os desenhos, convidaram algumas figuras publicas a escrever textos sobre a
tematica, como o ator Ruy de Carvalho, Rita Redshoes, Olga Roriz, Nuno Gama, que
aceitaram de imediato o desafio.

“Acharam fantastico o projeto, que era pertinente e levantava questdes importantes, e a

adesao foi imediata”, contou Daniela Salazar. Além destes, colaboraram ainda a APAV (Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)),
Casa do Atrtista, Associagdo Portuguesa de Doentes de Parkinson (APDP), PSP, IPDJ, Professores Universitarios, Médicos, Psicélogos,
Técnicos de Gerontologia, Empresarios, Alunos do Agrupamento de Escolas de Mortagua, entre outros.

Rute Gonzalez tem formagdo em Artes Plasticas e Daniela Salazar em Histéria, com Mestrado em Museologia. Ha cerca de ano meio
fundaram o MAE- Movimento, Arte, Experiéncia, sendo este livro o primeiro “filho” desse projeto.

Partindo dos desenhos de Rute Gonzalez, decidiram escolher o tema da Terceira Idade para este primeiro projeto, com o objetivo de
fomentar o debate dos problemas sociais em torno da Terceira Idade; incentivar a partilha de histérias de vidas entre diferentes geragdes;
sensibilizar as pessoas para uma atitude mais compreensiva e tolerante; valorizar e dar voz aos mais velhos, reconhecendo os contributos
da sua experiéncia de vida para as novas geragoes.

Na sessdo de apresentagdo do livro marcaram presenga cerca de
uma centena de pessoas, entre as quais se encontravam muitos
amigos das duas autoras. Estiveram presentes varios convidados,
nomeadamente a Prof?. Margarida Pedroso de Lima,Psicéloga e
Professora Associada da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educagédo da Universidade de Coimbra, a Dr® Goreti Cardoso,
em representagcdo da APAV (Associagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (Delegagdo de Coimbra), o Presidente da Camara
Municipal, Julio Norte, bem como Urbano Marques, que patrocinou
a edigdo do livro, e a Prof. Ludovina Ferreira, em representagdo do
Agrupamento de Escolas de Mortagua.

A sessdo foi complementada com uma representagdo teatral
levada a cabo, em conjunto, pelo Grupo Interdito (Grupo de
Expressdo Dramatica da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educagcdo da Universidade de Coimbra) e a Aposenior
(Universidade Sénior de Coimbra), que retratou as diversas formas
que pode assumir a violéncia sobre os idosos: fisica, psicolégica,
financeira. Por sua vez, as atrizes Rita Nobre e Neide Simdes, da
Companhia Papillon, fizeram leituras encenadas de alguns dos
textos publicados no livro.

Goreti Cardoso, em representagdo da APAV, referiu que foi com imenso gosto que a Associagdo colaborou neste projeto. “Nés na APAV
trabalhamos com esta populagéo idosa e acabamos por associar muitos destes rostos a muitas histérias que vao passando nos nossos
gabinetes”, contou.

Segundo esta responsavel, “é importante pararmos e pensarmos sobre as necessidades e exigéncias que a Terceira Idade coloca a
sociedade”, e pensar em formas de poder colmatar as necessidades que vao surgindo.

Goreti Cardoso explicou que por vezes ha dificuldade em chegar aos idosos vitimas de crimes ou abusos, porque o préprio idoso tem medo
de assumir que é vitima, o receio de magoar alguém préximo, nomeadamente um familiar, e as situagdes s6 chegam ao conhecimento por
uma terceira pessoa.
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ODISSEIAS OFERECE NATAL FELIZ A CINCO
INSTITUICOES

O grupo acabou de lan¢ar uma campanha referente a esta semana, que ira ajudar a tornar o natal de cinco
instituicoes muito mais feliz.

Para tornar o Natal mais soliddrio, a Odisseias langou uma iniciativa que conta com 1% das vendas feitas entre 19 a
23 de dezembro no site online, irdo ser entregues a cinco institui¢des de cardcter social que sdo a Associa¢ao Nariz
Vermelho, APAV, Banc do Bebé, Coragdes com Coroa e Make-A-Wish.

Esta acao junta-se ao pack especial que a Odisseias lan¢ou recentemente, o pack Make-A-Wish, onde na compra
deste 2 euros serdo entregas a fundagdo Make-A-Wish Portugal, para ajudar a realizar o sonho de uma crianca.

De acordo com Francisco Costa, administrador do Grupo Odisseias, "todos os anos realizamos agoes de cardcter
social e este ano, vamos entregar 1% das vendas daquela que é a melhor semana do ano para a Odisseias a cinco
instituicoes diferentes. O objetivo é angariarmos o maior valor possivel e ajudar estas institui¢oes que em
diferentes dreas de atuag¢do tém feito muito pela nossa sociedade".

Sendo a semana de 19 a 23 de dezembro a mais forte do ano para a Odisseias, devido aos portugueses deixarem os
presentes para a tltima da hora, os vouchers acabam por ser uma solu¢ao muito apetecivel por que nao é necessario
estar em longas filas nos centros comerciais. Por esta razao, a afluéncia no site da Odisseias aumenta mais do que
100% em relagao a um dia normal.
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UMA CAUSA UM MINUTO

Uma causa, um
minuto: APAV

17/12/2016, 19:18 625

O Observador da-lhe a conhecer varias
instituicoes que fazem trabalho social junto
das comunidades. Esta semana
apresentamos a APAV e como pode ajudar
este Natal.
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UTRA VISAO DO JNDO

PORTUGAL

Centenas colaboram com a associagao

APAYV agracece aos seus voluntarios
Texto Juliana Batista | Foto APAV | 05/12/2016 | 16:22

No Dia Internacional do Voluntario, a APAV
agradece aqueles que se dedicam a apolar as
vitimas de crime em Portugal e manifesta-se
empenhada em «reforgar a valorizagdo do
papel» daqueles que se empenham nesta
causa

IMAGEM

Os responsaveis pela Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) manifestam «o mais respeitoso agradecimento» a
cada um dos seus cerca de 200 voluntarios, que atuam em todo o territério nacional, num trabalho semanal médio de quatro
horas», pela sua «dedicagao e resiliéncia demonstradas no apoio a pessoas vitimas de crime em Portugal».

Tal agradecimento € expresso a propdsito do Dia Internacional do Voluntario, comemorado esta segunda-feira, 5 de
dezembro. Os dirigentes da associagdo reconhecem a «importancia» do trabalho de cada voluntério para a concretizagao
coletiva da sua missao e consideram-no como «a for¢ga motriz» do trabalho que desenvolvem. Por isso, declaram-se
empenhados em «reforgar a valorizagdo do papel do voluntario».

O Dia Internacional do Voluntario foi instituido por decisdo da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) em 1985 para
sensibilizar e incentivar a sociedade civil a dar visibilidade e valorizar o trabalho levado a cabo por voluntérios que todos os
dias apoiam a comunidade onde se inserem, de forma desinteressada.



NOTICIASAOMINUTO

Dia Internacional do Voluntario. APAV
agradece a quem se dedica a ajudar

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima conta com 200 voluntarios em todo o pafis.

WVRYD -

A Associagéo Portuguesa de Apoio a Vitima ( APAV) assinala hoje o Dia Internacional

do Voluntario com um agradecimento puiblico a todos aqueles que se dedicam a

ajudar o préximo.

PUB . . " . ~ . .
Em especial, escreve a APAV em comunicado, “pela dedicagao e resiliéncia

demonstradas no apoio a pessoas vitimas de crime em Portugal”.

A APAV conta com cerca de 200 voluntarios em todo o pais que se dedicam a um
trabalho semanal médio de quatro horas. Sao "a forga motriz da sua missao®, destaca.

O Dia Internacional do Voluntério assinala-se hoje, 5 de dezembro, com o objetivo de
sensibilizar e incentivar a sociedade civil a dar visibilidade e a valorizar o trabalho
realizado por voluntarios que diariamente e de forma desinteressada apoiam com o
seu trabalho a comunidade onde se inserem.



9 Alpiarcense

Quinzenario Regionalista

Relatério da APAV constata que Alpiarca tem poucos casos de
violéncia doméstica

25 de novembro foi o dia em que se celebrou o “Dia Internacional pela Elimina- ¢do da Violéncia contra as Mulheres”.
A este mesmo propdésito, o Grupo Maos Dadas promoveu o coléquio na Biblioteca de Almeirim intitulado “O que
fazer?” porque ja nao se pode aceitar que “entre marido e mulher ndo se mete a colher”.

E esta a conclusdo a que se chega, apds o seminario sobre violéncia doméstica - “O que fazer?” orientado pela Guarda
Principal, Catarina Martins, da GNR, e pelo psicélogo e técnico da APAV (Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima), Gustavo
Duarte. Durante mais de uma hora de apresentacao, perante uma audiéncia de dezenas de pessoas, os oradores explicaram
o conceito de violéncia doméstica, fizeram uma apresenta¢ao do perfil das vitimas e dos agressores e deixaram conselhos
sobre como lidar com este assunto tao delicado. O facto de nenhum membro da plateia ter participado nos momentos de
discussao abertos ao publico deixou transparecer ndo uma falta de interesse pelo tema abordado, mas sim um certo pudor
que ainda estd latente na nossa sociedade no que diz respeito a violéncia doméstica.

Segundo os dados recolhidos pela APAV em relagdo ao ano de 2015, Santarém e Almeirim sdo os municipios do distrito com
mais casos de violéncia doméstica reportados, ja Alpiarca tem apenas dois casos. No entanto, os numeros podem ser
enganadores visto que ha muitas outras situagdes que acabam por nao ser denunciadas, principalmente pelas préprias
vitimas.

O mesmo estudo revela também que, com uma percentagem superior a 75%, as mulheres continuam a ser o alvo principal
deste tipo de crime; sao geralmente casadas e tém uma familia nuclear com filhos, com mais predominéncia na faixa etdria
dos 35 aos 44 anos.

Embora o primeiro contacto com o GAV (Gabinete de Apoio a Vitima) seja feito pelas préprias vitimas (53,3%), os familiares
também efetuam esse mesmo tipo de contacto em 33,5% das vezes.

A violéncia doméstica tem vdrias facetas e uma delas, cujo nimero é também marco de preocupacgao, revela-se sob a forma
de crimes de stalking ou assédio persistente. A criagao de uma rede multidisciplinar permite que os técnicos de vérias
instituicdes possam denunciar casos de pessoas que julguem estar a ser vitimas deste tipo de crime a APAV, mesmo quando
as préprias tém relutancia em fazé-lo. A GNR é das entidades que mais cooperagao tem no que toca ao trabalho
multidisciplinar com a APAV, seguida da CP(J, Seguranca Social e PSP.

Sé em 2015 houve 323 vitimas a recorrer a APAV de Santarém.



familia crista

Violéncia contra idosos aumenta

07.12.2016

Quase mil idosos foram vitimas de violéncia no ano passado. O nimero de casos tem vindo a aumentar.
Os agressores sao sobretudo filhos ou conjuges. Raramente as vitimas apresentam queixa.

Cartaz da APAV

Laura vivia na sua casa com a filha e a neta divorciada e frequentava um centro de dia. Os sinais de que
algo estranho se passava comegaram a ser notorios para quem lidava com ela na instituicao. Os bragos
tinham umas marcas estranhas. Deu umas desculpas, a vergonha impedia-a de dizer a verdade: quando
ficava sozinha em casa, filha e neta amarravam Laura a uma cadeira. De bragos e pernas atadas, chegou
a ficar noites e fins de semana inteiros sem poder comer ou ir a casa de banho. S6 admitiu tudo quando
as técnicas da Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) a visitaram no centro de dia, depois de
um telefonema da instituicao.

A psicologa clinica Luisa Waldherr lembra-se bem do caso, que exigiu acao imediata da GNR e
comunicagao ao tribunal. Neste caso, e ao contrario do que € habitual, a idosa manteve a histéria até ao
fim. «A pessoa idosa, por ser mais vulneravel, tem mais medo. Se tivermos a capacidade, a paciéncia e o
tempo de explicar os seus direitos, as alternativas, os modos que ha para resolver aquela questao,
baixamos o nivel do medo e ela comega a perceber o que existe, ja ndo € o desconhecido», explica Luisa.

No relatério anual de 2015, a APAV dava conta de um aumento da violéncia contra idosos. Em 2013,
registaram-se 774 casos; em 2014, 852; e no ano passado 977. O que da uma média de 2,7 idosos vitimas
de violéncia por dia, mais de 18 por semana... Entre 2013 e 2015, a associagao registou 2603 vitimas
idosas de crime e de violéncia. Em 37,9% dos casos os agressores eram filhos e em 28,2%, o conjuge.
Apenas 30,7% apresentam queixa.
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Luisa Waldherr é psicologa clinica.

A linha de apoio a vitima 116 006, da APAV, funciona nos dias uUteis, das 10h00 as 19h00. Luisa Waldherr
explica que quando a violéncia é perpetrada por filhos e netos é, habitualmente, violéncia financeira e
psicolégica. Trocando por mitdos: a pensdo passa a ser gerida pelo filho ou neto, acesso indevido a
reforma, exigéncia de dinheiro sob coacao. A psicéloga clinica exemplifica: «<“Ou me das ou eu bato-te,

ou eu parto isto tudo.”»

Com os familiares, cede-se mais e queixa-se menos. Luisa explica que «quando o idoso é chamado,
muitas vezes, desvaloriza e diz: “Ah sim, mas foi s6 uma vez. Ele até é bom rapaz. Tem |4 o seu feitio.” “As
vezes esta mal-humorado, mas é bom homem. Tem umas complicagdes la no trabalho.” Ha casos em
que até negam a situagao.» Quando os agressores sao os filhos, o sentimento de culpa dificulta muito a

apresentacao de queixa.

Mas esta coordenadora do Gabinete de Apoio a Vitima fala também de violéncia em lares. «<Nem sempre
os cuidadores tém formacao especifica. Tém falta de toleréncia e de paciéncia. Muito facilmente gritam,
chamam nomes. Também ha casos do uso indevido de medicagdo para manter os idosos calmos, ou
melhor, sedados.» Acontece também coacéo financeira, quando se sugere que se o idoso doar a sua casa

ou os seus bens consegue mais rapidamente vaga no lar.



RUN

14.2 CORRIDA APAV CHEGA A 26 DE MARCO

A CADA 23 MINUTOS A'APAV REGISTA UM CRIME E OUTRAS FORMAS DE VIOLENCIA

VENHA CORRER POR TEMPOS MELHORES

-114° CORRIDA DE SOLIDARIEDADE
.~ FEMARCHA DAS FAMflLAS =JSCPSI/APAY
~ {26 MAR- 10 -ALCANTARA/BELEM

No préximo dia 26 de Margo realiza-se a 14.? Corrida e Marcha das Familias ISCPSI/APAV.

Este evento de cariz social é organizado pelos alunos do Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranga Interna (ISCPSI), em colaboragao com a
Associagao Portuguesa de Apoio a vitima (APAV) e todos os lucros revertem para a APAV.

A corrida tem uma distancia de 10 km e a caminhada de 3,5 km. A partida sera dada na Rua 1° de Maio, n° 3, junto ao Largo do Calvario em Alcantara
e a chegada sera no Jardim do Império em Belém.

As inscrigbes abrem esta semana com 2500 vagas

Saiba mais em: http://www.corridadesolidariedade.org/



