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JOSE CARLOS PEREIRA
DA A CARA CONTRA A
VIOLENCIA DOMESTICA
O ator € o0 novo rosto de uma
campanha de apoio as vitimas de
violéncia doméstica, em parceria
com a APAV, a Papillon e as
Farmécias Portuguesas. O valor
angariado pela campanha *

Be Gentle reverte para a APAV.
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De 16 a 31 de agosto

Parque Atlantico acolhe exposicao da APAV
“15 anos 15 campanhas”

QD -
& Susete Rodrigues/AO0 Online % Cultura e Social 6 (}) &

de Ago de 2019, 13:34

O Parque Atlantico celebra 15 anos da
Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima nos Agores, acolhendo uma exposi¢éao
intitulada: “15 Anos, 15 Campanhas’, que estard patente de 16 a 31 de agosto.

A exposigdo que estard patente no Piso 0, retine as 15 campanhas de sensibilizagédo
refletoras do papel preponderante que a APAV desempenhou ao longo dos 15 anos de
atuacdo nos Acgores, permitindo recordar a todos os visitantes parte do trabalho de
prevengao e sensibilizagdo levado a cabo pela instituigao.



Localizado em Ponta Delgada desde 2004, o Gabinete de Apoio a Vitima nasceu para dar
resposta as necessidades dos agorianos que, em algum momento da sua vida, foram
vitimas de violéncia.

De acordo com comunicado, passados 15 anos de atuagao, os resultados sdo notérios,
"colaboradores e voluntarios uniram-se em prole do combate as desigualdades e
injustigas sociais, contribuindo para o aperfeigoamento das leis publicas europeias,
nacionais e regionais. O apoio de entidades parceiras, publicas e privados, assume
também um papel significativo nos resultados alcang¢ados pela instituigao".

A APAV é uma Instituicao Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, que
apoia vitimas de todos os crimes, seus familiares e amigos, de forma gratuita e
confidencial.

A associagao conta com uma rede de atuagao forte, composta por 20 Gabinetes de Apoio
a Vitima, 24 Polos de Atendimento em Itinerancia, duas Casas Abrigo para Mulheres e
Criancgas Vitimas de Violéncia Doméstica, um Centro de Acolhimento e Protegdo para
Vitimas de Trafico de Seres Humanos e ainda redes especializadas de apoio a familiares
e amigos de vitimas de homicidio e de terrorismo, vitimas migrantes e criancgas e jovens
vitimas de violéncia sexual.
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CAMPANHAS DA APAV DAO ORIGEM A
EXPOSICAO

Por Meios & Publicidade a 6 de Agosto de 2019

: ESTA CAMISOLA PODE SERVIR E inaugurada a 16 de Agosto, no Parque

A QUALQUER PESSOA. Atlantico, em Ponta Delgada, a exposigdo que

Quolquar peses pode er imo do i ou de viaklad. comemora os 15 anos da presenga da

i Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
\ oy nos Acores. 15 Anos, 15 Campanhas é o nome da

mostra que fica patente até 31 de Agosto no
centro comercial, apresentando 15 campanhas de
sensibilizagao.

Localizado em Ponta Delgada desde 2004, o
Gabinete de Apoio a Vitima nasceu para dar
resposta as necessidades dos agorianos que, em
algum momento da sua vida, foram vitimas de

i violéncia.
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ASSOCIAQAO PORTUGUESA DE APOIO A
VITIMA CRIA PREMIO DE JORNALISMO

Por Pedro Durdes a 7 de Agosto de 2019

AP AV 2 0 1 8 O Prémio APAV para o Jornalismo
P nasce com o objectivo de “distinguir
s L8 3% prémio APAV trabalhos jornalisticos publicados em
Apoio mea para o jornalismo Portugal” que “se tenham destacado
nas tematicas relacionadas com o
apoio as vitimas de crime”. O prémio
@ ;\L}\rgl?l%gpl o ‘E" criado pela Associagao Portuguesa de
Valorss que nos weem Cesadaimprensa Apojo & Vitima, com um valor
monetario de 1500 euros, pretende
reconhecer a importancia do jornalismo premiando trabalhos que tenham “contribuido para
o conhecimento dos temas ou problemas relacionados com o apoio as vitimas de crime em
Portugal”’, contando com o apoio da Fundagéo Montepio.

apoio

O trabalho vencedor do Prémio APAV para o Jornalismo 2018 sera conhecido no préximo
dia 9 de Setembro na Casa da Imprensa, com a entrega do prémio monetario e de um
troféu da autoria do designer Gongalo Falc&o. Alvaro Laborinho Lucio (associado fundador
e presidente da mesa da Assembleia Geral da APAV), Sofia Branco (presidente do
Sindicato dos Jornalistas) e André Sendin (presidente da Escola Superior de Comunicagao
Social) constituem o painel de jurados do prémio.
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15 anosda APAV

nos Acores
em exposicao

No préximo dia 16 de Agosto, sera
inaugurada no centro comercial Parque
Atlantico, em Ponta Delgada, a exposi-
G&do quecomemora os 15 anosdapresen-
cadaAssociagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) nos Agores. “15 Anos, 15
Campanhas’ é o nome damostra.

A exposicdo, intitulada “15 anos, 15
Campanhas’ estard patente até dia 31
de Agosto e retine as 15 campanhas de
sensibilizagdo reflectoras do papel que
a APAV desempenhou ao longo dos 15
anos de actuagdo no arquipélago, per-
mitindo recordar a todos os visitan-
tes parte do trabalho de prevengéo e
sensibilizagdo levado a cabo pela insti-
tuicdo. Localizado em Ponta Delgada
desde 2004, o Gabinete de Apoio a Vi-
tima nasceu para dar resposta as neces-
sidades dos agorianos que, em algum
momento da sua vida, foram vitimas de
violéncia.
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O papel dosparceirose colaboradorestambém éimportante no combate ao problema

No Parque Atlantico celebram-se 15 anosda Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima nos Agores

E inaugurada no dia 16 de Agosto, no Par-
que Atlantico, a exposigdo que comemora os 15
anos da presenga da Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) nos Agores. “15 Anos,
15 Campanhas™ ¢ o nome da mostra que com-
pila todas as campanhas realizadas durante este
periodo.

At¢é dia 31 de agosto, o Centro recebe, no

violéncia.

Passados 15 anos de atuagio, os resultados
sdo notorios: colaboradores e voluntarios uni-
ram-se em prole do combate as desigualdades
e injusticas sociais, contribuindo para o aperfei-
¢oamento das leis publicas europeias, nacionais
e regionais. O apoio de entidades parceiras,
publicas e privados, assume também um papel

ignificativo nos Itados al dos pela ins-

Piso 0, a exposi¢io que retne as 15 I
de ibilizaga do papel preponde-
rante que a APAV desempenhou ao longo dos
15 anos de atuagdo nos Agores, permitindo re-
cordar a todos os visitantes parte do trabalho de
prevengdo e sensibilizagdo levado a cabo pela
instituigdo.

Localizado em Ponta Delgada desde 2004,
o Gabinete de Apoio a Vitima nasceu para dar
resposta as necessidades dos agorianos que, em
algum momento da sua vida, foram vitimas de

tituigdo.

AAPAV ¢ uma Instituigdo Particular de Soli-
dariedade Social, sem fins lucrativos, que apoia
vitimas de todos os crimes, seus familiares e
amigos, de forma gratuita e confidencial. A as-
sociagdo conta com uma rede de atuagdo forte,
composta por 20 Gabinetes de Apoio a Vitima,
24 Polos de Atendimento em Itinerancia, 2 Ca-
sas Abrigo para Mulheres e Criangas Vitimas de
Violéncia Doméstica, 1 Centro de Acolhimen-

to e Protegdo para Vitimas de Trafico de Seres
Humanos e ainda redes especializadas de apoio
a familiares e amigos de vitimas de homicidio
e de terrorismo, vitimas migrantes e criangas e

jovens vitimas de violéncia sexual.

De 16 a 31 de Agosto, o Parque Atlantico

recebe assim esta exposi¢do que comemora os
15 anos da APAV.
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APAV inaugura exposicao no
Parque Atlantico a 16 de agosto

daAPAV

DREITOS RESERVADOS

n—o Parque Aﬂéﬁtico a.ls deagosto

Exposi¢do “15 Anos, 15
Campanhas” da APAV
estard patente no Parque
Atlanticode 16a31de
agosto. Mostraretine todas
as campanhas realizadas
aolongo dos anos

CAROLINAMOREIRA
carolinamoreira@acorianooriental.pt

A Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) inau-
gura a exposicao “15 Anos, 15
Campanhas”, no piso 0 do Par-
que Atlantico, a 16 de agosto.

A mostra comemora os 15
anos da presenca da associa¢ao
nos Agores e compila todas as
campanhas realizadas ao lon-
go dos anos na Regido.
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Segundo o comunicado, aex-
posi¢o, que estard patente até
dia 31 de agosto, “retine as 15
campanhas de sensibilizagao
refletoras do papel preponde-
rante que a APAV desempe-
nhou ao longo dos 15 anos de
atuacao nos Acores, permitin-
do recordar a todos os visitan-
tes parte do trabalho de pre-
vengao e sensibilizagao levado
a cabo pela institui¢ao”

Localizado em Ponta Delga-
da desde 2004, o Gabinete de
Apoio a Vitima “nasceu para
dar resposta as necessidades
dos agorianos que, em algum
momento dasua vida, foram vi-
timas de violéncia”, explica a
nota de imprensa.

“Passados 15 anos de atuagio,
os resultados sao notérios: co-
laboradores e voluntarios uni-
ram-se em prole do combate as
desigualdades e injustigas so-
ciais, contribuindo parao aper-
feicoamento das leis piblicas
europeias, nacionais e regio-
nais”, salienta a associa¢ao.

Para a APAV, “o apoio de en-
tidades parceiras, ptblicas e
privados, assume também um
papel significativo nos resulta-
dos alcancados pela institui¢io”.

De referir que a APAV é uma
IPSS (Instituicao Particular de
Solidariedade Social), sem fins
lucrativos, que apoia vitimas de
todos os crimes, familiares e
amigos, de forma gratuita e
confidencial.

Aassociagao contacom uma
rede de atuagio composta por
20 Gabinetes de Apoio a Viti-
ma, 24 Polos de Atendimento
em Itinerancia, duas Casas
Abrigo para Mulheres e Crian-
¢as Vitimas de Violéncia Do-
méstica, um Centro de Aco-
lhimento e Protecdo para
Vitimas de Trafico de Seres
Humanos e, ainda, redes es-
pecializadas de apoio a fami-
liares e amigos de vitimas de
homicidio e de terrorismo, vi-
timas migrantes e criancas e
jovensvitimas devioléncia se-
xual. «
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Novos livros ensinam pais a educar para a nao-violéncia
Texto J.B. | Foto FM | 08/08/2019 | 16:27

Trés novas publicagdes, que se encontram
disponiveis online, ajudam adultos a educar as
criangas para a igualdade e para o respeito
pelo outro
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Encontram-se agora disponiveis trés guias, dirigidos aos agregados familiares, que visam ajuda-los a educar os seus filhos
para os efeitos da violéncia, para a igualdade de género e para a seguranga. Os guias t&ém um «carater lidico e
pedagdgico», adequado a criangas com idades compreendidas entre os seis e os dez anos, e que também se pode aplicar
em «contexto escolar e comunitario».

Aliniciativa é langada pela Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), que desta forma pretende promover
«relacionamentos assentes nos principios da igualdade e da ndo-violéncia», prevenir e superar a «violéncia doméstica e de
género». Os guias propdem workshops para dinamizar com os mais novos, entre muitas outras atividades.

Os responsaveis pela APAV levaram a cabo o desenvolvimento destes guias, no ambito do «Projeto Ser — Sensibilizar e
educar para os relacionamentos». A iniciativa contou com o apoio financeiro do Programa Operacional Inclusdo Social e
Emprego (PO ISE). Os guias e outros detalhes sobre o projeto podem ser consultados online.
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Um diario para os nossos dias.

Ismael foi assassinado pelo pai enquanto
tentava defender a mae

Pai do adolescente acabou por se suicidar e a mae esta hospitalizada em estado grave. E o terceiro menor a morrer
nestas circunstancias em Espanha, este ano.
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' ' G entil". "Engragado”. E de lagrimas nos olhos que os alunos do Instituto Pablo
Serrano, Espanha, vao descrevendo o colega Ismael. Os mais de trinta jovens
juntavam-se para uma manifestacdo em nome do adolescente de 15 anos que morreu esta
quarta-feira ao tentar defender a mae das agressdes do pai, que se suicidou logo apés o
homicidio. Se para os vizinhos da cidade de Teruel, onde moravam, custa acreditar que algo
tdo macabro aconteceu a esta familia, em nada os surpreende que Ismael tenha tentado
defender a mae, de quem estava "sempre pendente", conta o £/ Pais.

No dia anterior ao acidente que culminou na morte do adolescente e do pai, Ismael e a mae
tinham saido de casa devido a uma discussao do casal. Um dia depois, Gema, 39 anos,
foi surpreendida pelo marido, Mustafa, 41, que tentou esfaquea-la. Mas Ismael tentou
defender a mae, colocando-se entre ela e a arma branca, e acabou mesmo por morrer
no local. Gema encontra-se hospitalizada num hospital em Saragog¢a, em estado
grave, embora estavel, segundo fontes proximas da investigagcao. Apés o ataque,
Mustafa atirou-se do quarto andar onde viviam.



Ismael é o terceiro caso de um menor assassinado nestas
circunstancias em Espanha

O pai de Ismael, de origem mugulmana, era funcionario da central térmica de Andorra
(municipio de Teruel, em Aragao), propriedade da Endesa. Nada no casal ou em Mustafa
parece alguma vez ter feito soar os alarmes. Amigos, colegas e vizinhos garantem que
Mustafa adorava o filho e que a familia transmitia uma imagem feliz.

Nem as autoridades podiam desconfiar, pois garantem que nao ha registos de qualquer
denuncia de abuso doméstico. Algo comum nestes casos de violéncia, segundo as
autoridades. De acordo com os dados da Delegacao do Governo para a Violéncia de
Género, em 79% dos casos de assassinos sexistas nunca foram denunciados pelas
mulheres. S6 este ano, até agora ha registo de 38 mulheres assassinadas pelos
parceiros. Mas s6 em 2013 é que os homicidios dos filhos dos agressores foram
incluidos nas estatisticas oficiais, contabilizando-se, até entao, 29 menores. Ismael é
o terceiro caso de um menor assassinado nestas circunstancias em Espanha.

Até julho, pelo menos 17 mulheres morreram em Portugal vitimas de violéncia
domeéstica. Segundo o relatério anual referente a 2018 da Rede de Apoio a Familiares e
Amigos de Vitimas de Homicidio e Vitimas de Terrorismo, enire os crimes acompanhados

destacam-se "as relagées de proximidade entre os autores e as vitimas de crime". "Os
relacionamentos entre cénjuges, namorados, ex-namorados, companheiros e ex-
companheiros representam 31,25% da totalidade dos diferentes tipos de
relacionamentos”, refere a Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

Um relatério divulgado em junho deste ano, da Comisséo Técnica Multidisciplinar para a

Melhoria da Prevencao e Combate a Violéncia Doméstica, tece varias criticas a forma
como o Estado portugués lida com este crime.
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VOCIARE REPORT: THE IMPLEMENTATION OF THE VICTIMS’ DIRECTIVE IN ROMANIA

08.08.2019 / 13:46 / News

We are pleased to announce the successful completion of the European project Vociare: Victims of Crime
Implementation Analysis of Rights in Europe, coordinated by Victim Support Europe (VSE) and The
Portuguese Association for Victim Support (APAV), in which ACTEDO was a partner, together with 20 other
organisation across Europe.

The goal of the project, which ran between 2017 and 2019, was to analyze the implementation of Directive
2012/29/EU establishing minimum standards on the rights, support and protection of victims of crime (the Victims’
Directive) in all EU states*, to map common gaps and identify good practices.

The final outcome of the project is 26 National Reports and a Synthesis Report which compiles information
from the National Reports and presents the main findings of these European-wide research effort.

The report on Romania, authored by our colleague, Alexandra Columban, contains the following conclusions and
recommendations:

« Romania needs to develop generic support services for victims of crime, as it is currently among the few EU
states that do not have such services. In addition, specialised support services (such as shelter, psychological
counselling, legal assistance) are offered either by the state-run Social Services (General Directions for Welfare and
Child Protection and Public Services of Social Assistance) or by NGOs. However, they are are insufficient,
oftentimes inadequate for victims’ needs and poorly distributed geographically. In addition, these
services are usually limited to children victims of abuse and neglect, victims of domestic violence and of human
trafficking, instead of including all victims of crime.

« While Romania has made progress on the victims’ right to protection by introducing the protection order in 2012 ,
this instrument is still, to a considerable extent, inefficient, as sanctions are rarely applied if the offender violates
the protection order. There is also a systematic failure of the police to intervene in cases of domestic
violence and violation of protection orders, which perpetuates a culture of impunity for aggressors.
In addition, this instrument may only be accessed by victims of domestic violence, although victims of gender-
based violence, including sexual violence and trafficking, committed by a non-family member may be equally prone
to abuse and retaliation.

o Although it is essential for the protection of victims, the individual assessment of victims to identify
specific protection needs is not usually carried out by judicial authorities. The Code of
Criminal Procedure states that certain categories of victims are presumed to be vulnerable, including victims of
violence, children, victims of hate crime and human trafficking, but does not specify an obligation to tailor
protection measures, which leaves victims vulnerable to abuse and intimidation from the offender.

» With regard to victims’ right to information from the first contact with a competent authority, as well as about their
case throughout the criminal proceedings, there is a lack of regulations and measures to ensure that
victims are indeed informed about their rights and role in the proceedings and that they understand the
information that is communicated to them.

e There is a need for (more) interdisciplinary training programmes for professionals that come in contact
with victims of crime — police officers, prosecutors, judges, attorneys, as well as representatives of victim support
organisations, psychologists and social workers - who should come together to ensure an efficient,
multifaceted intervention.

« More efforts need to be channelled into improving cross-sectorial cooperation and referral, which would not
only encourage the exchange of good practices between public and private actors, but also ensure a more efficient
response to victims’ needs.

e More funding from public and private sources needs to be allocated to victim support services, in order to
ensure that victims of crime receive the information, protection and support they need. This includes actively
supporting victim support organisations, increasing the annual budget for public legal aid, regulating
and removing restrictions to the practice of pro bono lawyering, supporting capacity building activities, as
well as financing national programmes aimed at reducing violence and supporting victims.

Read the full VOCIARE Report Romania: Implementation of Victims’ Rights. More information about the
project and the national reports on other EU states here.

*Except the UK and Denmark.
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PAV apresenta revista "Miscellanea”

9 AGOSTO 2019

NACIONAIS

MISCELLANEA oo
APAV

A APAV apresenta o nimero 7 da Miscellanea APAV. A sessao de langcamento teve lugar na Sede da APAV, em
Lisboa, no dia 8 de agosto. A Miscellanea APAV é uma revista promovida pela APAV que tem por finalidade

divulgar artigos cientificos e de reflexdo sobre temas relacionados com vitimas de crime ou com apoio a vitima.

Esta sétima edi¢cao da Miscellanea APAV reune quatro artigos: Vitimagao por cyberstalking - prevaléncia, impacto €
factores de risco em jovens adultos universitarios de Ana Luisa Bessa Santos; A inteligéncia emocional como fator|
protetor do bem-estar e saude mental em técnicos de apoio a vitima de Ana Inés Prior e Carla Fonte; Processo
Penal e Direitos Humanos - Medidas processuais de protegdo e o crime de violéncia doméstica, a luz da
jurisprudéncia do Tribunal Europeu dos Direitos Humanos (TEDH) de Filipa Ribeiro Pereira; e Projeto VOCIARE -
victims of Crime Implementation Analysis of Rights in Europe de Mafalda Valério e Marta Carmo. Esta edi¢cdo da

revista é ilustrada com uma selegao de ilustragdes de Kruella D'Enfer.

A revista Miscellanea APAV #7 esta disponivel para consulta online, nos formatos PDF e E-Book

Fonte: APAV
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T P
Vila Real de Santo Antdnio integra rede de apoio
as vitimas de violéncia doméstica

& EP-diariOnline @ 09 Ago 2019 10:08 & Sociedade

A Camara Municipal de Vila Real de Santo Anténio vai integrar a Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica, de forma a
reforcar a prote¢do e 0 combate a violéncia, em particular contra as mulheres.

0 protocolo, que promove a cooperacdo entre os diferentes setores com intervendo nesta drea, foi assinado com a Secretaria de Estado
para a Cidadania e Igualdade e a Comunidade Intermunicipal do Algarve e integra autarquias, instituicdes de apoio e protecdo social,
escolas, forcas de seguranca, assim como outras entidades publicas e IPSS, como a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

Além de desenvolver medidas de prevencdo, a iniciativa prevé a existéncia de um técnico que garantird o atendimento semanal e ird

promover o encaminhamento, apoio e protecdo das vitimas de violéncia doméstica, assegurando a confidencialidade e eficdcia da resposta
de acordo com o diagndstico da situagdo.

Sdo também objetivos do projeto a promocdo do trabalho em rede e a cooperacdo institucional, assim como o desenvolvimento de estudos
e diagndsticos sobre a problemadtica da violéncia doméstica, jd identificada no Diagnostico Social do concelho de VRSA.

Todas estas medidas fazem parte da Estratégia Nacional para a Igualdade e Nao Discriminagdo 2018-2030 «Portugal + Igual», aprovada em
Conselho de Ministros.
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FLAGRANTE @ Casal desentende-se na via puiblica e mulher bate no companheiro a frente da PSP
DECISAO @ Interrogada em tribunal, ficou impedida de se aproximar do homem e da residéncia

ALEXANDRE SALGUEIRO

ma mulher de 46 anos
U estd proibida de se apro

ximar domaridoedare-
sidéncia deambos na sequéncia
de um episddio de violénciado-
méstica ocorrido na tarde de
quarta-feiranacidade de Cas-
Lelo Branco. No seguimento de
umadiscussao

lha, por agredir o marido com
duasbofetadas”, contouontem
ao CM fonte do Comando Dis-
trital da PSP de Castelo Branco,

adiantando: “Os policias nao ti
veramoutraalternativa que nao
efetuar adetencdo dasuspeita.”
Asituacaosurpreendeutodaa
gente até porque a mulher nao
tem antece-

conjugal a VIOLENCIASURPREENDEU  dentesdevio-
mulher ata-  PORQUEAMULHER NAO léncia. “Nao
cou fisica TEM ANTECEDENTES tem antece-

mente o mari-

dona via publica. As agressoes
mantiveram-seaposachegada
deuma patrulhada policia.

“A PSP foi alertada para uma
situacdo de desentendimento
entre um casal e a chegada ao
local os agentes tentaram acal-
mar a situagio, mas a senhora
acabou, ha presencadapatru

dentes crimi-
nais e nao haregisto de queixas
por violéncia, pelo que se des-
conhecem, parajd, as circuns
tancias que originaram a dis-
cussdo e as consequentes agres
sdes”, acrescenta a fonte,
adiantando que “o0 processo vai
baixar a inquérito para se pro-
ceder aumainvestigagio”.

SAIBAMAIS

22,5%

é 0 aumento percentual, veri-
ficado entre 2013 e 2017, do nu-
mero de homens vitimas de vio-
|éncia doméstica, segundo um
estudo da APAV. No periodo em
analise, foram agredidos 2218
homens. 0 grupo etério mais
vulneravel € 0 que tem mais

de 65 anos (621 casos).
Maridos vitimas

Segundo o estudo, os maridos
e companheiros a0 0s alvos

mais frequentes das agressoras |

domésticas. Dos 2218 casos re-
gistados, 628 vitimas eram con-
juges, 273 eram companheiros
133 ex-canjuges.

Amulher foiontem presentea
juiz paraprimeiro interrogato-
riojudicial no Tribunal de Cas-
telo Branco. Perante o flagrante
delito, o juiz decretou como
medida de coagio a abrigato-
riedade de afastamentoemre-
lagdo ao marido, de 46 anos.
Nio pode também aproximar-
-sedaresidéncia que partilham
nacidade.

Castelo Branco é um dos dis-
tritos onde sao registadas me
nos situagoes de violéncia do
méstica sobre homens. Num
estudo da Associagio Portu-
guesade Apoio a Vitima publi-
cado em dezembro, hd registo
de 9 casosentre 2013 e 2017, tal
comoem Portalegre eem Viana

doCastelo. e

NOTICIA EXCLUSIVA
DAEDICAD EM PAPEL

Advogada punida
por agredir
marido efilhos

@A Umaadvogadade 44
anos foi condenada, em
maio, pelo Tribunal de

S. Joao Novo, no Porto,
auma pena de quatro

anos e meio de prisao, sus-
pensa, por violéncia do-
méstica contra o marido e
os filhos. O companheiro
eraagredido desde 1992,
logo ap6s o casamenito, e
os filhos até 2016. A mu-
lher ficou ainda obrigada a
pagar mil euros a Associa-
cio Portuguesa de Apoio a
Vitima. »

Tentamatar atiro
ecom uma pedra

@ Uma mulher foi detida em
janeiro de 2019 depois de ten-
tar matar o companheiro em

" Porto de M6s. A suspeita, de

43 anos, fugiu depois de agre-
dir avitima, de 54, atiroe
comuma pedra. O compa-
nheiro, proprietario de um
antigo bar em Cabeca Veada,
ficou gravemente ferido. e

Temmedoda ‘ex

@ Pedro Estrella, 41 anos,
ex-técnico do INEM, con-
touao CM o terror que vi-
veu as mios da ex-compa-
nheira. “Descobrique ela
tinha um amante e comecei
aser agredido. Ela tentou

| expulsar-me de casa. Fez-
-me a vida num inferno.”
O homem denunciou as
agressoes a policia. e

-

‘ ‘Padru Estrellaévitima
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Atendimento semanal para vitimas de
violéncia em Vila Real de Santo Antonio

Técnico da autarquia vai fazer o acolhimento e encaminhamento de vitimas deste crime.

Rui Pando Gomes | 10 de Agosto de 2019 as 09:26

Céamara Municipal de VRSA vai integrar a Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia
Doméstica

Um técnico da Camara de Vila Real de Santo Anténio (VRSA)
vai garantir o apoio a vitimas de violéncia doméstica do
concelho. O Algarve é a regido com mais casos relacionados
com este tipo de crime, tendo a Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) registado, em 2018, cerca de 950 casos
de vitimas diretas de crimes e de violéncia, de um total de
4600 atendimentos.

A autarquia de VRSA vai integrar a Rede Nacional de Apoio as
Vitimas de Violéncia Doméstica, com o objetivo de reforcar a
protecao e o combate a violéncia, em particular contra as
mulheres, promovendo a cooperagao entre os diferentes
setores com intervencgao nesta area.



O protocolo foi assinado com a Secretaria de Estado para a
Cidadania e Igualdade e a Comunidade Intermunicipal do
Algarve e integra autarquias, instituicdes de apoio e protegao
social, escolas, forgas de seguranga, assim como outras
entidades publicas e IPSS, como é 0 caso da Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

Segundo revelou a autarquia de VRSA, "além de desenvolver
medidas de prevencao, a iniciativa prevé a existéncia de um
técnico que garantira o atendimento semanal e ird promover o
encaminhamento, apoio e protegao das vitimas de violéncia
doméstica, assegurando a confidencialidade e eficacia da
resposta de acordo com o diagndstico da situagao'.

Sao objetivos do projeto a "promocgao do trabalho em rede e a
cooperagao institucional, assim como o desenvolvimento de
estudos e diagndsticos sobre a problematica da violéncia
doméstica, ja identificada no ‘Diagndstico Social’ do concelho
de VRSA'".

Em 2018 foram registados mais de 950 casos de vitimas
diretas de violéncia, o que representa um aumento em relagao
ao ano anterior.
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Porque é preciso cuidar da
nossa populacao sénior

EM ENTREVISTA, CARLOS BRANCO,
PRESIDENTE DA COMISSAO DE PROTEGAO
AO IDOSO (CPI) EXPLICA O PAPEL DESTA
ENTIDADE

J COMISSAO DE
” PROTECAD AD
IDOSO

Como poderemos apresentar a Comissdo de Prote¢ao ao Idoso (CPI) na sua missao,
objetivos e drea de atuacao?

A Comissdo de Protegdo ao Idoso (CPI), Associagao Regional do Norte, é uma organizagao da sociedade
civil, de dmbito regional que surgiu em dezembro de 2013, da reflexdo de um grupo de fundadores de
diferentes dreas do saber. O objetivo primordial € a protecio e a promogao dos direitos da pessoa idosz,
quando estd em risco a sua seguranca, satide, direitos sociais e a dignidade humana. A sede é em Braga e
tem como Missdo orientar e dar apoio especializado, nas diferentes areas disciplinares 3 pessoa idosa e ao
cuidador.

Como intervém a CPI quer com parceiros, assim como, com a sociedade civil?

ACPI, apesar da legitimidade que lhe advém do reconhecimento do préprio trabalho social que desenvolve
nas comunidades, ndo possui, todavia, um quadro legal de suporte para suas acoes. Nesse sentido e de
forma a por em pratica o seu programa de agao, concebeu um modelo funcional com recurso 3 cooperagao
institucional com as Procuradorias da Republica das comarcas do Porto e Braga. As forgas de seguranca,
APAV e municipios enquadradores da figura do Provedor do Idoso sao pilares fundamentais desta coope-
racdo estratégica.
permita-me destacar a figura do Provedor do Idoso - trata-se de uma pessoa oriunda da comunidade, com
idoneidade e especial sensibilidade para as questdes das pessoas idosas que se pretende que sirva de liga-
Gao entre a populagao sénior e as diversas instituices que atuam nesta area. Pretende-se igualmente que
seja um elemento de ligagao a autarquia, designadamente assegurando a representatividade da populagio
sénior na definicao das suas politicas para o envelhecimento. A CPI, perspetiva, assim, a sua intervengao
numa légica de trabalho em rede, envolvendo os stakeolders da comunidade com agao direta nas proble-
maticas relacionadas com a pessoa idosa.

Uma parte significativa da populagao idosa vive em zonas de reduzida densidade populacional, com a
consequente restricao de servicos (teis, por outro lado, nas dreas metropolitanas existem as habitacdes
desadequadas na questao da mobilidade, solidao e outros fatores transversais a toda a populagio sénior.

Na sua opiniao o que falta fazer para minorar estas situacoes?

Sem duvida que ha muito a fazer...

Desde logo uma mudanca profunda ao nivel das mentalidades, que passara inevitavelmente por uma
mudanca de paradigma em relagao ao conceito da pessoa idosa. Urge romper com um conjunto de este-
reétipos associados aos mais velhos que os diminuem na sua autoestima e os limita de exercerem os seus
direitos. Uma sociedade que se pretende moderna e humanizada, ndo pode tolerar a violagdo reiterada de
direitos.

Como caracteriza, em termos gerais, em Portugal, a situacdo da populagdo sénior?

Em termos demogréficos, a populagao idosa representa, cerca de 20%, estimando-se que em 2080, segun-
do o INE, metade da populagao tenha mais de 65 anos. Os estudos indicam que as pessoas que nascem hoje
viverdo mais de 100 anos. Esta tendéncia acompanha a perspetiva da ONU que considera a tecnologia e
longevidade as principais revolugges deste século. Isto d& que pensar...Os censos seniores da GNR apontam
para um valor que ascende a um milhao de idosos que vivem em situacao de soliddo ou isolamento. No que
concerne a violéncia contra pessoas idosas, a APAV registou um aumento de 30% de crimes contra idosos
entre 2013 e 2016. Mais recentemente, a linha SOS Pessoa Idosa indica que em 2018 os casos reportados
de violéncia aumentaram 20%. Penso que estes indicadores deverdo ser analisados com prudéncia e deles
deverdo ser extraidas as conclusGes necessdrias com vista 4 tomada de medidas preventivas e corretivas.
Como podera uma situagao ser reportada a CPI?

Poderd fazer-se de 2 formas: Através do contacto telm 913987602 ou email, cpidoso@gmail.com ou através
do Provedor do Idoso.
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Pelo Envelhecimento Ativo

MARIA JOAO QUINTELA PRESIDENTE
DA ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE
PSICOGERONTOLOGIA, ESCLARECE SOBRE A
IMPORTANCIA DE UM ENVELHECIMENTO COM
QUALIDADE DE VIDA

O papel da Associacao Portuguesa de Psicogeiori-
tologia na sociedade?

A Associagdo Portuguesa de Psicogeriatria tem tido vdrias
intervencdes, nomeadamente através de parcerias com uni-
versidades, institutos e outras entidade: de ensino em que
participamos nos cursos de formagdo para profissicri 1. E
também desenvolvemos a chamada “formagao as familias”,
por exemplo, nos casos que a familia tem de lidar com um caso
de deméncia, uma incapacidade motora ou até depressio,
nesse ambito desenvolvemos vdrias agdes no sentido de ir ao
encontro das dividas e dificuldades das pessoas comuns. O que
acontece regularmente é que as familias desejam cuidar do seu
familiar e ndo sabe como.

Um dos temas defendido pela Associagdo é o “Envelhecimento
Ativo. Nos Ultimos anos tem-se assistido a uma maior preocu-
pagao, por parte de determinada camada da populagao idosa,
em praticar atividade fisica. Mas, mas ainda existe uma franja
considerdvel que ndo tem qualquer ocupagao. Como podere-

mos colmatar esta situagao?

Existe um grande desconhecimento sobre o fenémeno do envelhecimento O grande problema que temos
neste nao € viver mais tempo, isso é um bem que foi sendo conquistado através da melhoria das condicdes
de salide, sociais e de educagdo. A nossa sociedade debate-se com a falta de renovacdo das geragoes.
Quanto maior a longevidade aumenta a probabilidade de existir fragilidades, mas ha cada vez mais pessoas
que tém uma boa qualidade de vida.

O conceito do envelhecimento ativo da Organizagdo Mundial da Satide (OMS), tem trés pilares fundamen-
tais: o primeiro € a salide, a pessoa manter-se ativa, participativa, ter uma alimentacao adequada e ter
cuidados preventivos; o segundo, € a participagao; muitas vezes a populagao sénior é identificada como ja
tendo vivido, nao precisa de mais nada, agora é descanso. A participagao social é fundamental, a sociedade
ainda nao se preparou para que estas pessoas que deixaram o designado “mercado de trabalho” continuem
ativas e participativas. Com o risco de perderem funcdes e acabarem por adoecer. E importante mudar
mentalidades e transformar a sociedade para exista forma de participagdo e de emprego para os mais
velhos, no sentido em que esta populagdo possa continuar a sentir-se (til e ativa.

O terceiro pilar € o da seguranca, que ndo diz respeito somente a prevencao das quedas, da osteoporose
ou o risco de fraturas. E sobretudo criar uma sociedade que seja menos agressiva para a populagdo sénior
e nao discriminatdria. Atualmente, através de dos estudos existentes realizados pela APAV (Associacao
de Apoio a Vitima), sabemos que ha abuso de confianga, violéncia, maltrato do ponto de vista psicolégico
e social relativamente aos mais velhos. Assegurar estes trés pilares através de politicas que permitam
operacionalizar estes cuidados é primordial. Mas também, promover a solidariedade entre geragoes, essa
abertura da sociedade que permite ao cidadao sénior continuar a dar o seu contributo ativo. O que aconte-
ce? Hoje, assistimos a uma sociedade preconceituosa, que “empurra” as pessoas cada vez mais cedo para a
inatividade, para a nao participacao, para a inseguranca de vida. Devemos reforcar a ideia que a integragao
da populagao sénior é de extrema importancia.

Dados que devemos ter em conta

Segundo dados do Eurostat, Portugal sera um dos paises da Unido Europeia com maior percenta-
gem de idosos e menor percentagem de populagao ativa em 2050.

O Instituto Nacional de Estatistica prevé igualmente que no ano de 2050, um terco da populagdo
portuguesa seja idosa e quase um milhdo de pessoas tenha mais de 80 anos. Estes célculos sao fei-
tos com base na tendéncia de envelhecimento da populacao, resultante do aumento da esperanga
de vida e da diminui¢ao dos niveis de fecundidade.
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Atendimento semanal
para vitimas de violénci

APOIO @ Técnico da autarquia vai fazer o acolhimento e encaminhamento de vitimas deste crime
OBJETIVO @ Projeto pretende ainda desenvolver estudos e diagndsticos sobre a problematica

RUIPANDO GOMES
m Lécnico da Camara de
U Vila Real de Santo Anto-
nio (VRSA) vai garantir o
apoio a vitimas de violénciado-
meésticado concelho. O Algarve
¢aregiao com mais casos rela-
cionados com este tipo de cri
me, tendo a Associacdo Portu-
“guesade Apoio a Vitima (APAV)
registado, em 2018, cerca de
950 casos de vitimas diretas de
crimes e de violéncia, deum to
talde 4600 atendimentos.
Aautarquia de VRSA vai inte-

APAVREGISTOU NA REGIAO
950 CASOS DE VIOLENCIA
DOMESTICAEM 2018

grar a Rede Nacional de Apoio
asVitimas de Violéncia Domés-
tica, como objetivo de reforcar
a protecdo e o combate & vio-
Téncia, em particular contra as
mulheres, promovendo a coo-
peracao entre osdiferentes se
tores com intervenciao nesta
drea. O protocolo foi assinado
comaSecretariade Estado para
aCidadania e Igualdade e a Co-
munidade Intermunicipal do
Algarve e integra autarquias,
instituicoes de apoio e protecao

social, escolas, forcas de segu
ranga, assim como outras enti-
dades ptiblicas e IPSS, comoéo
casoda Associacao Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV).
Segundo revelou a autarquia
de VRSA, “alémde desenvolver
medidas de prevengao, a inicia-
tiva prevé a existéncia de um
técnico que garantird o atendi-

mento semanal e ira promover
0 encaminhamento, apoio e
prole¢aodas vitimas de violén-
cia domeéstica, assegurando a
confidencialidade e eficaciada
resposta de acordo com o dia

gnoslico dasituacao”. Sao obje

tivosdoprojetoa *promociaodo
trabalho em rede e a coopera-
caoinstitucional, assim comoo

de Nacional de Apoio s Vitimas de Violéncia Doméstica

desenvolvimento de estudos e
diagnosticos sobre a problema-
tica da violéncia domeéstica, jd
identificada no ‘Diagnostico
Social’ do concelhode VRSA™.

Em 2018 foram registados
mais de 950 casos de vitimas di-
retas de violéncia, o que repre
senta um aumento em relagao
aoano anterior. e
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VRSA integra rede de apoio a vitima

4 11 Agosto, 2019 & admin2 %% Apoio a vitima, Vila Real de Santo Anténio

Vila Real de Santo Anténio vai ser integrado na Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica. A
iniciativa visa reforcar a protecdo e o combate a violéncia, em particular contra as mulheres, cooperando com
os diversos setores intervenientes na area.

O documento protocolar foi assinado na presenca da Secretaria de Estado para a Cidadania e Igualdade e a
Comunidade Intermunicipal do Algarve e integra autarquias, instituicdes de apoio e prote¢ao social, escolas,
forcas de seguranca, assim como outras entidades publicas e IPSS, como é o caso da Associagcdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV).

A iniciativa prevé, além de desenvolver medidas de prevencdo, a existéncia de um técnico que garantira o
atendimento semanal e ird promover o encaminhamento, apoio e prote¢ao das vitimas de violéncia
doméstica, assegurando a confidencialidade e eficacia da resposta de acordo com o diagnéstico da situagao.

A promocgao do trabalho em rede e a cooperagao institucional, assim como o desenvolvimento de estudos e
diagnosticos sobre a problematica da violéncia doméstica, ja identificada no Diagnéstico Social do concelho
de VRSA, sdo também objetivos do projeto.
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JORNALISMO
PREMIO DA APAV

A APAV - Associacao Portu-
guesa de Apoio a Vitima, aca-
bade criar o Prémio APAV,
que vai "distinguir trabalhos
jornalisticos publicados em
Portugal” que "se tenham
destacadonas tematicasrela-
cionadas com o0 apoio as viti-
mas de crime”. O prémio vale
1500 euros e o primeiro ven-
cedor serd conhecidoa 9 de
setembro proximo.
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Violéncia Doméstica em debate: “ E urgente buscar novas
solugdes para melhor responder a este problema civilizacional”,
diz Carlos Carreiras
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Cascais acolhe, durante dois dias, na Casa das Histdrias Paula Rego, o primeiro Encontro de Violéncia
Domeéstica que, ao contrario do que é habitual nesta tematica, pretende provocar um olhar sobre os
agressores, ndo desviando o necessario enfoque na vitima.

Institui¢des, universidades, técnicos, especialistas e Comunicacao Social sdo convidados a trocar experiéncias
e conhecimento, para uma reflexdo conjunta na procura de melhores respostas e novas solugdes para um
problema que é “cultural e civilizacional” e que apresenta nimeros dramaticos em Portugal.

A escolha de Cascais para a realizagdo do | Encontro de Violéncia Doméstica - Um Olhar Sobre Agressores -
justifica-se porque este concelho “desenvolve ha varios anos um trabalho muito especifico na area da
violéncia doméstica, concretamente, na area do trabalho com agressores conjugais”, refere Margarida Batista,
membro do Férum Municipal Contra a Violéncia Doméstica e técnica da Diregdo Geral de Reinsergdo e
Servigos Prisionais.

De facto, desde 2010 que existe no concelho o programa “Contigo” dirigido especificamente a agressores
conjugais. Sobre a iniciativa de realizar este Encontro, Margarida Batista esclareceu que “ Depois destes 9 anos
de experiéncia era importante reunir com outras instituigdes, nomeadamente universidades, organizagdes
publicas e privadas e especialistas que trabalhem estas matérias para fazer uma troca de experiéncias e
aprendizagens e abrir portas para o futuro”.

A violéncia domeéstica em Portugal estd na ordem do dia porque as estatisticas assim o exigem. Nos dois
primeiros meses deste ano (até 11 de marcgo), 27 pessoas morreram assassinadas - 12 em janeiro, 11 em
fevereiro e 4 até 11 de margo. Do total apurado pela Policia Judiciaria, destes 27 homicidios investigados, 14
foram cometidos em contexto de violéncia doméstica. Morreram as maos de pessoas proximas 12 mulheres e
2 homens.

Esta situacdo exige que “se aumente a capacidade de intervencdo para que se obtenham melhores
resultados do que aqueles que temos vindo a assistir”, referiu Carlos Carreiras, presidente da Camara
Municipal de Cascais a quem coube a abertura dos trabalhos.



“Ja muito foi feito mas mais importante do que isso é perguntar o que é que nao foi feito e descobrir novas
respostas para um problema com contornos tao graves”, salientou Carlos Carreiras.

Para tal, o autarca afirmou que a Camara Municipal de Cascais tem um compromisso de disponibilidade e
interesse para, com a colaboragdo de todos, encontrar novas solugdes que inspirem as politicas municipais
para combater esse flagelo e que depois possam ser replicadas a nivel nacional:

“ Este € um problema civilizacional e cultural de toda a comunidade. Temos que fazer um percurso no ambito
da democracia colaborativa para mudar este estado de coisas e através do conhecimento e da experiéncia
encontrar novas respostas. Enquanto cidadaos todos estamos obrigados a agir”, concluiu o Presidente da
Camara.

Dai a importancia deste encontro onde sdo apresentados, por um lado, “a experiéncia de programas
especificos que estdo a ser implementados no terreno, quer a nivel nacional quer internacional. Por outro, o
relato das experiéncias de especialistas que nos trazem os aportes da ciéncia e uma visdo mais global sobre
este fendmeno’, referiu Margarida Batista.

Mas, o papel da Comunicacgéo Social na divulgagado e formacao da opinido publica sobre estas matérias ndo
pode ficar de fora desta reflexdo conjunta. “ Os Media funcionam como uma faca de dois gumes. E inegével o
papel que tém tido para colocar o assunto na agenda politica e facilitando que se fale sobre isso, encorajando
as vitimas e pessoas com elas relacionadas a denunciarem estes crimes. S6 que o facto de haver um certo
exagero nessa comunicagao, sendo tema recorrente, quase diariamente, em todos os telejornais e imprensa
escrita, pode levar a uma saturagdo do publico que deixa de ouvir’, alertou Margarida Batista.

Dai a importancia do painel sobre “Representagdes da Violéncia Doméstica nos Telejornais de Horario Nobre”
que tem como convidada Alexandra Figueiredo como membro da equipa do Departamento de Analise de
Media da Entidade Reguladora para a Comunicacéo Social.

A Conferéncia prolonga-se até sexta-feira, 24 de maio, com a apresentacao e avaliagdo de mais programas de
intervencao e respetiva avaliagdo, onde se inclui o Programa Contigo, aplicado em Cascais. Para encerrar o
encontro e na perspetiva da prevencao, serdo abordados os varios projetos de prevengdo da violéncia em
contexto escolar a decorrerem em varios agrupamentos de escolas do concelho.

Sobre o Férum Municipal Contra a Violéncia Doméstica | Desde 2003 que o Municipio de Cascais desenvolve
uma intervengdo integrada e interdisciplinar na prevencdo e combate & violéncia doméstica no concelho. O
Férum conta atualmente com 38 membros de organizagdes locais sob coordenacdo de uma equipa
constituida por trés entidades permanentes Camara Municipal de Cascais, APAV e Espaco V e outras duas
entidades rotativas. A agdo desenvolvida pelo Férum pode ser consultada no Plano Municipal contra a

Violéncia Doméstica 2018/2019.

Sobre o Programa Contigo | Dirigido a pessoas agressoras e a funcionar desde setembro de 2010, este
programa tem por objetivo a prevencédo da reincidéncia dos comportamentos violentos e a prote¢do das
vitimas. As instituicdes envolvidas na aplicagéo deste programa, com o apoio da Camara Municipal de Cascais,
sao a Direcao Geral de reinsergdo Social e Servicos Prisionais e A Barragem - Fundagdo Portuguesa para o
Estudo e Prevencao e Tratamento de Dependéncias em articulagdo com o Espago V, para acompanhamento
das vitimas. A participacdo neste programa, que decorre em 18 sessdes semanais em grupo, pode fazer-se de
forma voluntaria, a pedido do agressor, ou através de indicagdo dos magistrados juizes e ministério publico
para o caso de agressores condenados pela primeira vez pelo crime de violéncia doméstica. (PL)



Parque Atlantico

APAV assinala 15
anos com
exposicao nos
Acores

MARIANA ABREU GARCIA

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) comemora 15 anos de
presenca no nosso arquipélago com uma exposicao gratuita a nao perder. Saiba
tudo aqui e ndo deixe de a visitar.

Entre os dias 16 e 31 de agosto, o piso 0 do Parque Atlantico recebe um evento muito
especial. A APAV (Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima) estara no nosso Centro, com
“15 Anos, 15 Campanhas”, uma mostra que compila todas as campanhas realizadas durante

estes anos de presenca nos Agores.

O objetivo do evento é, por um lado, recordar o que tem sido feito nos ultimos anos por esta
associacao, em particular na nossa comunidade; por outro, prevenir e sensibilizar os

visitantes do Parque Atlantico para este tema tdo delicado, quanto complexo.

A APAV é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos, que apoia
vitimas de todos os crimes e respetivos familiares e amigos, de forma gratuitae

confidencial. Localizado em Ponta Delgada desde 2004, o Gabinete de Apoio a Vitima
nasceu para dar resposta as necessidades dos agorianos que, em algum momento da sua vida,
foram vitimas de violéncia. Passados 15 anos de atuacao, os resultados sao notérios:
colaboradores e voluntérios uniram-se em prole do combate as desigualdades e injusticas
sociais, contribuindo para o aperfeigoamento das leis plblicas europeias, nacionais e

regionais.

Visite a exposi¢ao e una-se a esta nobre causa. A entrada € gratuita.
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Campanha da APAV “15 Anos, 15 Campanhas”, no Parque Atlantico

APAYV tem registado uma crescente procura de apoio
por parte de vitimas de diferentes tipos de ciber-crime

A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima assinala 15 anos de presenga nos
Acores com uma exposi¢do no Centro Comercial Parque Atlantico, del6 a 31 de
Agostocompilando todas as campanhas realizadas durante este periodo na Regido.
Apesar da maioria dos casos que pedem apoio a Associagdo ainda ser relaciona-
da com mulheres vitimas de violéncia doméstica, tem vindo a haver cada vez mais
procura de ajuda por parte de vitimas de outr os crimes, como de crimes contra
o patrimonio e crimes de natureza sexual. As vitimas de ciber-crime também tém
vindo a aumentar e, por isso, desde o inicio deste ano que a APAV coordena a Li-
nha Internet Segura. Em entrevista Emanuela Braga, Assessora Técnica da APAV
Agores e Coordenadora do Polo de Formagdo dos Agores, reconhece que apos as
campanhas de informagdo que tém sido desenvolvidas e a dinamiza¢do de ac¢oes
de formacao e sensibilizagdo, ha efectivamente mais pedidos de apoio.

APAV
i 4
1poio a Vitima

Y7 '

Apoio 4 Vitima

2010 4 Vitima

Em que consiste esta exposi¢io da Asso-
ciaciio Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
que vai estar patente no Parque Atlintico,
intitulada “15 Anos, 15 Campanhas”? De
que forma esta exposi¢io pode servir para
alertar ainda mais consciéncias?

Emanuela Braga (Assessora Técnica
da APAV Acores e Coordenadora do Pélo
de Formacio dos Acores) - A exposi¢do “15
Anos, 15 Campanhas™ insere-se nas come-
moragdes dos 15 da presenga da Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) nos
Agores, através do Gabinete de Apoio a Vitima
de Ponta Delgada, e consiste numa compilagao
de algumas das campanhas levadas a cabo pela
Associagdo durante este periodo. Nela estardo
patentes campanhas de sensibilizagio alusivas
a diversas tematicas relacionadas com o crime
da violéncia, como a Violéncia Doméstica,
Criangas e Jovens Vitimas de Sexual, Bullying
e Violéncia no Namoro, entre outras.

Esta exposi¢do, pela sua localizagdo privile-
giada, chegara a um vasto numero de pessoas e
permitira recordar a todos os visitantes parte do
trabalho de prevengdo e sensibilizacdo levado a
cabo pela institui¢do, como também permitira
informar e sensibilizar para as diferentes formas
de violéncia, para a necessidade de quebrar
com o siléncio e para aquela que ¢ a missdo
primordial da APAV: apoiar todos os cidaddos
vitimas de todos os tipos de crime.

Depois de 15 anos na Regido, que diferen-
¢as notam em termos dos problemas que vos
apareciam antes e aparecem agora? Quais os
principais problemas com que se deparam
actualmente?

Ao longo destes 15 anos tem-se denotado
ndo s6 uma tendéncia crescente dos pedidos de
ajuda, como também uma diversificagdo dos
€asos que nos surgem.

Inicialmente o nimero de pessoas que pe-
diam apoio era mais reduzido e os casos eram,

S 0, de violéncia doméstica. A 1
te, verificamos que ndo s6 o numero de casos
tem aumentado anualmente, como também os
tipos de crime sdo cada vez mais diversifica-
dos. Apesar de, estatisticamente, a maioria dos
casos continuarem a ser mulheres vitimas de

violéncia doméstica, tem-se denotado, cada vez
mais, a procura de ajuda e o encaminhamento
de pessoas vitimas de outros tipos de crime,
como ¢ o caso, por exemplo, dos crimes contra
0 patriménio e os crimes de natureza sexual.

Tal ndo s6 se deve a uma maior informagao
e conheci por parte da
ca do ambito de interven¢do da APAV (apoiar
qualquer pessoa vitima de todo o tipo de crime),
como também aos projectos de referenciagao
que mantemos com entidades parceiras, nome-
adamente, Comando Regional da PSP dos Ago-
res ¢ Departamento de Investigagdo Criminal
de Ponta Delgada da Policia Judiciaria.

acer-

Nos casos de violéncia doméstica sdo as
mulheres que mais denunciam ou os homens
também ja denunciam? Ainda ha “vergo-
nha” dos homens denunciarem estes casos?

Estatisticamente, continuam a ser as mu-
Iheres vitimas de violéncia doméstica aquelas
que procuram em maior niimero os servigos
da APAV. No entanto, os niimeros também
nos mostram que tem havido uma tendéncia
crescente no niimero de casos de homens
vitimas de violéncia doméstica que recorrem
a Associagdo, o que podera demonstrar uma
quebra de esteredtipos € um maior a-vontade
por parte dos homens em denunciar situagdes
de violéncia que vivenciam.

Com as novas tecnologias, tém surgido
casos de assédio/violéncia digital?

O avango das tecnologias de informagdo e
comunicagdo (TIC), apesar das suas vantagens,
permitiu também o aparecimento de novos
tipos de crime e a internacionalizagdo destas
formas de criminalidade. Efectivamente, a
APAV tem registado uma crescente procura de
apoio, por parte de vitimas de diferentes tipos
de ciber-crime, o que também impulsionou a
uma defini¢do de modelos de intervengdo e de
especializagdo de técnicos para prestar o melhor
apoio possivel.

Neste ambito, a APAV, desde Janeiro de
2019, passou a coordenar a Linha Internet
Segura (800 21 90 90), que tem por base o
atendimento telefonico e online, com o objec-
tivo de promover uma utilizagdo mais segura
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da internet e prestar apoio a vitimas de ciber-
crime.

A violéncia contra idosos também ¢ um
problema na Regido, como se pode contra-
riar esta “tendéncia”?

No que toca a violéncia contra pesso-
as idosas consideramos que a crescente
consciencializagdo da populagdo em geral para
esta realidade tem conduzido a um aumento de
pessoas idosas apoiadas.

Contudo, ainda persistem muitos obstacu-
los, como as dificuldades de acesso e compreen-
sdo da informagdo, a dependéncia, a vergonha
e a fragilidade emocional, o que dificulta a
dentincia e o pedido de apoio por parte das
vitimas. Assim, nestes casos as pessoas em
seu redor, quer sejam conhecidas ou vizinhos,
possuem um papel muito importante, sobretudo
na dentincia das situagdes de violéncia.

Para combater estes obstaculos ¢ necessario
persistir na sensibilizagdo para a necessidade
de denuncia destas situagdes. A APAV - Agores
encontra-se, no decorrer do este ano, a desen-
volver um projecto designado “Prevengdo e
Seguranga Sénior”, em colaboragdo com a
Policia de Seguranga Publica (PSP), que con-
siste na dinamizagdo de ac¢des de informagao/
sensibiliza¢do junto de pessoas idosas a fre-
quentar Centros de Dia e Centro de Convivio,
sobre as diversas formas de violéncia contra
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pessoas, as estratégias de seguranga que deve-
rdo ser adoptadas e como poderdo pedir ajuda
e/ou denunciar uma situagdo.

Nos casos em que é necessario retirar a
vitima de casa, ha estruturas suficientes na
Regiio para acolher as vitimas? Ha necessi-
dade de serem “enviadas” para outras ilhas
ou para o continente?

A Regido esta dotada de varias estruturas
para o acolhimento de vitimas de Violéncia Do-
méstica e/ou pessoas em situagio de risco. Por
vezes, ¢ necessario proceder-se ao acolhimento
da pessoa fora daquela que ¢ a sua ilha ou zona
de residéncia mas, na maioria das vezes, tal
deve-se ao risco em que a vitima se encontra e
a necessidade de garantir a sua seguranca.

Em relacio ao Plano Regional de Pre-
ven¢io e Combate a Violéncia Doméstica
dos Acores deveria haver alguma alteragio
para que fosse mais eficiente? E o programa
“Contigo”, ¢ uma mais-valia na Regiio ou
nio?

O Plano Regional de Prevengdo e Combate
a Violéncia Doméstica e Violéncia de Género
jaincorpora em si os pilares fundamentais para
a prevencdo e intervencdo neste flagelo social,
que ¢ o crime de Violéncia Doméstica e todas
as formas de violéncia praticadas com base
no género, sendo uma das suas estratégias o

.
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nos resultad 1 d

papel
pela instituigdo.

Notam que depois de cada campanha ha
mais dentincias?

A APAV, para além do apoio directo
as vitimas de crime, tem desenvolvido um
trabalho que incide sobre a sensibilizagdo e
consciencializagdo de diferentes publicos para
as diferentes formas de violéncia e para os
recursos existentes na comunidade para fazer
face a estas situagdes. Tal deve-se ao facto de
acreditarmos que uma sociedade mais infor-
mada e mais consciente sobre os seus direitos
e sobre o que fazer perante uma situagdo de
crime, se torne uma sociedade mais capaz de
agir e de procurar apoio. E, ao longo dos anos
de existéncia da APAV, temos denotado que
efectivamente, através do desenvolvimento de
campanhas de informagdo e ap6s a dinamizagao
de eventos formativos ¢ de sensibilizagdo, as
pessoas procuram mais o apoio da APAV e de
outras organizagdes de apoio a vitima. Alguns
dos casos chegam-nos, por exemplo, no de-
correr ou apos a dinamizagdo de uma ac¢do de
sensibilizagdo ou apos o langamento de uma
nova campanha.

Estando ha 15 anos na Regiio, acreditam
que a APAV ji é reconhecida pela comunida-
de? Que campanhas/acgdes/projectos tém a
curto e médio prazo aqui na Regiio?

Sim. Acreditamos que a APAV, enquanto
associagdo de apoio a vitimas de todos os
crimes, ¢ ja uma instituigdo reconhecida pela

ir-se como uma lia, na medida

co

em que se prevé uma intervengdo holistica
no contexto familiar onde ocorre a violéncia
possibilitando, por exemplo, a psico-educagdo
junto dos/as agressores/as e, por conseguinte,
uma diminui¢ao da reincidéncia no mesmo tipo
de crime, como demonstraram os resultados
apresentados recentemente acerca do balango
dos 10 anos de implementagdo do programa.

Geralmente quem vos contacta a denun-
ciar situagdes de violéncia? Sio as
oficiais ou sdo as pessoas individualmente
que se dirigem até vos?

Os pedidos de apoio que chegam a APAV
provém de diversas vias. Existem os casos que
sdo reportados pela propria vitima ou por uma
pessoa individual que pretende denunciar uma
situagdo de violéncia em relagdo a outrem. Ou-
tros casos sdo-nos encaminhados por entidades
parceiras, como ¢ o caso da Policia de Segu-
ranga Publica (PSP) e a Policia Judiciaria, com
as quais a APAV detém parcerias, através do
Sistema de Referenciagdo a Vitimas de Crime.
Estes projectos permitem que, apos o devido
consentimento da vitima de crime o processo
seja encaminhado por estas entidades a APAV
e, a partir dai, se inicie um processo de apoio
a vitima. Estas parcerias tém assumido um

idade e, tal denota-se pelo numero
crescente de pessoas que recorrem aos Nossos
servigos. Mas também acreditamos que o tra-
balho ndo termina, que ainda ha muito a fazer
e que continua a existir um desconhecimen-
to, principalmente, sobre o nosso ambito de
intervengdo tdo abrangente, dai a importancia
destas iniciativas.

Neste momento encontra-se a decorrer 0 ano
de comemoragdo dos 15 Anos de existéncia do
Gabinete de Apoio a Vitima de Ponta Delgada
da APAV, e como forma de comemorar esta
efeméride iremos realizar, ao longo do presente
ano, diversas actividades, como seminarios,
exposigdes, concertos, entre outros. Paralela-
mente a estas actividades, a APAV desenvolve,
anualmente, um conjunto de outras iniciativas
de caracter (in)formativo, que tem por objecti-
vo informar e sensibilizar diferentes publicos.
Por exemplo, neste momento a APAV Agores,
através da Rede CARE Plus Agores, que ¢ uma
Rede Especializada de Apoio a Criangas e Jo-
vens Vitimas de Violéncia Sexual, encontra-se a
ministrar formagdes sobre esta problematica em
todas as ilhas da Regido Autonoma dos Agores,
por forma a capacitar profissionais de diferentes
areas de actuagdo para um atendimento e apoio
de qualidade a estas vitimas.

Carla Dias
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Cartaxo estabelece protocolo.com APAY
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Protocolo entre o municipio do Cartaxo e a APAV — Associacao Portuguesa de Apoio a
Vitima foi aprovado, por unanimidade, em reunidao do executivo, no passado dia 5 de
agosto, passando o municipio a dispor de apoio as vitimas de violéncia no concelho.

A proposta de protocolo foi apresentada pela vereadora responsavel pela area da acao
social, Elvira Tristao, na reuniao de camara descentralizada, realizada na sede do Rancho

Folclérico da Lapa, e consiste num servico de apoio as vitimas de violéncia no concelho.

Segundo a vereadora, “trata-se de protocolo que foi preparado e negociado no ambito dos
municipios CIM da Leziria do Tejo", que, no caso do Cartaxo, explica, “esteve a aguardar o
parecer do FAM, porque se trata de um protocolo que prevé a transferéncia de uma verba
que fala em apoio financeiro”, verba esta que “é uma comparticipacdo para o pagamento
das despesas dos técnicos da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima que se deslocarao
aos servicos de acao social do municipio, semanalmente, a fim de apoiar vitimas de atos de
violéncia, familiar e nao s6". Ainda segundo Elvira Tristao, “a APAV tera um gabinete de
apoio nos servicos de agao social onde prestara apoio emocional, juridico, psicologico e
social as vitimas do crime de violéncia e aos seus familiares; articulara esse apoio com as
demais estruturas de respostas sociais do concelho; prestara também formacao ao técnico
do municipio que ficara a fazer a ponte com a APAV; fara sessoes de sensibilizacao as

populacoes do municipio”



Para Elvira Tristao, “é uma importante resposta para o nosso concelho, no sentido em que
muitas destas vitimas ficam desprotegidas em relacao aos seus agressores e ficam sem
apoio que lhes permita salvaguardar, inclusivamente, a sua integridade fisica”.

Neste sentido, o vereador da coligacao Juntos pela Mudanca (PSD/ NC) Nuno Nogueira quis
saber “se ha ideia de nUmeros de casos de violéncia, em termos gerais, nos dltimos
tempos”. A vereadora disse ndo ter presentes “os nimeros apresentados pelas forcas de
seguranca no Gltimo conselho municipal de seguranca’, acrescentando que, no entanto,
“muitas vezes, esses nimeros divergem em relagao a outras fontes, como é o caso da
Comissao de Protecao de Criangas e Jovens (CPCJ), onde de facto é elevado o nimero de
criangas e jovens que sao sujeitos a situagdes de violéncia, nomeadamente no seio familiar
— violéncia verbal, violéncia fisica". Ainda segundo a vereadora, que sublinha que ha um
namero “significativo” destes casos no nosso concelho, é através da CPCJ que “nds nos
damos conta de outros problemas sociais, uma vez que & uma estrutura comunitaria que
funciona bastante bem e que tem de facto os contributos de todos os parceiros nela
presentes”.

De acordo com o municipio, o gabinete funcionara na Rua Marcelino Mesquita, no Cartaxo,
nas instalagcées municipais onde ja funcionam os servicos de Acao Social e Sadde do
municipio, assim como, a Comissao de Protec¢ao de Criangas e Jovens do Cartaxo (CPC)).
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POLEMICA "TEAM STRADA"

Linha Internet Seqgura ja recebeu
mais de 300 denuncias de
conteudo 1legal e quase todas
envolvem menores

13 ago, 2019 - 10:25 « Daniela Espirito Santo

Servico operado pela APAV apoia quem tem duvidas e recebe
denuncias de videos e imagens improprios.

A Linha Internet Segura, que presta apoio telefénico e online a vitimas
de cibercrime, recebeu 336 denuncias de conteudos considerado ilegais
no primeiro semestre de 2019.



Ricardo Estrela, gestor operacional da linha atualmente gerida pela
Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), adianta, sem avancgar
um numero concreto, das largas centenas de denuncias de imagens e
videos recebidos entre janeiro e junho deste ano, uma grande maioria do
material denunciado envolve menores.

Ricardo Estrela diz a Renascenga que o material recebido foi,
posteriormente, encaminhado para as autoridades. Nenhum do material
denunciado estava, no entanto, alojado em servidores portugueses, pelo
que a Policia Judiciaria foi meramente informada do acontecimento,
cabendo as autoridades de outros paises o controlo e remogao do
material em questao.

"Team Strada" entre as denuincias mais recentes

Segundo Ricardo Estrela, um dos mais recentes casos a receber a
atencao dos internautas que os contactaram foi a polémica que envolveu
a chamada "Team Strada".

"Chegaram-nos denuncias relativas a este caso”, confirma, garantindo
que, a semelhanca do que fazem normalmente, deram "seguimento as
mesmas para a policia para que pudessem avaliar os conteudos".

"Tivemos conhecimento do fenédmeno, mas, na altura, muitos dos
conteudos que alegadamente seriam ilegais ja ndo estavam disponiveis
nas plataformas. Entretanto ja tinham sido removidos", explica.

Homens ligam mais que as mulheres. Pais ligam quando ja é tarde
demais

Ricardo Estrela admite que quando os utilizadores procuram a linha
para tirar duvidas, estas estao, habitualmente, relacionadas com
situagoes de "phishing", isto é, tentativas de burla com alegada
informacao intima para levar os utilizadores a revelarem informacgoes
pessoais, tendo por fim ultimo a extorsao de dinheiro.



"Os homens sao quem mais é afetado por este tipo de tacticas de
engenharia social. No entanto, assegura que é cada vez mais usual
receber contactos de pais preocupados com fenémenos de
"ciberbullying".

"Os pais estao muito desligados relativamente aquilo que os filhos fazem
online e, muitas vezes, sé quando véem alguns sinais fisicos de que algo
esta mal com os seus filhos é que ficam alerta para os perigos”, diz.
"Chegam a nés quando o pior ja aconteceu”, reforca, salientando que,
normalmente, os pais querem saber "o que podem fazer para ajudar os
filhos" em casos de bullying online.

Quem esta mais vulneravel e como prevenir?

"Dizer que s pais e criangas precisam de ajuda neste tipo de situacgodes é
muito redutor. Todos nés, hoje em dia, com a quantidade de informacao
sensivel que deixamos online, podemos vir a ser vitimas de cibercrime.
Estamos todos vulneraveis”, alerta Ricardo Estrela.

Apesar disso, o gestor da linha da APAV adianta que as criangas e 0s
jovens sao os que poderao estar mais a mercé de agressores online.
"Estao numa posi¢ao muito mais fragil porque, muitas vezes, tém
vergonha de contar aos pais”, facto que é usado pelo agressor para os
chantagear.

Por 1ss0, 0s pais tém de estar especialmente alerta as redes sociais e aos
videojogos, pois Sao nesses espagos que se iniciam os contactos com
menores. E ai que muitos agressores criam "envolvimento emocional
com os jovens" e os levam a partilhar imagens de cariz intimo, para
"alimentar redes de disseminacao de pornografia infantil globalmente".

Como funciona a Linha Internet Segura?

A Linha Internet Segura pode ser contactada por telefone, email ou
através do preenchimento de um formulario, de forma anénima e
confidencial, onde é possivel colocar links ou fotografias do material
potencialmente ilegal.



Recebida a denuncia, os técnicos de apoio afetos a linha, que sao
voluntarios com formacao especializada para lidar com esta realidade,
avaliam o material para perceber se se trata de "conteudo de abuso
sexual de menores, de apologia a violéncia ou ao racismo ou de discurso
de 6dio". Para tal, utilizam um "software" associado a uma rede
internacional de denuncia de conteudo similar, da organizagao inHope,
para "perceber onde os conteudos estao localizados" e encaminhar a
informacao para as autoridades locais.

Sempre em "estreita colaboragao com as autoridades”, o material
considerado ilegal é, depois, encaminhado para oas autoridades
competentes, para garantir a "persecucao criminal” e também a "rapida
remoc¢ao do mesmo”, para prevenir a sua disseminagao.

Desde janeiro, altura em que a APAV passou a assumir a Linha Internet
Segura, em "100% dos casos o conteuido nao estava alojado em Portugal’,
admite Ricardo Estrela, mas a Policia Judiciaria é avisada na mesma,
para estar a par do que se passa.
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Mulher detida em Castelo Branco por
agredir o marido 13 Ago 2019 19:55

A Policia de Seguranca Ptiblica (PSP) de Castelo Branco deteve uma mulher de 46 anos pelo crime de
violéncia doméstica

A Policia de Seguranga Publica (PSP) de Castelo Branco deteve uma mulher de 46 anos pelo crime de violéncia doméstica,
anunciou esta terca-feira a forga de seguranga. Em comunicado, o Comando Distrital de Castelo Branco da PSP explica que a
detenc@o ocorreu no dia 6 de agosto. «A detida agrediu o marido sem que nada o fizesse prever, na presenga dos elementos
policiais», |é-se na nota.

A mulher foi presente ao Tribunal Judicial de Castelo Branco, tendo-lhe sido aplicada a medida de coacdo de afastamento da
vitima e da sua residéncia.

Violéncia doméstica com peso «preocupante» entre os crimes de homicidio em Portugal

Avioléncia doméstica tem um peso «preocupante» entre os crimes de homicidio em Portugal e em quase um terco dos casos
acompanhados pela Associacéo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) ha um relacionamento de intimidade entre vitima e
agressor. «Os relacionamentos entre conjuges, namorados, ex-namorados, companheiros e ex-companheiros representam
31,25% da totalidade dos diferentes tipos de relacionamentos», refere a APAV. De acordo com a organizag3o, «este niimero
remete para a importancia que a violéncia doméstica tem para a producdo de crimes de homicidio em Portugal».

Analisando os 28 casos de homicidios tentados acompanhados pela Rede de Apoio, 0os nimeros mostram que quase 40% deles
(11) tém na origem uma relagdo de intimidade entre agressor e vitima, com quatro casos cometidos pelo cdnjuge, trés pelo
companbheiro, outros trés pelo ex-companheiro e um pelo namorado. Ja entre os 20 casos de homicidios consumados, a
percentagem chega aos 20%, com dois casos cometidos pelo conjuge da vitima, um pelo companheiro e o outro pelo ex-
companheiro.
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> EUNDACAQ
€5 CALOUSTE GULBENKIAN

Em julho/agosto #212

Revista #212

Neste ntmero poderd conhecer os vencedores do Prémio Calouste Gulbenkian e
dos Prémios Gulbenkian Coeséo e Integracdo Social, Conhecimento e
Sustentabilidade; poderd imaginar o Jardim Gulbenkian, que se vai tornar maior;
e descobrir os destaques da Temporada da Gulbenkian Misica e as escolhas das
curadoras das exposigdes O Gosto pela Arte Islémica, Sarah Affonso e a Arte
Popular do Minho.

O Prémio Calouste Gulbenkian foi este ano atribuido ao escritor, ensaista, pedagogo e humanista Amin
Maalouf, um dos pensadores mais influentes do mundo arabe que, como Calouste Gulbenkian, pertence
simultaneamente aos mundos europeu e érabe e tem apresentado pistas para que ambos possam vivre
ensemble. No seu discurso, o presidente do jiri, Jorge Sampaio, citou o autor para alertar que, neste
momento, “’Néo é o desespero que se deve pregar, mas a urgéncia.’ A urgéncia de agir enquanto é tempo.

»

Quanto aos Prémios Gulbenkian, a APAV — Associa¢ao Portuguesa de Apoio & Vitima foi distinguida, com
o Prémio Gulbenkian Coeséo e Integragio Social; o programa radiofénico 9o segundos de ciéncia com o
Prémio Gulbenkian Conhecimento e o Teatro Metaphora — Associa¢do de Amigos das Artes com o Prémio
Gulbenkian Sustentabilidade.

A presidente da Fundac@o, Isabel Mora, aproveitou a cerimoénia de entrega para, entre outras coisas,
anunciar a criacdo de um novo galarddo, no valor de um milhdo de euros, que ser4 entregue anualmente a
partir de 2020: o Prémio Gulbenkian para a Humanidade.

Mudando de assunto, ap6s um concurso de ideias para o alargamento do Jardim Gulbenkian, o jiri
votou, por unanimidade, pela solu¢do apresentada pelo arquiteto japonés Kengo Kuma e o arquiteto
paisagista Vladimir Djurovic. Leia o texto para vislumbrar em que consiste a sua proposta para um
Jardim Gulbenkian alargado.

Haé ainda uma entrevista com a curadora da convidada de verdo, que traz joalharia contemporanea
portuguesa para dentro do Museu e outros assuntos a ler, mas deixaremos que os descubra quando
estiver a folhear este niimero da Newsletter.

Download Newsletter (PDF)

Atualizaggo em 13 Agosto 2019



A\

ABARA
i
PONTA DELGADA

CAMARA MUNICIPAL

Camara Municipal apoia 23 institui¢cdes sociais do concelho

14 agosto 2019

A Camara Municipal de Ponta Delgada apoia, este ano, através de subsidio ou por protocolo de desenvolvimento, um total de 23
instituicdes sociais do concelho, atribuindo um valor global superior a 123.600 euros.

Os apoios tém por base o regulamento municipal criado para o efeito e destinam-se a contribuir para a prossecucdo dos objetivos e
funcionamento das IPSS (institui¢des particulares de solidariedade social) que trabalham no concelho de Ponta Delgada.

A assinatura dos documentos que visam a atribui¢do dos referidos apoios por parte do Municipio aconteceu esta terca-feira, no Saldao
Nobre dos Pagos do Concelho.

O Presidente da Camara, José Manuel Bolieiro, que na assinatura dos protocolos se fez acompanhar pela Vereadora do
Desenvolvimento Social, Maria José Lemos Duarte, aproveitou a oportunidade para destacar, uma vez mais, o importante e
imprescindivel papel das institui¢des sociais e dos seus dirigentes em prol da solidariedade e da ajuda aos mais carenciados.
Recordando que a Camara de Ponta Delgada também ajuda diretamente muitas familias carenciadas do concelho, o Presidente
sublinhou que os apoios acima referidos sdo constantes e, por isso mesmo, acabam por contribuir para que as instituicdes sociais, que
sdo parceiras da Autarquia, combatem a indiferenca e as desigualdades.

Essa ajuda financeira do Municipio visa promover o bem-estar social, estabelecendo condi¢des que garantem um apoio aos estratos
sociais mais desfavorecidos, diretamente ou em colaboracdo com instituicdes particulares de solidariedade social.

Ainda segundo José Manuel Bolieiro, as instituicdes sociais devem continuar o seu meritério trabalho, em parceria com a Camara
Municipal de Ponta Delgada, mas também com outras entidades publicas, promovendo atividades e projetos que marquem a diferenca
na vida dos individuos, das familias e da comunidade.

Refira-se que as IPSS apoiadas por subsidio (cada uma recebe um valor méaximo de 2.500 euros, o que perfaz um total de 50 mil euros
para as 20 abrangidas) sdo ACAPO (Associacdo de Cegos e Ambliopes de Portugal - Delegacdo dos Agores), Alternativa (Associacdo
Contra as Dependéncias), Associacdo Alzheimer Acores, Associacdo Atlantica de Doentes Machado-Joseph, Associacdo de Paralisia
Cerebral de Sdo Miguel, Associagdo de Surdos da Ilha de Sdo Miguel, Associagdo Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e
Autismo, Casa do Povo de Fenais da Luz, Centro de Apoio a Mulher de Ponta Delgada, Centro de Terapia Familiar e Intervencao
Sistémica, Centro Social e Paroquial da Faja de Baixo, Centro Social e Paroquial de Sao José, Centro Social e Paroquial de Sao Roque,
Centro Social e Paroquial Nossa Senhora das Neves, Coopdelga, Instituto Bom Pastor - Lar Filomena da Encarnacdo, Liga dos
Combatentes-Nucleo de Ponta Delgada, Novo Dia, Solidaried'arte- Associacdo de Integracao pela Arte e Cultura e UMAR-Associacdo para
a lgualdade das Mulheres.

Quanto aos apoios atribuidos pela autarquia no ambito do Protocolo de Desenvolvimento, estes abrangem seis IPSS, com uma verba
global de 73.610 euros. Sdo elas a APAV-Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (25.000 euros), Alternativa (3.800 euros), Centro
Paroquial de Bem-Estar Social de Sao José (6.604 euros), Centro Social e Cultural dos Fenais da Luz (5.000 euros), Instituto Margarida de
Chaves (20.000 euros) e UMAR (13.206 euros).
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Prémio APAV reconhece importancia

Com o proposito de reco-
nhecer aquaidade, arelevan-
daeaimportanciadalmprensa
em Portugd, a Assodiagio
Portuguesa de Apoio a Vitima
langa o Arémio APAV para o
Jrndismo. De acordo com
0 seu Comunicado, o Rrémio
serd aribuido anuamente a
melhor pega jorndigtica que,
no ano anterior, tenha contri-
buido parao conhedimento dos

do Jornalismo

temasou problemasrelaciona
dos com o gpoio as vitimas de
crime em Portugd. O Rrémio
tem um valor monetério de
1500 euros e conta com o
gpoio da Fundagdo Montepio.
Serdaindaentregue umtroféu
daautoriado designer Gongao
Falcéo.

Opaind dejuradosdo Ré-
mio & congtituido por Alvaro
Laborinho Licio (Associado-

Fundador e FresidentedaMesa
daAssembleia Gerd da ARY),
Sofia Branco (Rresdente do
Sndicao dos Jrnalistas) e
André Sendin (Presidente da
Esoola Quperior de Comunica-
¢oo Sodd).

Os trabahos devem estar
contemplados numa  das
seguintescaegorias Imprensa,
Re&dio, Televisdo ou borndismo
Digital..
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Cartaxo vai criar gabinete de
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A Camara Municipal do Cartaxo e Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) véo
assinar um protocolo de colaboragédo para a instalagao e funcionamento de um gabinete
de apoio a vitima.

Com o objetivo de “proporcionar aos municipes uma resposta especializada na area’,
segundo o presidente da autarquia, Pedro Magalhaes Ribeiro, o municipio vai ceder as
instalagbes necessarias ao funcionamento do gabinete e comparticipar a APAV com 5
mil euros anuais.

Em contrapartida, a APAV prestara, semanalmente e sempre que as situagdes urgentes
o justifiqguem, “servigos de apoio emocional, juridico, psicolégico e social as vitimas de
crime, no ambito das atividades da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Vitima e em

articula@éo com as restantes estruturas e respostas locais”, acrescenta o autarca.
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Apoios destinam-se a contribuir para a prossecucao dos objetivos e funcionamento das IPSS do concelho

Camara de Ponta Delgada
apoia 23 instituicoes
sociais do concelho

Ponta Delgada apoia, através de subsidio ou por protocolo de
desenvolvimento, 23 instituicdes num valor superior a 123.600 euros

ANA CARVALHO MELO
anamelo@acorianooriental.pt

A Camara Municipal de Ponta
Delgada assinou na terga-feira
protocolos de apoio financeiroas
IPSS do concelho, num total de
23 instituigdes sociais do conce-
Tho, atribuindo um valor global
superior a123.600 euros.

De acordo com notado muni-
cipiode Ponta Delgada, os apoios
tém por base oregulamentomu-
nicipal criado para o efeito e des-
tinam-sea contribuir paraapros-
secucdo dos objetivos e

funcionamento das IPSS (insti-
tuicoes particulares de solidarie-
dade social) que trabalham no
concelho de Ponta Delgada.
Naocasido, o presidentedaCa-
maraMunicipal, José Manuel Bo-
lieiro, destacou “o importante e
imprescindivel papel das insti-
tuicdessociais e dosseus dirigen-
tes em prol da solidariedade e da
ajuda aos mais carenciados”.
AsIPSS apoiadas por subsidio
(cadaumarecebeumvalormaxi-
mo de 2500 euros, o que perfaz
um total de 50 mil euros para as

20 abrangidas) foram ACAPO
(Associagao de Cegos e Amblio-
pes de Portugal - Delegacao dos
Acores), Alternativa (Associacao
Contraas Dependéncias), Asso-
ciacio Alzheimer Acores, Asso-
ciacao Atlanticade Doentes Ma-
chado-Joseph, Associacdo de
Paralisia Cerebral de Sao Miguel,
Associacao de Surdos daTlha de
Sao Miguel, Associacio Portu-
guesa para as Perturbactes do
Desenvolvimentoe Autismo, Casa
doPovode Fenais da Luz, Centro
de Apoio a Mulher de PontaDel-
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gada, Centro de Terapia Familiar
e Intervencao Sistémica, Centro
Social e Paroquial da Fajade Bai-
x0, Centro Social e Paroquial de
SaoJosé, Centro Social e Paroquial
de Sao Roque, CentroSocial e Pa-
roquial NossaSenhoradas Neves,
Coopdelga, Instituto Bom Pastor
- Lar Filomenada Encarnacao,
Ligados Combatentes-Ntcleode
Ponta Delgada, Novo Dia, Soli-
daried’arte- Associacao de Inte-
gragao pela Arte e Cultura e
UMAR-Associacao paraalgual-
dade das Mulheres.

Quanto aos apoios atribuidos
pelaautarquiano ambitodoPro-
tocolo de Desenvolvimento, estes
abrangem seis IPSS, com uma
verbaglobal de 73.610 euros. Fo-
ram elasa APAV-Associacio Por-
tuguesa de Apoio a Vitima
(25.000 euros), Alternativa (3800
euros), Centro Paroquial de Bem-
Estar Social de Sao José (6604 -eu-
ros), Centro Social e Cultural dos
Fenais da Luz (5000 euros), Ins-
tituto Margarida de Chaves
(20.000euros)e UMAR (13.206
euros). +
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Em Ponta Delgada

CamaraMunicipal apoia

23 instituigbes sociais

A Camara Municipal de Ponta Del-
gada apoia, este ano, através de subsidio
ou por protocolo de desenvolvimento,
um total de 23 instituigdes sociais do
concelho, atribuindo um valor global
superior a 123.600 euros.

Os apoios tém por base o regula-
mento municipal criado para o efeito e
destinam-se a contribuir para a prosse-
cugdo dos objectivos e funcionamento
das IPSS (instituigdes particulares de
solidariedade social) que trabalham no
concelho de Ponta Delgada.

A assinatura dos documentos que
visam a atribui¢do dos referidos apoios
por parte do Municipio aconteceu esta
Terca-feira, no Saldo Nobre dos Pagos
do Concelho.

O Presidente da Camara, José Manuel
Bolieiro, que na assinatura dos protoco-
los se fez acompanhar pela Vereadora
do Desenvolvimento Social, Maria José
Lemos Duarte, aproveitou a oportu-
nidade para destacar, uma vez mais, o
importante e imprescindivel papel das
institui¢des sociais e dos seus dirigentes
em prol da solidariedade ¢ da ajuda aos
mais carenciados.

Recordando que a Camara de Ponta
Delgada também ajuda diretamente mui-
tas familias carenciadas do Tho, o

ceria com a Camara Municipal de Ponta
Delgada, mas também com outras enti-
dades puiblicas, promovendo actividades
e projectos que marquem a diferenga na
vida dos individuos, das familias e da
comunidade.

Refira-se que as IPSS apoiadas por
subsidio (cada uma recebe um valor
maximo de 2.500 euros, o que perfaz
um total de 50 mil euros para as 20
abrangidas) sio ACAPO (Associagdo de
Cegos e Ambliopes de Portugal — De-
legagdo dos Acores), Alternativa (As-
sociagdo Contra as Dependéncias), As-
sociagdo Alzheimer Agores, Associa¢do
Atlantica de Doentes Machado-Joseph,
Associagdo de Paralisia Cerebral de Sdao
Miguel, Associagio de Surdos da Ilha de
Sao Miguel, Associagdo Portuguesa para
as Perturbagdes do Desenvolvimento
e Autismo, Casa do Povo de Fenais da
Luz, Centro de Apoio 4@ Mulher de Ponta
Delgada, Centro de Terapia Familiar e
Intervengdo Sistémica, Centro Social e
Paroquial da Faja de Baixo, Centro So-
cial e Paroquial de Sdo José, Centro So-
cial e Paroquial de Sdo Roque, Centro
Social e Paroquial Nossa Senhora das
Neves, Coopdelga, Instituto Bom Pastor
— Lar Filomena da Encarnagdo, Liga dos

Presidente sublinhou que os apoios aci-
ma referidos sdo constantes e, por isso
mesmo, acabam por contribuir para que
as instituigdes sociais, que sdo parceiras
da Autarquia, combatem a indiferenga e
as desigualdades.

Essa ajuda financeira do Municipio
visa promover o bem-estar social, esta-
belecendo condigdes que garantem um
apoio aos estratos sociais mais desfa-
vorecidos, directamente ou em colabo-
ragdo com institui¢des particulares de
solidariedade social.

Ainda segundo José Manuel Boliei-
ro, as institui¢gdes sociais devem conti-
nuar o seu meritorio trabalho, em par-

Comt Nucleo de Ponta Delga-
da, Novo Dia, Solidaried’arte- Associa-
¢do de Integragdo pela Arte e Cultura e
UMAR-Associagdo para a Igualdade das
Mulheres.

Quanto aos apoios atribuidos pela
autarquia no ambito do Protocolo de
Desenvolvimento, estes abrangem seis
IPSS, com uma verba global de 73.610
euros. Sdo elas a APAV-Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima (25.000
euros), Alternativa (3.800 euros), Centro
Paroquial de Bem-Estar Social de Sdo
José (6.604 euros), Centro Social e Cul-
tural dos Fenais da Luz (5.000 euros),
Instituto Margarida de Chaves (20.000
euros) e UMAR (13.206 euros).
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Camara de Ponta Delgada apoia 23 instituicoes
sociais do concelho

A Camara Municipal de Ponta Delga-
da apoia, este ano, através de subsidio ou
por protocolo de desenvolvimento, um
total de 23 instituigdes sociais do conce-
Iho, atribuindo um valor global superior a
123.600 euros.

Os apoios tém por base o regulamen-
to munidipal criado para o efeito e desti-

nam-se a oontribuir para a prossecucéo
dos objectivos e funcionamento das | PSS
(instituigbes particulares de solidariedade
sodial) quetrabalham no concelho de Pon-
taDelgada.

A assinatura dos documentos que vi-
sam a atribuigdo dos referidos apoios por
parte do Municipio aconteceu Terca-feira,

no Saldo Nobre dos Pagos
do Concelho.

O Presidente da C&
mara, José Manue Boliei-
ro, que na assinatura dos
protocolos sefez acompa-
nhar pela Vereadora do
Desenvolvimento Social,
MariaJoséLemosDuarte,
aproveitou a oportuni-
dade para destacar, uma
vez mais, 0 importante e
imprescindivel papel das
instituigdes sociais e dos
seusdirigentesem prol da
solidariedade e da gjuda
aosmaiscarendados.

Recordando quea Ca-
mara de Ponta Delgada
também ajuda directa
mente muitas familias
carenciadas do conoe-

lho, o Presidente sublinhou que os apoios
acima referidos s3o constantes e, por isso
mesmo, acabam por contribuir para que
as instituigdes sodiais, que sdo parceiras
daautarquia, combatem aindiferenca eas
desigualdades.
EssaajudafinanceiradoMunicipiovisa
promover o bem-estar social, estabelecen-
do condigdes que garantem um apoio aos
estratos sodais mais desfavorecidos, direc-
tamente ou em colaboragdo com institui-
odes particulares de solidariedade social.
Ainda segundo José Manuel Bolieiro,
as instituigbes sodiais devem continuar o
seu meritdrio trabalho, em parceriacom a
CamaraMunicipal de Ponta Delgada, mas
também com outras entidades publicas,
promovendo actividades e projectos que
marquem a diferenga na vida dos indivi-
duos, dasfamiliase dacomunidade.
Refira-se que as IPSS apoiadas por
subsidio (cada uma recebe um valor ma-
ximo de 2.500 euros, o que perfaz um to-
tal de 50 mil euros para as20 abrangidas)
sdo ACAPO (Assodiaggo de Cegos e Am-
bliopes de Portugal — Delegagdo dos Ago-
res), Alternativa (Associagdo Contra as
Dependéndias), Associagdo Alzheimer
Acores, Associacdo Atlantica de Doentes
Machado-Joseph, Associagdo de Parali-

sia Cerebral de So Miguel, Associagdo de
Surdos da llha de Sdo Miguel, Associagdo
Portuguesa para as Perturbagdes do De-
senvolvimento e Autismo, Casa do Povo
de Fenais da Luz, Centro de Apoio a Mu-
|her de Ponta Delgada, Centro de Terapia
Familiar e Intervengdo Sistémica, Centro
Sodial e Paroquial da Faja de Baixo, Cen-
tro Social e Paroquial de Sdo Josg, Centro
Social e Paroquial de Sdo Roque, Cen-
tro Social e Paroquial Nossa Senhora das
Neves, Coopdelga, Instituto Bom Pastor
— Lar Filomena da Encarnaggo, Liga dos
Combatentes-Nudeo de Ponta Delgada,
Novo Dia, Solidaried’arte- Associagéo de
Integragdo pela Arte e Culturae UMAR-
Associagdo para a lgualdade das Mulhe-
res.

Quanto aos apoios atribuidos pela
autarquia no &mbito do Protocolo de De-
senvolvimento, estes abrangem seis | PSS,
com uma verba global de 73.610 euros.
Sdo elas a APAV-Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (25.000 euros), Alter-
nativa (3.800 euros), Centro Paroquial
de Bem-Estar Social de Séo José (6.604
euros), Centro Sodal e Cultural dos Fenais
da Luz (5.000 euros), Instituto Margari-
da de Chaves (20.000 euros) e UMAR
(13.206 euros).
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de Apoio as Vitimas

A Camara Municipal de
Vila Real de Santo Antonio vai
. integrar a Rede Nacional de
Apoio as Vitimas de Violéncia
Domeéstica. A medida visa re-
forgar a protecao e o comba-

te a violéncia, em particular | |

contra as mulheres, promo-
vendo a cooperagao entre 0s
diferentes setores cominter-
vencao nesta area.

O protocolo foi assinado
com a Secretaria de Estado
para a Cidadania e Igualda-
de e a Comunidade Intermu-
nicipal do Algarve e integra
autarquias, instituicoes de
apoio e protegao social, es-
colas, forcas de seguranga.
assim como outras entida-
des piblicas e IPSS, como é
0 caso da Associacao Por-
tuguesa de Apoio a Vitima
(APAV),

Além de desenvolver me-
didas de prevencao, a inicia-
tiva prevé a existéncia de um
técnico que garantira o aten-

dimento semanal e ird promo-
ver o encaminhamento, apoio
e protecdo das vitimas de
violéncia doméstica, asse-
gurando a confidencialida-
de e eficacia da resposta de
acordo com o diagnéstico da
situacao.

Sao também objetivos do
projeto a promogao do traba-
Iho em rede e a cooperagao
institucional, assim como o
desenvolvimento de estudos e
diagndsticos sobre a proble-
matica da violéncia domésti-
ca, ja identificada no Diagnds-
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tico Social do concelho de
VRSA.

Todas estas medidas fa-
zem parte da Estratégia Na-
cional para a Igualdade e Nao
Discriminagao 2018-2030
«Portugal + lgual», aprovada
em Conselho de Ministros.
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VRSA apoia Vitimas
de violéncia doméstica

A Camara Municipal de Vila Real de Santo Antonio vai integrar
a Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica. O
protocolo foi assinado com a Secretaria de Estado para a Cida-
dania e Igualdade e a Comunidade Intermunicipal do Algarve e
integra autarquias, institui¢des de apoio e protegao social, es-
colas, forcas de seguranga, assim como outras entidades publi-
cas e [PSS, como é o caso da Associagao Portuguesa de Apoio a
Vitima. Além de desenvolver medidas de prevencao, a iniciati-
va prevé a existéncia de um técnico que garantira o atendimen-
to semanal e ird promover o encaminhamento, apoio e prote-
cao das vitimas de violéncia doméstica, assegurando a confi-
dencialidade e eficicia da resposta de acordo com o diagnos-
tico da situagdo.
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MAIS RIBATEJO

Cartaxo vai ter Gabinete de
Apoio a Vitima

3 semanas ago — Em Sociedade — Por Mais Ribatejo

Camara Municipal do Cartaxo aprovou por unanimidade, na reunido de 15 de
A agosto, a proposta da Vereadora Elvira Tristdo, responsavel pelo pelouro de Agéao

Social e Saude, de um protocolo de cooperagao entre o Municipio e a APAV. Este
protocolo permitira que o Municipio passe a dispor de um Gabinete de Apoio a Vitima da
APAV.

Na sua proposta, a autarca afirma que cada Gabinete de Apoio a Vitima promove uma
“solida identidade da APAV nas comunidades locais em que os servigos de apoio a vitima
estdo inseridos, desenvolvendo relagdes proximas e consistentes no seio das suas redes e

garantindo a maxima otimizagao de recursos disponiveis para a melhor resposta a vitima”.

A APAV prestara, semanalmente e sempre que as situagdes urgentes o justifiquem, servigos
de apoio emocional, juridico, psicolégico e social as vitimas de crime, no ambito das
atividades da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Vitima (EMAV) e em articulagdo com as
restantes estruturas e respostas locais. O Municipio ficara responsavel pela cedéncia de

espacgo de atendimento e trabalho, comparticipando a APAV com 5 mil euros anuais.

Elvira Tristdo explicou que “o protocolo prevé agdes de informagao e de sensibilizagao
dirigidas a populagao, sobre a problematica dos crimes conta a integridade fisica e
psicolégica, designadamente junto de publicos-alvo mais vulneraveis e ou daqueles que

institucionalmente possam ter um papel de protegcao das eventuais vitimas”.



A vereadora declarou ainda que, “a acompanhar a tendéncia do pais, € significativo o
numero de situagdes de violéncia, em especial de violéncia doméstica. A exposi¢ao a
situagdes de violéncia doméstica entre adultos € uma das problematicas com maior
ocorréncia nos processos de promogao dos direitos e protegéo de criangas e jovens,
acompanhados pela CPCJ, e que se traduz em situagdes de maus tratos psicoldgicos —
guando nao fisicos —, dos menores em cujas familias se verifica esse fenédmeno social que

tarda em erradicar”.

A possibilidade de estabelecer o protocolo com a APAYV, surgiu no ambito da Comunidade
Intermunicipal da Leziria do Tejo (CIMLT). Apesar da proximidade do Cartaxo ao Gabinete
de Apoio a Vitima de Santarém, a autarca justifica a relevancia do protocolo explicando que
“a distancia é um fator de impedimento para muitas vitimas. Algumas nao acedem ao
acompanhamento de que necessitam, quer pela dificuldade de se deslocarem, quer pelo

custo associado a essa deslocagao”.

O Gabinete funcionara na Rua Marcelino Mesquita, no Cartaxo, nas instalagbes municipais
onde ja funcionam os servigos de Agao Social e Saude do Municipio, assim como, a

Comissoes de Protegao de Criangas e Jovens do Cartaxo (CPCJ).



SNOTICIAS DO RIBATEJ(

CARTAXO VAI TER GABINETE DE APOIO A VITIMA

e Cémara Municipal e Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), vdo estabelecer
uma parceria de colaboragdo para a instalagao e funcionamento de um gabinete de
apoio a vitima no Cartaxo para proporcionar aos municipes uma resposta especializada
na area.

* Municipio vai ceder as instalagbes necessarias ao funcionamento do gabinete e
comparticipar a APAV financeiramente, com 5 mil euros anuais. AAPAV é uma
instituigdo sem fins lucrativos.

A Camara Municipal do Cartaxo aprovou por unanimidade, na reunido de 15 de agosto, a
proposta da Vereadora Elvira Tristdo, responsavel pelo pelouro de Agao Social e Saude, de um
protocolo de cooperagao entre o Municipio e a APAV. Este protocolo permitira que o Municipio
passe a dispor de um Gabinete de Apoio a Vitima da APAV.

Na sua proposta, a autarca afirma que cada Gabinete de Apoio a Vitima promove uma “sélida
identidade da APAV nas comunidades locais em que os servigcos de apoio a vitima estao
inseridos, desenvolvendo relagbes proximas e consistentes no seio das suas redes e
garantindo a maxima otimizagao de recursos disponiveis para a melhor resposta a vitima”.

A APAV prestara, semanalmente e sempre que as situagdes urgentes o justifiquem, servigos
de apoio emocional, juridico, psicolégico e social as vitimas de crime, no ambito das atividades
da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Vitima (EMAV) e em articulagdo com as restantes
estruturas e respostas locais. O Municipio ficara responsavel pela cedéncia de espago de
atendimento e trabalho, comparticipando a APAV com 5 mil euros anuais.

Elvira Tristdo explicou que “o protocolo prevé agdes de informagao e de sensibilizagdo dirigidas
a populagdo, sobre a problematica dos crimes conta a integridade fisica e psicoldgica,
designadamente junto de publicos-alvo mais vulneraveis e ou daqueles que institucionalmente
possam ter um papel de protegdo das eventuais vitimas”.

A vereadora declarou ainda que, “a acompanhar a tendéncia do pais, é significativo o nimero
de situagbes de violéncia, em especial de violéncia doméstica. A exposicao a situagdes de
violéncia doméstica entre adultos € uma das problematicas com maior ocorréncia nos
processos de promogao dos direitos e protecdo de criangas e jovens, acompanhados pela
CPCJ, e que se traduz em situagdes de maus tratos psicolégicos — quando n&o fisicos —, dos
menores em cujas familias se verifica esse fendmeno social que tarda em erradicar”.

A possibilidade de estabelecer o protocolo com a APAV, surgiu no ambito da Comunidade
Intermunicipal da Leziria do Tejo (CIMLT). Apesar da proximidade do Cartaxo ao Gabinete de
Apoio a Vitima de Santarém, a autarca justifica a relevancia do protocolo explicando que “a
distancia € um fator de impedimento para muitas vitimas. Algumas ndo acedem ao
acompanhamento de que necessitam, quer pela dificuldade de se deslocarem, quer pelo custo
associado a essa deslocagao”.

O Gabinete funcionara na Rua Marcelino Mesquita, no Cartaxo, nas instalagbes municipais
onde ja funcionam os servigos de Acgdo Social e Saude do Municipio, assim como, a
Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens do Cartaxo (CPCJ).

publicado por Noticias do Ribatejo as 11:49
link do post | comentar | favorito
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Cartaxo vai ter Gabinete de Apoio a Vitima
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A Camara Municipal do Cartaxo aprovou por unanimidade, na reunido de 15 de
agosto, um protocolo de cooperacdo entre a autarquia e a APAV. Este protocolo
permitira que o municipio passe a dispor de um Gabinete de Apoio a Vitima da

APAV.

Esta novidade vem dar resposta a proposta da Vereadora Elvira Tristdo,
responsavel pelo pelouro de A¢do Social e Satide. Para esta, cada Gabinete de
Apoio a Vitima promove uma “so6lida identidade da APAV nas comunidades
locais em que os servicos de apoio a vitima estdo inseridos, desenvolvendo
relagdes proximas e consistentes no seio das suas redes e garantindo a maxima
otimizacao de recursos disponiveis para a melhor resposta a vitima”, explica
Elvira Tristao, citada em nota de imprensa.

A APAV prestara, ‘“semanalmente e sempre que as situa¢des urgentes o
justifiquem”, servicos de apoio emocional, juridico, psicoldgico e social as
vitimas de crime, no ambito das atividades da Equipa Multidisciplinar de Apoio
a Vitima (EMAV) e em articulagdo com as restantes estruturas e respostas
locais. A autarquia fica responsavel pela cedéncia de espaco de atendimento e
trabalho, comparticipando a APAV com 5 mil euros anuais.

Elvira Tristdo explicou que “o protocolo prevé acoes de informacdo e de
sensibilizacdo dirigidas a populacdo, sobre a problematica dos crimes conta a
integridade fisica e psicoldgica, designadamente junto de ptblicos-alvo mais
vulneraveis e ou daqueles que institucionalmente possam ter um papel de
protecdo das eventuais vitimas”.



A vereadora declarou ainda que, “a acompanhar a tendéncia do pais, é
significativo o nimero de situagdes de violéncia, em especial de violéncia
doméstica. A exposicdo a situacoes de violéncia doméstica entre adultos é uma
das problematicas com maior ocorréncia nos processos de promocao dos
direitos e protecao de criancas e jovens, acompanhados pela CPCJ, e que se
traduz em situagoes de maus tratos psicolégicos — quando nao fisicos —, dos
menores em cujas familias se verifica esse fendmeno social que tarda em

erradicar”.

Este protocolo com a APAV vem acabar com o entrave da distancia do Gabinete
de Apoio a Vitima, uma vez que o mais proximo do Cartaxo era em Santarém.
“A distancia é um fator de impedimento para muitas vitimas. Algumas nao
acedem ao acompanhamento de que necessitam, quer pela dificuldade de se
deslocarem, quer pelo custo associado a essa desloca¢do”.

O Gabinete funcionara na Rua Marcelino Mesquita, no Cartaxo, nas instalacoes
municipais onde ja funcionam os servicos de Acdo Social e Satide do Municipio,
assim como, a Comissoes de Protecao de Criancas e Jovens do Cartaxo (CPCJ).

Fonte: CM Cartaxo
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Parque Atlantico
Exposicao da
APAV “15 anos
15 campanhas”

O Parque Atlantico celebra 15 anos
da Associacao Portuguesa de Apoio a
Vitima nos Agores, acolhendo uma
exposicao intitulada: “15 Anos, 15
Campanhas”, que estara patente de
hoje e até dia 31 de agosto.

A exposicao que estara no Piso 0,
reune as 15 campanhas de sensibili-
zagao refletoras do papel preponde-
rante que a APAV desempenhou ao
longo dos 15 anos de atuagio nos
Acores, permitindo recordar a todos
os visitantes parte do trabalho de pre-
vencao e sensibiliza¢io levado a cabo
pelainstituicao. «
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Publicidade “Vivemos numa
sociedade viciada em historias”

Dar um propdsito a comunicagao das marcas fazendo um match com ONG com trabalho no terreno
€ 0 objetivo da FCB Lisboa. O publicitario Edson Athayde explica o propésito da FCB Lisboa for Good.

—ANA MARCELA
ana.marcela@dinheirovivo.pt

minal “de contar e ver historias”
nas maos de cada consumidor.
“Todo o mundo virou um conta-

Nio é o Tinder, masa FCB Lishoa  dor de histérias. E tdo estrutural Edson Athayde
quer fazer o match entreasmarcas ~ essa alteragao que acho curioso édesde junho de
eas ONG. Eassim nascea FCBLis-  como certos publicitirios ndo en- 2018 um dos sécios
boa for Good. “Eimportante que tendem isso.” E ndo é a marcha da FCB Lisboa

haja um encontro entre asempre-  inexoravel do algoritmo que retira depois de um MBO.

sas com produtos para vender e as
ONG com trabalho no terreno.
Temos de sair desse universo das
ONG pobrezinhas sem dinheiro
para comunicar, para fazer crescer
o seu trabalho, e marcas a levantar
bandeiras para o vazio”, defende
Edson Athayde, chief creative offi-
cer e um dos donos da FCB Lisboa,
depois de um management buy out
(MBO) em junho de 2018.

O publicitario, que nos anos 90
colocou o pais a dizer ‘tou xim?
E paramim!’, conhece a importin-
cia de saber contar uma boa histé-
ria. Em 2014, quando assumiu a li-
deranga criativa da FCB Lisboa, co-
locou no centro da estratégia posi-
cionar a agéncia “como uma casa
contadora de historias”. “Ha cinco
anos ninguém falava de storytelling
em Portugal e, de repente, nao ha
quem viva mais sem esse pensa-
mento”, garante o criativo. O game
changer foi o smartphone. Um ter-

importancia a relagdo emocional
que estabelece com uma boa histo-
ria. “Se nao fosse assim, a Netflix, a
HBO, a Amazon, a Globo, todas es-
sas maquinas de produzir conteu-
dos, ndo estavam a Crescer e a au-
mentar os seus tentaculos. Vive-
mos numa sociedade viciada em
historias.”

Histérias com propésito

Na publicidade ha que contar uma
historia com um propésito. “Numa
sociedade em que ha demasiadas
narrativas interessantes a compe-
tir entre si, as marcas precisam de
ter o controlo de poder dizer algu-
ma coisa que toque as pessoas para
tera sua atengao”, defende. Nao
podem limitar-se a ‘vender’ um
produto ou ‘colar-se’ a causas. “Nao
acredito que as marcas possam le-
vantar bandeiras sem ter uma
execugao social concreta.” Festival
Politica, Associagao Portuguesa de

FOTO: SARA MATOS/GI
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Apoio a Vitima ou o Conselho Por-
tugués para os Refugiados sdo al-
gumas das entidades com as quais
aagéncia tem vindo a trabalhar pro
bono nos ultimos cinco anos, um
total de trés mil horas - “neste ano
ja vamos bem lancados em bater
até ao final do ano cerca de mil ho-
ras” —de trabalho criativo. Tempo
suficiente para conhecer as organi-
zagoes do terceiro setor, os seus
tempos, 0 tom da comunicagao, as
suas necessidades e atraves do FCB
Lisboa for Good “fazer um match
que seja bom para ambas as partes
e que seja comunicacdo publicita-
ria na mesma”, defende. Em se-
tembro o primeiro match vai estar
narua.

Em cinco anos, a agéncia cresceu
muito - fechou 2018 com um vo-
lume de negocios de 4,5 milhoes,
mais 69% do que face a 2014 - e
“nem fomos a 10% dos concursos
aque fomos convidados. Dissemos
muitos naos. Ficamos muito feli-
zes quando a Associagao Portuguesa
das Agéncias de Publicidade, Co-
municacgio e Marketing (APAP)
implementou o projeto com limi-
tacdo do nimero de agéncias (a con-
curso).” A quem nao agradou foi a
Autoridade da Concorréncia, que
levou para investigagao, por consi-
derar haver limitagoes a concor-
réncia, a recomendacao da APAP
e da Associagao Portuguesa dos
Anunciantes. “Se for egoista com o
meu negocio e quiser ir a todas, po-
derd ndo me agradar, mas acho que
€um favor feito ao mercado. Uma
empresa que ndo estd demasiado
ocupada com concursos esta a fazer
um melhor trabalho para o cliente,
logo, provavelmente a manté-lo.
Tenho pena de voltaratras, vai obri-
gar-me a dizer ndo muitas vezes
outra vez.”
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Com apoio municipal
Cartaxo vai ter Gabinete de Apoio a Vitima

A Camara
Municipal do

® Cartaxo aprovou
por  unanimidade,
na reunido de 15 de
agosto, a proposta
da vereadora Elvira

Tristdo, responsavel
pelo pelouro de
Agdo Social e
Saude, de um

N
associagdo portuguesa de

’ \ r, " protocolo de
Apoio a Vitima  seoeso e
Municipio e a APAV.

Este protocolo

Logétipo da APAV permitira  que 0

Municipio passe a
dispor de um Gabinete de Apoio a Vitima da APAV. O Municipio
vai ceder as instalagbes necessarias ao funcionamento do
gabinete e comparticipar a APAV financeiramente, com 5 mil
euros anuais. AAPAV é uma instituicdo sem fins lucrativos.

Na sua proposta, a autarca afirma que cada Gabinete de Apoio
a Vitima promove uma “sélida identidade da APAV nas
comunidades locais em que os servigos de apoio a vitima estao
inseridos, desenvolvendo relagbes préximas e consistentes no
seio das suas redes e garantindo a maxima otimizagdo de
recursos disponiveis para a melhor resposta a vitima”.

A APAV prestara, semanalmente e sempre que as situagdes
urgentes o justifiquem, servigcos de apoio emocional, juridico,
psicoldgico e social as vitimas de crime, no &mbito das atividades
da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Vitima (EMAV) e em
articulagdo com as restantes estruturas e respostas locais. O
Municipio ficara responsavel pela cedéncia de espago de
atendimento e trabalho, comparticipando a APAV com 5 mil euros
anuais.

Elvira Tristdo explicou que “o protocolo prevé agdes de
informagé@o e de sensibilizagdo dirigidas a populagdo, sobre a
problematica dos crimes conta a integridade fisica e psicoldgica,
designadamente junto de publicos-alvo mais vulneraveis e ou
daqueles que institucionalmente possam ter um papel de
protegado das eventuais vitimas”.

A vereadora declarou ainda que, “a acompanhar a tendéncia do
pais, é significativo o nimero de situagbes de violéncia, em
especial de violéncia doméstica. A exposicdo a situagbes de
violéncia doméstica entre adultos € uma das problematicas com
maior ocorréncia nos processos de promogdo dos direitos e
protecéo de criangas e jovens, acompanhados pela CPCJ, e que
se traduz em situagdes de maus tratos psicoldgicos — quando néo

fisicos —, dos menores em cujas familias se verifica esse
fendmenn sncial nuie tarda em erradicar”



A possibilidade de estabelecer o protocolo com a APAV, surgiu
no ambito da Comunidade Intermunicipal da Leziria do Tejo
(CIMLT). Apesar da proximidade do Cartaxo ao Gabinete de
Apoio a Vitima de Santarém, a autarca justifica a relevancia do
protocolo explicando que “a distancia € um fator de impedimento
para muitas vitimas. Algumas ndo acedem ao acompanhamento
de que necessitam, quer pela dificuldade de se deslocarem, quer
pelo custo associado a essa deslocagao”.

O Gabinete funcionara na Rua Marcelino Mesquita, no Cartaxo,
nas instalagbes municipais onde ja funcionam os servigos de
Acao Social e Saude do Municipio, assim como, a Comissoes de
Protecdo de Criangas e Jovens do Cartaxo (CPCJ).

Fonte: MS|GIC|CMC
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Valor angariadocompulseirareverteafavor daassociagdodeapoioasvitimas

Misericordia de Vila Verde une-se a APAV
em campanha contra a violéncia doméstica

Misericordiade Vi-
Verde uniu oses-
rcos aos da Asso-

cl¢do Portuguesa

deApoio aVitima (APAV),
apoiando as vitimas de
violéncia doméstica atra-
vésdeumacampanhaque
decorre nasua farm &cia.

"Be Gentle" é o slogan
adotado pela marca Papi-
llon, que em parceriacom
aAssociagdo Portuguesa
deApoio aVitima (APAV)
e as Farmacias Portugue-
sas, apresentam acampa-

nhasolidaria de apoio as
vitimas de violéncia do-
mésticaque decorreranas
farmacias entre 15 de ju-
Iho e 15 de setembro.

O valor angariado com
apulseira"Be Gentle"re-
verteratotalmente afavor
daagdo daAPAV no apoio
as vitimas deste crime.

A Farméacia da Santa
CasadeVilaVerde uniu-se
aesta campanha criando
jdumacorrente solidaria
no seu estabelecimento e
nos meios de comunica-

vﬂ" - 7

A Farmécia da Misericordia de Vila Verde associou -se a campanha

cado dainstituigdo.

Pode ler-se em decla-
ragdo dainstituicdo «lun-
te-se ands e aPapillon
nalutacontraavioléncia
dom ésticar.

«Na aquisicdo de uma
pulseira pelo valor de 1
euro, este valor reverte na
totalidade para a APAV»,
refere adirectoradada
farmé&cia Liliana Gomes.

Como recompensa pe-
lo gesto, aPapillon oferece
um voucher de desconto
de 20%nos seus produtos.
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| sabel Rodrigues
Governacao Socidida

aprovou ‘Estratégiapara

alguadadeeNao
Discriminagic’

A cabeca de lista do PS/Agores as
Elei¢des Legislativas nacionais do pro-
ximo dia 6 de outubro, defendeu, esta
ter¢a-feira, que a problematica da vio-
Iéncia doméstica deve convocar toda a
sociedade, esclarecendo, a este propo-
sito, que o Programa Eleitoral do PS
contempla um conjunto muito vasto de
medidas neste dominio.

Isabel Almeida Rodrigues, que fa-
lava @ margem da reunido com a APAV
Agores, recordou o trabalho desenvolvi-
do ao longo da ultima legislatura e que
culminou em 2018 com a aprovagdo da
Estratégia para a Igualdade e ndo Dis-
criminagdo. “Essa estratégia contém um
conjunto de medidas a orientar para a
prevengdo e combate a este lamentavel
fenémeno e também a criagdo de uma
Comissdao multidisciplinar que visa pro-
curar outras respostas para este proble-

ma”, afirmou a candidata.

Nesse sentido, também o Programa
Eleitoral com que o Partido Socialista
se apresenta as Elei¢des Legislativas
do proximo dia 6 de outubro integra um
conjunto muito importante de medidas
nesta matéria, “que passam ndo apenas
por se pensar numa abordagem judicia-
ria integrada, mas por uma aposta muito
forte na sensibilizagdo e na prevengio,
fund 1 quando pr d dimi-
nuir a incidéncia deste fenomeno”, lem-
brou Isabel Almeida Rodrigues. “Esta
€ uma problematica que nos deve con-
vocar a todos. Dizer ndo a violéncia e
associarmo-nos aos esforgos de combate
e prevengio deste fendmeno” é também
fundamental para termos uma sociedade
mais coesa, referiu a candidata do PS/A
as Eleigdes Legislativas de 6 de Outu-
bro.
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Cartaxo vaiter _
Gabinete de Apoio a
Vitima

Em articulagcao com a APAV

22-08-2019 as 17:11

Trata-se de uma parceria do municipio com a Associacao de Apoio a

Vitima que prestara, semanalmente e sempre que as situacoes
urgentes o justifiquem, servicos de apoio emocional, juridico,
psicologico e social as vitimas de crime, no ambito das atividades da
Equipa Multidisciplinar de Apoio a Vitima (EMAV) e em articulacao
com as restantes estruturas e respostas locais. O municipio ficara
responsavel pela cedéncia de espaco de atendimento e trabalho,

comparticipando a APAV com 5 mil euros anuais.



Elvira Tristao explicou que “o protocolo preve acoes de informacao e
de sensibilizacao dirigidas a populacao, sobre a problematica dos
crimes conta a integridade fisica e psicologica, designadamente junto
de publicos-alvo mais vulneraveis". A exposicao a situacoes de
violéncia doméstica entre adultos é uma das problemaéticas com
maior ocorréncia nos processos de promocao dos direitos e protecao
de criancas e jovens, acompanhados pela Comissao de Protecao de
Criancas e Jovens do Cartaxo, e esse sera um dos campos de atuacao

da futura estrutura.

O Gabinete funcionara na Rua Marcelino Mesquita, no Cartaxo, nas
instalacOes municipais onde ja funcionam os servicos de Acao Social
e Saade do Municipio, assim como, a Comissoes de Protecao de

Criancas e Jovens do Cartaxo (CPCJ).
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| sabel Rodrigues defende aposta “muito forte” na
sensibilizagao e prevencgao contra violéncia doméstica

A cabega de lista do PS/Acores as
Eleigbes Legislativas nacionais do pro-
ximo dia 6 de Outubro defendeu que
a problemética da violéncia domés-
tica deve convocar toda a sociedade,
esclarecendo, a este propésito, que o
Programa Eleitoral do PS contempla
um conjunto “muito vasto” de medidas
neste dominio.

Isabel Almeida Rodrigues, que fala-
va a margem da reunido com a APAV
Acores — Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima, recordou o traba-
lho desenvolvido ao longo da ultima
legislatura e que culminou em 2018
com a aprovagdo da Estratégia para a
Igualdade e ndo Discriminagéo.

“Essaestratégiacontém um conjunto
demedidasaorientar paraaprevengéo
e combate a este lamentavel fendmeno
e também a criacdo de uma Comissdo
multidisciplinar que visa procurar ou-
tras respostas para este problema”,
afirmou a candidata.

Nesse sentido, também o Programa
Eleitoral com que o Partido Socialista
se apresenta as Eleigdes Legislativas
do préximo dia 6 de Outubro inte-
gra um conjunto “muito importante”
de medidas nesta matéria, “que pas-

sam ndo apenas por se pensar numa
abordagem judiciaria  integrada,
mas por uma aposta muito forte na
sensibilizagdo e na prevencao, funda-
mental quando pretendemos diminuir

aincidénciadestefenomeno”, lembrou
Isabel Almeida Rodrigues.

“Esta é uma problemética que nos
deve convocar atodos. Dizer n&o a vio-
|éncia e associarmo-nos aos esforgos de

combate e prevengdo deste fendmeno”
é também fundamental para termos
uma sociedade mais coesa, referiu a
candidata do PS/Acgores as Eleicdes
Legislativas de 6 de Outubro.
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Cartaxo vai ter gabinete
de apoio a vitima em
parceria com APAV

Associacio Portuguesa de
Apoio a Vitima prestari
semanalmente servigos de apoio
emocional, juridico, psicolégico
e social as vitimas de crime.

Uma parceria entre a Cdmara do Carta-
X0 e a Associagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) vai levar i instalagdo de um
gabinete de apoio a vitima nessa cidade. A
proposta partiu da vereadora responsavel
pelo pelouro de Acgao Social e Satide, Elvira
Tristao, e foi formalizada a 15 de Agosto em
reuniao do executivo.

A APAV prestard, semanalmente e sem-
pre que as situagdes urgentes o justifiquem,
servi¢os de apoio emocional, juridico, psi-
coldgico e social as vitimas de crime, no
ambito das actividades da Equipa Multidis-
ciplinar de Apoio a Vitima (EMAV) e em
articulagao com as restantes estruturas e
respostas locais. O municipio do Cartaxo
fica responsdvel pela cedéncia de espago de
atendimento e trabalho, comparticipando a

APAV com cinco mil euros anuais.

O protocolo prevé ainda acgoes de in-
formagao e de sensibilizagdo dirigidas a
populagao, sobre a problemadtica dos crimes
contra a integridade fisica e psicoldgica, de-
signadamente junto de publicos-alvo mais
vulnerdveis e daqueles que institucional-
mente possam ter um papel de protec¢ao
das eventuais vitimas.

A possibilidade de estabelecer o pro-
tocolo com a APAV surgiu no ambito da
Comunidade Intermunicipal da Leziria do
Tejo (CIMLT). Apesar da proximidade do
Cartaxo ao Gabinete de Apoio a Vitima de
Santarém, Elvira Tristao justifica a relevan-
cia do protocolo explicando que a distancia
é um factor de impedimento para muitas
vitimas.

O gabinete funcionard na Rua Marcelino
Mesquita, no Cartaxo, nas instalagdes mu-
nicipais onde jd funcionam os servigos de
Accao Social e Saude do Municipio, assim
como a Comissao de Protecgao de Criangas
e Jovens do Cartaxo (CPC)).
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CEIRA AGRICOLA DO NORye

AgroSemana

ESPACO AGROS

sco VAMOS APOIAR A APAV (ASSOCIACAO PORTUGUESA DE

APOIO A VIiTIMA)

A AgroSemana é um Evento Socialmente Responsavel

A APAV (Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima) nasceu em 25 de junho de 1990, como resultado de uma crescente tomada de consciéncia dos direitos
da vitima de crime, a nivel internacional (adogao pela ONU, em 1985, da Declaragdo dos Principios Fundamentais de Justica relativos as Vitimas de Crimes
e de Abuso de Poder, bem como, de varias recomendagdes sobre o Estatuto e Assisténcia a Vitima pelo Conselho da Europa, na década de 80), visando
colmatar a inexisténcia, em Portugal, de qualquer estrutura de apoio a vitima. A prioridade inicial foi criar uma rede minima de Gabinetes de Apoio a
vitima (GAV).

Atualmente, o plano de atuagdo da APAV é muito diversificado e abrangente, tendo 64 servigos de proximidade, 20 GAV's, 24 locais de atendimento em
itinerancia, 3 redes de apoio especializado, uma linha de apoio a vitima, 1 centro de acolhimento e protegao para vitimas de trafico de seres humanos, bem
como, 2 casas de abrigo para mulheres e criangas vitimas de violéncia.

Esta iniciativa, que decorrera ao longo de toda a AgroSemana, iré reverter para as 2 Casas de abrigo para mulheres e criangas vitimas de violéncia, da APAV,
onde estdo a ser necessarios equipamentos e materiais essenciais (beliches, camas, roupeiros, sofas-cama, frigorificos), pelo que pretendemos proporcionar
melhores condigdes de acolhimento e de vivéncia as vitimas, neste seu novo “lar”.

As atividades ludicas desenvolvidas na AgroSemana onde podera contribuir com o seu donativo sao:

* Batismo a Cavalo: 2€ (Picadeiro MAN)

* Circuito de Trator infantil Torre Marco/BP: 2€ (junto ao Espago Animais de Quinta e Ragas Autéctones cevarGado)
¢ Slide: 2€ (Fim da Avenida Principal)

¢ Touro Mecanico: 1€ (junto ao Espaco Maquinas Agricolas Cachapuz)

E ainda esta a contribuir através:

e Café: A Delta Cafés doa 0,10€ por café vendido (Praga da Alimentacao Super Bock / Restaurantes de Racas Autéctones Repsol Gas/ Avenida Principal -
Espago Doces Delta)

* Balanga Cachapuz: oferta de 1000 litros de leite pela LACTOGAL de acordo com a pesagem acumulada dos visitantes, na plataforma de pesagem
cedida pela Cachapuz, para assegurar o consumo anual das 2 casas de abrigo da APAV para mulheres e criangas vitimas de violéncia (Avenida
Principal - em frente da Banca da APAV e junto aos Primeiros Socorros) x

* Caminhada Solidaria BP que decorre no dia 31 de agosto, pelas 10 horas.

(inscreva-se AQUI). Por cada participante que termine este percurso, o sponsor BP doara 4€, perfazendo um total de 6€ a reverterem para a APAV.

Seguem ainda alguns numeros referentes ao apoio dado pela APAV (Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima):



APAV
Mg an -

arrociagio povimgwesa de

arrosiagie portmpuesa de

arrasiaglie portmguwess de

Ajude-nos a Ajudar!

Consulte AQUI o restante programa da 7.% edigdo da AgroSemana, e visite-nos de 29 de agosto a1 de setembro.

A entrada é livre!
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Como saber se esta a ser manipulado e
o que fazer para o evitar

SOCIEDADE | 24.08.2019 as 19h00 o O @ °

Francesco Carta fotografo

Alguma vez sentiu que esta a ser controlado ou pressionado a agir
de alguma forma? Alguma vez alguém o fez duvidar das suas
proprias crencas? Se ja, talvez esteja a ser vitima de um
manipulador. Estes sdao os sinais



omo a define a terapeuta especialista em
@ c relacdes abusivas Sharie Stines, “a manipula¢ao
— é uma estratégia emocional psicoldgica pouco
Jornalista saudavel usada por pessoas incapazes de pedir

diretamente aquilo que querem e precisam”.

Existern muitas formas de manipula¢do, desde a pressdo exercida por um
vendedor até a manipulacdo emocional de um parceiro abusivo. Como é
que pode saber se estd a ser manipulado?

SENTE MEDO, OBRIGACAO E CULPA

“Quando estamos a ser manipulados, estamos a ser psicologicamente
coagidos a fazer algo que na verdade ndo queremos fazer”, explica Stines.
Segundo a terapeuta, o comportamento do manipulador assenta nestes
trés fatores chave: o medo, a obrigacdo e a culpa. E como? Transmitindo-os
ao manipulado.

A terapeuta aponta para dois tipos comuns de manipulador, “o bully” e “a
vitima”. O “bully” faz o manipulado sentir medo e pode recorrer a violéncia,
a ameacas e a intimidacdo para controlar o alvo.

Ja a “vitima” transmite ao manipulado uma sensacdo de culpa, agindo como
se estivesse magoada e a culpa fosse da pessoa que esta a tentar manipular
- quando, na verdade, foram eles quem causou o problema. Os alvos da
“vitima” tendem a sentir-se responsaveis pelo sofrimento do manipulador e
tentam ajuda-lo, de forma a eliminar o seu préprio sentimento de culpa.



QUESTIONA-SE A S| PROPRIO REGULARMENTE

O termo “gaslight” é usado para descrever o tipo de manipula¢do que faz a
vitima questionar -se frequentemente: as suas a¢des, pensamentos,
memdrias, crencas e, em casos extremos, a sua sanidade. Uma pessoa
manipuladora pode transformar o discurso da vitima e fazé-lo parecer
sobre si, e pode fazer com que a vitima se sinta culpada por ter feito alguma
coisa errada que nem ela consegue identificar. Isto sdo exemplos de
“gaslighting” muito frequentes entre manipuladores.

De acordo com Stines, uma pessoa esta a ser vitima de gaslight quando
sente uma falsa sensacdo de culpa ou defesa - como se tivesse falhado
nalguma coisa ou feito algo errado quando, na realidade, ndao é o caso. “Os
manipuladores culpam, ndo assumem responsabilidades”, acrescenta.

SENTE-SE OBRIGADO A RECIPROCAR

Quando uma pessoa parece ser super-amistosa e prestavel, mas depois
esta sempre a “cobrar” os favores que faz, ela esta a ser manipuladora.
Stines chama a esta técnica o “Sr. Bonzinho”.

O Sr. Bonzinho finge que esta a ser prestavel e que ajuda as outras pessoas,
0 que “é muito confuso, pois ndo percebemos que algo negativo se esta a
passar”, explica a terapeuta. “No entanto, com cada boa a¢do vem uma
expetativa agregada”. Se ndo formos ao encontro destas expetativas, o
manipulador fara com que nos sintamos ingratos.



Jay Olson, um investigador da Universidade McGill, no Canadd, acrescenta
ainda que esta é uma das formas mais comuns de manipulag¢ao, que
explora as regras sociais da reciprocidade. Um vendedor, por exemplo,
pode convencer uma pessoa a comprar um produto ao oferecer-lhe um
preco especial. Ja numa relagdo, uma pessoa pode oferecer chocolates a
outra e pedir algo em troca. “Estas taticas funcionam porque exploram as
normas sociais”, diz Olson. “E normal reciprocar favores, e mesmo quando
alguém num faz um insinceramente tendemos a sentir-nos obrigados a
reconhecé-lo e retribuir”.

TECNICAS DE “PE-NA-PORTA” E “PORTA-NA-CARA”

A técnica de manipulacdo do pé-na-porta (do inglés foot-in-the-door)
consiste em fazer alguém concordar com um pedido avultado, por via de
um pedido acessivel. Por exemplo, o manipulador pode comecar por pedir
as horas, que o alvo concorda em dar dado a razoabilidade do pedido, e
depois de ja ter a atenc¢ao do alvo, pedir-lhe dinheiro.

A técnica da porta-na-cara (traduzida de door-in-the-face) é ao contrario. O
manipulador comeca por fazer uma proposta ridicula com o objetivo de ser
rejeitada pelo alvo. Depois, faz uma proposta mais acessivel e o alvo, que
inevitavelmente compara as duas situac¢des, acaba por concordar com a
mais razoavel. Por exemplo, um empreiteiro pode pedir uma grande
quantidade de dinheiro em avan¢o, que o alvo rejeita, e depois pedir uma
mais pequena. Esta técnica funciona por comparacgao: tendo em conta a
proposta absurda, a mais pequena parece ser razoavel e o alvo acaba por
aceitar.



O QUE FAZER FACE A MANIPULACAO

Isto depende muito do tipo de manipula¢gdo em causa. Caso esteja ou
conheca alguém que esteja a ser vitima de manipula¢do por mao de um
parceiro abusivo, deve-se contactar a Associacao Portuguesa de Apoio a
Vitima. Em alternativa, existem terapias que podem ser feitas de modo a
ajudar as vitimas a perceber que o tratamento de que sao alvo ndo é
normal e, assim, ajuda-las a sair da relacao toxica.

Para outros tipos de manipulacao, Stines aconselha a usar o lema “observar,
ndo absorver”. Por outras palavras, uma pessoa deve observar os
comportamentos manipuladores, mas ndo os deixar afetar a sua
personalidade. No fim de contas, acrescenta, “ndo somos responsaveis
pelos sentimentos de mais ninguém” a ndo ser 0s N0ssos proprios.

Estabelecer limites é algo que deve ser feito para evitar e limitar a
manipulacdo. “As pessoas manipuladoras tém limites muito fracos”, alega
Stines. O importante é perceber “onde acabamos e onde comeca o outro.
Os manipuladores costumam ter limites ou muito rigidos ou muito
confusos”, acrescenta.

Quando se esta a ser alvo de manipulag¢ao, adiar uma resposta também
pode ajudar a anular o efeito. Ndo tome grandes decisdes
precipitadamente, tanto a nivel amoroso como financeiro. Tire o seu tempo
para pensar bem antes de agir e, se for preciso, “durma sobre o assunto”
para evitar ser manipulado, acrescenta Olson.
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Abuso sexual menores: Um
testemunho chocante que relata o
fim da inocéncia| Grande

Reportagem

caviil

IdOo um dos crimes mais

ABUSOS SEXUAIS _ grande reportagem 1.1 parte

O abuso sexual de criangas tem, ao longo dos Ultimos anos, sido um dos crimes mais reportados a
Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV). Perante esta realidade, esta associagdo sentiu a
necessidade de criar um projeto que se destinasse a ajudar criangas e jovens vitimas de violéncia sexual,
surgindo assim a Rede CARE (https://apav.pt/care/).

Almpala, a crimindloga e gestora do projeto Rede CARE da APAV, Carla Ferreira, confirmou que «mais de
60% das situagdes que sao reportadas sao de abuso sexual de criangas», no que diz respeito aos crimes
sexuais. SO entre 2013 e 2018, a APAV registou cerca de 718 casos de abuso sexual de menores, com
idades inferiores a 14 anos. De ano para ano aumenta o nimero de casos, tendo em cinco anos triplicado
o nimero de crimes reportados. Em 2013 registaram-se cerca de 37 casos de abuso sexual de criangas,
enquanto que em 2018 foram registados cerca de 269 crimes.

E também de referir que cerca de 80,3% das vitimas deste crime s3o criancas e jovens do sexo feminino,
sendo 18,6% das vitimas do sexo masculino.



Rede CARE — Apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual

A apoiar criangas e jovens vitimas de violéncia sexual ha cerca de trés anos, a Rede CARE foi criada com o
intuito de dar resposta a todos os pedidos de ajuda que chegam diariamente, de varias zonas do pais e
de diferentes formas. A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima, através deste projeto, ja conseguiu
ajudar cerca de 881 criancas e jovens.

A Rede Care pretende alertar consciéncias e dar a conhecer a realidade, no que toca ao crime de abuso
sexual de menores, as criangas. Através de visitas as escolas, esta rede explica o que é um abuso sexual,
o significado dos carinhos, toques, segredos que muitas vezes sdo dados e pedidos as criangas. Dessa
forma, os menores estarao alertados para o que devem e nao devem permitir, pedindo ajuda a familiares
e/ou professores, caso algo esteja a interferir erradamente com a sua intimidade.

Segundo dados da APAV, sdo iniciados cerca de 22 processos de apoio a criangas e jovens vitimas de
violéncia sexual, por més. As criangas e jovens sdo abusados na sua maioria, cerca de 54,1%, em
contexto intrafamiliar.

Estes abusos sdo praticados, maioritariamente, pelos progenitores. De seguida, os avds, padrasto ou
madrasta, tios, irmaos ou outro familiar seguem na lista.

Associagao para a Promogao da Prevengao do Abuso Sexual

Margarida Ferraz é vice-presidente da Associagdo para a Promog&o da Prevengdo do Abuso Sexual. Um
projeto inovador que surgiu em janeiro de 2017 e que tem marcado presenca em varias escolas do pais,
incluindo a ilha de Sao Miguel, nos Agores, para dar a conhecer aos mais pequenos a diferenga entre um
toque de carinho e um toque abusador. «<Todo o trabalho que esta a ser feito tem sido em tempo de
aulas. Tem sido algo surreal porque as vagas ja comegam a faltar para ocupar os espagos», conta
Margarida.

Os comportamentos e os traumas comuns de uma crianga abusada

0 ser humano tem, desde o momento em que nasce até ao que morre, um padrdo de comportamento
comum. Quando algo ndo esta bem é natural que o comportamento se altere e, no que toca as criangas,
é importante perceber alguns sinais.

Alteragdes fisiologicas

«Podemos falar de alterages fisioldgicas, nomeadamente insdnias, terrores noturnos, passar a fazer xixi
na cama - coisa que n&o fazia ou que nunca fez - portanto ha aqui manifestaces comportamentais.
Dores de barriga, vomitar, por exemplo», refere a psicéloga.

Alteragoes psicolégicas

«Depois do ponto de vista psicoldgico a questdo da raiva, muitas vezes uma tristeza profunda, o
sentimento de estar sd. O isolamento em relagdo aos outros, mesmo na prépria escola. Procuram
situagBes em que se sintam mais seguros ou mais protegidos. Ou entdo milidos que tinham,
aparentemente, um comportamento social adequado passa a ser ele desadequado. Por exemplo, dentro
da sala de aula tém manifestagbes comportamentais desajustadas, como responder mal. Por vezes até
do ponto de vista do aproveitamento escolar. Bons alunos que depois deixam de ser bons alunos», diz.

«Embora quando falamos de criancas por vezes seja mais complicado de perceber, o que é certo é que, a
partida, ndo sera uma crianca alegre. Geralmente sdo criancas mais recatadas, mais no seu cantinho,
muitas com uma tristeza muito presente. As vezes tém manifestacdes de raiva inesperada e/ou, em
situagdes em que ndo era suposto, demonstram panico e um medo irracional. Com isto ndo quer dizer
que estas alteragdes ndo sejam resultado de outro tipo de situagdo, no entanto quando as mesmas
acontecem algo se estd a passar», esclarece.



VILA NOVA

Feira Agricola do Norte decorre de 29 de agosto a 1 de setembro no
Espaco AGROS em Argivai

Feiras | D.A.M.A, Calema e Mariza animam AgroSemana na Pévoa de
Varzim

2019

*9AG0STO A 1SETEMBRO
ESPACO AGROS

POVOA DE VARZIM - junto a A28
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Il ﬂ ﬂ . &by VN, D25/08/2019

De 29 de agosto a 1 de setembro o Espaco AGROS recebe a 72 edi¢do da AgroSemana - Feira Agricola
do Norte que pretende proporcionar uma oferta técnica e profissional de indole vincadamente agricola
e de aproximar o publico urbano ao melhor que o mundo rural tem para oferecer.

O Espaco AGROS, que se distingue pela sua beleza natural, confere a AgroSemana um cariz familiar que
prima pelo convivio e contacto direto com a Natureza em estado puro, reforcado pela presenca de
diversas espécies de animais de quinta e de ragas autéctones, que despertam sempre a curiosidade de
miudos e graudos.

A AgroSemana - Feira Agricola do Norte, surgiu em 2013 com o objetivo ambicioso do Grupo AGROS de
realizar um grande evento de caracter técnico-comercial, exclusivamente dirigido as Cooperativas
Associadas e aos Produtores de Leite AGROS. Depois de abrir as portas do Espaco AGROS ao publico
geral, em 2014, a AgroSemana posiciona-se atualmente como uma das feiras de referéncia no setor
agricola nacional, contando na ultima edi¢do com mais de 80.000 visitantes.



Este evento pretende promover e valorizar a produgdo de leite como atividade agricola de referéncia
do Norte de Portugal, criando valor as Cooperativas e aos Produtores de Leite, assim como aproximar o
publico urbano do mundo agricola, dando-lhe a conhecer as melhores praticas do setor, cimentar
parcerias comerciais e institucionais exteriores ao Grupo AGROS, divulgar os produtos e servigos das
empresas do Grupo e parceiros, e posicionar o Espaco AGROS como local de realizagdo de eventos.

A semelhanca das edic8es anteriores, a AgroSemana tem & disposicdo do publico visitante um vasto
programa de atividades e workshop's praticos direcionados para toda a familia e com as mais variadas
tematicas. A participagdo é gratuita mas, em alguns, a inscri¢do é obrigatdria e limitada.

Para além destas atividades sera ainda possivel assistir a espetaculos musicais e de danga espalhados
pelos varios palcos do Espaco, assim como participar na Caminhada Solidaria BP, cujo valor da
inscricdo reverte a favor da APAV- Associa¢do Portuguesa de Apoio a Vitima, e na Cdominhada
Fidelidade, cujo valor da inscricdo ird reverter para A Cerca - Abrigo dos Animais Abandonados.

Os cabeca de cartaz atuam no Palco Principal da Feira Agricola do Norte, sempre pelas 22h00, com os
D.A.M.A a atuar no dia 29 de agosto, os Calema a apresentar o seu ultimo dlbum “A Nossa Vez”, no dia

30 de agosto e, no dia 31, sera Mariza a levar o fado ao Palco da AgroSemana.
E possivel consultar o programa completo aqui.

Fonte e Imagens: AgroSemana
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Devem o0s casais
partilhar palavras-passe?

Apesar do tempo que passamos online, ha quem defenda que nunca estivemos tao sozinhos. Na nova rotina

dos dias, devem os casais partilhar cddigos pessoais? Sera esse um voto de confianca ou de controlo?

D T

CLAUDIA PINTO
Noticias Magazine/Agoriano Oriental

Filipa Alves da Mota tem 33
anos. O marido Tiago Mota tem
31. Estao casados ha dois anos.
Ambos tinham contas indivi-
duais de Facebook e optaram
por criar uma nova, em con-
junto. Juntaram o primeiro
nome deambos e estava dado o
mote para a partilha. “O email
também é o mesmo. Sabemos
também as ‘passwords’ dos te-
leméveis de cada um apesar de
nao acedermos aos mesmos. Se
precisarmos de usar o disposi-
tivo um do outro, avisamos an-
tecipadamente, por uma ques-
tao de respeito.”

Deve ou nao o casal saber as
palavras-passe um do outro?
Que implicagdes tem o acesso
livre ao mundo intimo e indivi-
dual do(a) companheiro(a)?
Nao hé regras estabelecidas.

O que funciona para algumas
pessoas pode nao resultar ne-
cessariamente com outras. No
inicio deum relacionamento hi
maior desconhecimento e diivi-

da. A confianca adquire-se com
o passar do tempo. “Se os casais
optarem por darlivre acesso com
atranquilidade suficiente por se
terem estabelecido habitos de
confianga, e se isto acontece de
forma natural, niao ha grande
problema. Se poroutrolado hou-
ve essa exigénciae foi algoim-
posto, jaentramos num patamar
diferente, de uma rela¢ao que
deixa de ser saudavel para pas-
sar aser doente”, defende a psi-
cologa clinica. Pode serentaoum
sinal de que algo nao estd bem.

Filipa confessa que ja foi cri-
ticada pelas op¢oes que tomou.
“Nao vejo nada de mal na par-
tilha de ‘passwords’, é uma op-
¢ao de cada um. Nao critico as
opgodes dos outros mas sou alvo
de comentérios constantes”,
conta. No caso do seu relacio-
namento, considera que é um
voto de confianga.

Os problemas s6 surgem
quandoum deles quer fazeruma
surpresa ao outro. “Como as
mensagenssao vistas por ambos,
se queremos organizar algo ou

comprarum presente, nio
podemos usar essa conta
ou fazé-lo através do Fa-
cebook”, acrescenta.

Obom senso érei
Sendoverdade que, numa
relagao, aliberdade nun-
ca sera total, havendo ce-
déncias afazer de partea par-
te, o bom senso deve reinar.
Esse éum dos apelos que Rosa
Amaral faz nas suas consultas.
Hoje em dia,a maioria das pes-
soas traz o mundo no telemé-
vel, que ¢ o mesmo que dizer
que tem no aparelho as varias
redes sociais e também os
emails pessoais e profissionais.

“Masnao é pelo factodese op-
tar por nao ter nenhum codigo
ou‘password’ queissoimplique
que o outro aceda indiscrimi-
nadamente. Nao ha nada a es-
conder, existe este desbloqueio,
mas hd o pressuposto de que o
outro também nao consulta ou
nao acede. Esta é amaiorliber-
dade quese podeter”, defendea
psicéloga clinica.

DREITOS RESERVADOS

Quando se exige ao outro
acesso ilimitado, nao demora-
ra muito até que a situagio co-
mecea escalar para outros tipos
de problemas.

Apsicologaclinicachegaare-
ceber casais em consulta que
admitem terumaaplicagao que
permite vertudo o que o dispo-
sitivo do(a) companheiro(a)
contém a partir do seu e com o
devido consentimento. Existe
também quem aceda ao dispo-
sitivo do outrosem a devida au-
torizagdo, eai ja se poderé estar
aentrar numassituagao de vio-
Iéncia conjugal ou no namoro.

O direito a privacidade é in-
dividual, cada casal terd as suas
opgoes e decisoes, mas a psico-
loga clinica defende que todos
precisamos de um espago se-
creto na nossa vida: pequenas
coisas, segredos, fantasias.

Quando o controlo évioléncia
Séem 2016, a PSP recebeu 1787
casos de violéncia no namoro
entre jovens e adultos. Os da-
dos foram avanc¢ados no ambi-
to do Programa “Escola Segu-
ra’, registando-se um aumento
em relagdo a anos anteriores.
A Associacao Portuguesade
Apoioa Vitima (APAV) reali-
za algumas agoes de sensibili-
zagao nas escolas e divulga re-
gularmente mensagens de
alerta considerando violéncia
social quando o/a namorado/a
acede sem consentimento as
contas de correio eletronico, a
pagina de Facebook ou consul-
ta mensagens de telemovel.
A APAV alerta para um es-
tudo realizado em Portugal
com 4500 jovens deidades
entre 0s 13 e 0s 29 anos,
queconstatou queum em
cada quatro relataram ter
sido vitimas de algum
tipo de conduta abusiva
pelo/anamorado/a.
Avioléncia no namoro
integra-se no quadro legal
do crime de violéncia do-
méstica, noartigo 152.2do Co-
digo Penal. Aassociagao chamaa
atengio parao factode existirem
“formas mascaradas de exercer
poderecontrolosobre aoutrapes-
soaquepodemser totalmente im-
percetiveis, exprimindo-se, por
vezes, sob a forma de preocupa-
¢ao com o relacionamento e o
bem-estar do(a) parceiro(a), po-
dendoserconfundidascomoma-
nifestagoes de amor”.
Asvitimas de violéncia nona-
moro podem procurar ajuda
através da Linha de Apoio aVi-
tima 116 006 (chamada gratui-
ta, das 9 as 19 horas], num dos
gabinetes da APAV ou por
email para apav.sede@apav.pt.
Para mais informagoes, aceda
ao portal da APAV. «
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DEZOITO MULHERES
FORAM MORTAS ESTE ANO
PELOS COMPANHEIROS.
OQUEESTA AFALHAR

NO COMBATE A VIOLENCIA
DOMESTICA?

O que temestado a falhar sao
dois aspetos essenciais: a falta
decoordenagio entre as dife-
rentes entidades que operam
nestamatéria. O outro aspeto
€ainexisténciadeumarede
articulada e integrada que res-
pondade formaeficaz aeste
problema.

HA UM SENTIMENTO

DE IMPUNIDADE POR
PARTE DOS AGRESSORES?
Nao sabemos se existe um sen-
timento de impunidade por
parte dos agressores, mas
aquilo que sentimos nas comu-
nidades ¢ um imenso senti-
mento de desconfiancaemre-
lacdo ajusticaeaformacomo é
aplicada.

PORTUGAL PRECISA

DE MAIS CONDENACOES
POR VIOLENCIA CONTRA
MULHERES?

Portugal precisa que a justica
sejafeitade formaclaraeine-
quivoca. E preciso passar a
mensagem de que as entidades
publicas e privadas que atuam
neste dmbito estdo atentase
atuantes.

COMO SE EXPLICA QUE MUI-

TAS DAS VITIMAS NUNCA
TENHAM PEDIDO AJUDA?
Aviolénciadomésticaéumcri-
me que acontece no ambitode

FOGO CRUZADO

PORDANIELA
POLONIA
Pivd
CMTV

DANIEL COTRIM

“PORTUGAL PRECISA QUE
A JUSTICA SEJA INEQUIVOCA”

Ha falta de coordenacio entre as entidades envolvidas
no combate a violéncia doméstica, diz técnico da APAV

LU

Muitos
ainda acham
que é um
problema
dos outros

umarelacdo entre duas pessoas.
Muitas vezes as pessoas nao se
reconhecem como vitimas.

A VIOLENCIA DOMESTICA
E UM CRIME PUBLICO.
MESMO ASSIM, CONSIDERA
QUE AINDA HA MUITOS
PORTUGUESES QUE FE-
CHAM OS OLHOS A ESTAS
SITUACOES?

Euma questio de cidadania.
Muitas pessoas ainda acham
que € um problema dos outros.
A maioriadassituagdes ainda
sao denunciadas pela prépria
vitima.

HA CASOS DE MULHERES
QUE MATARAM OS MARIDOS
E QUE ALEGAM TER SIDO

VITIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA. COMO SE PODE
TRAVAR A JUSTICA PELAS
PROPRIAS MAOS?
Entendemos que as pessoas
queestdoa viver este problema
nassuas vidas se encontram
numasituacdo de desespero,
mas ndo devemrecorrer aou-
tras formas de violénciae cri-
me para acabarem com o pro-
blema. Devem pedir ajudaao
primeirosinal de violénciae
quando o medo se instalana-
quelaque deviaserumarela-
caodeamor eliberdade. Este
tipode fenémeno trava-se pela
aplicagao eficazdaleie por
uma intervencao articuladade
todos os que lidam com violén-
ciadoméstica.




GENTE

ABUSO SEXUAL DE CRIANLCAS

O RELATO ARREPIANTE DE UMA VITIMA QUE FICOU MARCADA PARA A VIDA (VIDEO)

Seg, 26/08/2019 - 20:40
Os numeros de denuncias de abuso sexual de criangas tem vindo a aumentar nos ultimos tempos, tal como confirmar a Associagao

Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

O abuso sexual de criancas tem, ao longo dos ultimos anos, sido um dos crimes mais
reportados a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV). Perante esta realidade, esta
associacao sentiu a necessidade de criar um projeto que se destinasse a ajudar criangas e
jovens vitimas de violéncia sexual, surgindo assim a Rede CARE.

A Impala, a criminéloga e gestora do projeto Rede CARE da APAV, Carla Ferreira, confirmou
que «mais de 60% das situagoes que sao reportadas sao de abuso sexual de criangas», no
que diz respeito aos crimes sexuais. SO entre 2013 e 2018, a APAV registou cerca de 718
casos de abuso sexual de menores, com idades inferiores a 14 anos. De ano para ano
aumenta o numero de casos,tendo em cinco anos triplicado o numero de crimes
reportados. Em 2013 registaram-se cerca de 37 casos de abuso sexual de criancgas,
enquanto que em 2018 foram registados cerca de 269 crimes.

E também de referir que cerca de 80,3% das vitimas deste crime sdo criancas e jovens do
sexo feminino, sendo 18,6% das vitimas do sexo masculino.

Assista a Grande Reportagem com o testemunho de uma vitima em www.impala.pt
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Mae deixa bebé as portas
a morte e volta a agredi-lo

Mulher abanava violentamente filho recém-nascido sé porque chorava. Bateu-lhe nas nadegas, em
internamento no Hospital S. Jogo. Crianga ficou com graves lesbes e acabou numa familia de acolhimento

Alexandre Panda
alexandre.panda@jn.pt

AcusagAoTinha apenas um
més de vida quando, devido a
uma doencga, as dores o leva-
vam a chorar prolongadamen-
te. A mae, costureira, de 29
anos, abanou-o varias vezes du-
rante dias, na tentativa de o fa-
zer calar, ao ponto de lhe pro-
vocar graves lesdes no cérebro,
deixando-o as portas da morte.
Orecém-nascidotevedeserin-
ternado nos cuidados intensi-
vos do Hospital de S. Jodo, no
Porto, onde a mulher voltou a
maltrata-lo. A crianga estd hoje
numa familia de acolhimento,
mas continuaa correr sérios ris-
cos devido as sequelas das le-
soes. A mae, residente em Fa-
malicdo, estd a aguardar julga-
mento em prisdo preventiva,
acusada de dois crimes de vio-
1éncia doméstica agravada. No
ano passado, as comissoes de
proteciode criangas e jovensde
todo o pais abriram 127 proces-
s0s por maus-tratos fisicos a be-
bés com idades até trés anos.
Segundoaacusagio do Minis-

tério Publico (MP), o bebé nas-
ceu em setembro do ano passa-
do. Naosofria de qualquer mal-
formagao ou doenca.

O recém-nascido estava aos
cuidados exclusivos da mae,
umavezque o pai trabalhavade
dia e, a noite, dormia num ou-
tro quarto para poder descan-
sar. Comum més de vida,amae
teve de levar o bebé ao Centro
de Saude de Famalicdo, onde
Ihe foi diagnosticada uma gas-
troenterite.

CEREBRO AUMENTOU
Foi nos dias seguintes que os
primeiros maus-tratos aconte-
ceram. “Apos tal data, no inte-
rior da residéncia, sempre que
o menor chorava de forma in-
consolavel e prolongada, a ar-
guida pegavaneleaocoloeaba-
nava-o, de forma violenta, o
que sucedeu por varias vezes”,
refere o MP, que explica que,
dadaatenraidade dobebé, o cé-
rebro embatia na caixa crania-
na provocando hemorragiasin-
tracranianas.

“‘Na verdade, o menor sofreu
traumatismos no cérebro, em

Juizes confirmam
prisdo preventiva
paraarguida

A mae da crianca foi de-
tida no dia em que o
bebé teve alta no Hospi-
tal 8. Jodo e, a 29 de no-
vembro do ano passado,
um juiz de instrugio
criminal colocou-a em
prisdo preventiva. Pas-
sados trés meses,
aquando da revisdo das
medidas de coagdo, o
mesmo magistrado vol-
tou a validar a prisdo.
Entretanto, e pela ter-
ceira vez, o Tribunal da
Relacao do Porto, para
onde a arguida recor-
reu, confirmou que a
mulher tinha de conti-
nuar presa.

consequéncia dos deslocamen-
tos violentos deste contra as
paredes do cranio, causados
pela forma violenta como a ar-
guida o abanou”, descreve o
MP. As lesGes provocaram he-
morragias que alastraram aos
olhos. Tinha a sindrome de
bebé abanado, ou “shaken
baby” (ver infografia).

Onze dias apos a ida ao Cen-
tro de Saude, o bebé comegou a
vomitar e a mae levou-o ao
Hospital de Famalicdo, onde os
meédicos verificaram um au-
mento do perimetro do cére-
bro. Passoude 38,5 para42 cen-
timetros. Varias hemorragias
também foram constatadas pe-
los clinicos, que encaminha-
ram o bebé para os cuidados in-
tensivos do Hospital de S. Jodo,
no Porto. Quando chegou aque-
launidade hospitalar, o perime-
tro cefélico tinha aumentado
para45 centimetros. Foram ex-
cluidas todas as patologias na-
turais suscetiveis de explicar tal
quadro,

Depois de exames, de TAC e
ressonincias magnéticas, 0s
meédicos confirmaram as mul-

tiplas leses e hemorragias.
Mas constataram, ao longo dos
dias de internamento, melho-
rias no estado do bebé, que ain-
da ndo completou um ano.

CHAMA “DEMONIO” AO FILHO
Ainda deacordo comaacusagio,
passado cerca de um més de in-
ternamento, numa altura em
queacrianga estava na enferma-
riaachorar, a mie disse-lhe: “és
um deménio, choras porque és
mau”. Durante uma madruga-
da, desferiu-lhe varias palmadas
nas nadegas ao mesmo tempo
que lhe chamava “demonio”.
Dias depois, chamou o bebé em
chorode “filhodap...”, e deixou-
-0 sozinho no quarto durante
uma hora. Porque ndo parava de
chorar, quandoregressou voltou
a dar-lhe palmadas nas nadegas
“comvioléncia,ao pontodeofa-
zer embater com a cabeca no
braco do cadeirdo”, adianta o
MP, precisando que tal durou
cerca de 10 minutos.

Nos dois dias seguintes conti-
nuou amaltrataracrianga, que,
apesar do quadro critico, me-
lhorou.e
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Sindrome do bebé abanado

E uma das causas de les@o em bebés
nao acidental mais dificeis de diagnos-
ticar, ocorrendo 15 a 30 casos em cada
100 mil lactentes por ano.

Caracteriza-se por um conjunto

Noticias

26-08-2019

Quando o bebé é abanado,
o cérebro embate no cranio

de lesoes infligidas por i de

com ou sem impacto.

Os lactentes tém uma maior
suscetibilidade devido & musculatura
cervical fraca e imatura, a base craniana
achatada, ao cranio fino, a cabega
relativamente grande, pesada e instavel,
ao cérebro relativamente mole e com
grande contelido de agua.

Em 91% dos casos, os sintomas

oes, dificuldade respirator
apneia, paragem cardiorrespiratoria)
iniciam-se logo apds o episédio
traumatico.

Taxa de mortalidade ronda os 30%.
Até 70% dos doentes tém complicagoes
a longo prazo (neurologicas, comporta-
mentais e/ou cognitivas) que podem ser
silenciosas até cinco anos apos o
episodio de abuso.

FONTE: NASGER E GRESCER - HEVISTA DE PEDIATRIA DO GENTRO HOSPITALAR DO PORTO

: flﬁﬂ -

Os musculos 3 ===
do pescogo n&o estdo suficien-
temente desenvolvidos e nao
oferecem resisténcia aos
abandes. As vértebras podem
esmagar a medula espinal

INFOGRAPIA N

Facano saco

de maternidade
Quando foi dada alta
20 bebé no hospital,
foi encontrada no saco
de maternidade uma
faca de cozinha de 31
centimetros. O Minis-
tério Puablico enten-
deu, no entanto, ndo
ter sido cometido o cri-
me de detengio de
arma proibida.

Testemunha da
CPCJ de Famalicdo
Uma técnica da Co-
missdo de Protegao de
Menores de Famalicio
foi chamada a teste-
munhar pelo Ministé-
1io Publico, nojulga-
mento que ira decorrer
no Tribunal de S. Joao
Novo, no Porto.
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Pai ficou abalado
COom maus-tratos
e salu da aldela

Poucos sabiam que mée foi colocada em priséo preventiva.
Caso surpreende vizinhos na antiga morada da familia

FAMALICAO Na pequena al-
deia de Jesufrei, em Famali-
€30, poucos sao os que real-
mente sabem o aconteceu
a0 pequeno bebé maltrata-
do pela mae, num aparta-
mento onde viviacom o pai.

Depois de a progenitora
ter sido detida em novem-
bro doano passado e coloca-
da em prisdo preventiva, o
companheiro, que chegoua

Peritas chamadas serinquirido pelas autorida-
adepor des, que afastaram dele res-
Para o julgamento ponsabilidades criminais,
também foram cha- nunca mais voltou a casa.

madas a testemunhar “Tem um amontoado de
duas peritas do Insti- cartas para receber na caixa
tuto Nacional de Me- de correio. Acho que estd a
dicina Legal, assim trabalhar no Sul do pais. Ela
como uma médica do [a mae] e a crian¢a nunca
Hospital S. Jodo e uma mais as vimos”, contaram
assistente social da a0 JN alguns vizinhos mais
mesma unidade de proximos, surpreendidos
saude. com a detengao da mulher.

Tera sido o desgosto a le-
var o pai a rumar para o Al-
garve, onde tenta atual-
mente refazer a vida.

“Ele ficou muito abalado
com o que aconteceu. Nao
sabia de nada. Ficouabalado

Leonilde Cruz é amiga
do pai da crianga

€Om 0§ MAaus-tratos e com a
retirada do filho. Nuncanos
apercebemos de nada, até a
mae ser presa”, confiou ao
N Leonilde Cruz, proxima
do pai do bebé.

Aoqueareportagem doJN
apurou, asatide dobebé me-
Thorou e a crianga esta ago-
ra a0s cuidados de uma fa-
milia de acolhimento.

O pai sempre alegou nio
saber dos maus-tratos e tem
visitado regularmente o fi-
lho. ®
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Ao romperem-se
pequenos vasos
sanguineos entre o
cérebro e o cranio,
formam-se coagulos
de sangue e
hemorragias.

O cérebro fica
pressionado e pode
dar origem
ainflamagdo
generalizada

Lesoes podem
resuftar em:

# Danos cerebrais
® Atraso mental

* Paralisia

® Perda de visao

» Perda de audicac
» Convulsbes
*Coma

* Morte

Violéncia
sobre
criancas
aumenta

CPCIJ registaram 127
casos de agressoes a
bebés no ano passado

A Comissdo Nacional de
Promogio dos Direitos e
Protecio das Criangas e Jo-
vens (CNPDPC) contabili-
zou, Nno ano passado, 127
processos abertos por causa
de maus-tratos fisicos a be-
bés com idades até trés anos.

Foram casos de 70 recém-
-nascidos do sexo masculino
e57do femininoqueascen-
tenas de comissoes de prote-
cao de criangas e jovens
(CPCJ) espalhadas pelo pais
contabilizaram no ano pas-
sado.

Em relagao a maus-tratos
psicologicos infringidos a
bebés, as CPC] registaram 61
casos, ao longo de 2018.

Avioléncia contra criangas
e jovens tem vindo a au-
mentar de ano para ano. Em
2017, a CNPDPC contava
1787 processos abertos por
maus-tratos fisicos (de 0 até
a0s 21 anos), enquanto no
ano passado o namero subiu
para 1873. No final do ano
passado, tinham sido identi-
ficados quase 14 mil casos de
TiSCO para a seguranca, sau-
de, formacdo, educagao ou
desenvolvimento dos me-
nores (face a 15 317 no ano
anterior). »

Corte: 2 de 3

~~~~ENTREVISTA ~—~—~
E muito
dificil
detetar as
agressoes

Carla

Ferreira

Gestora técnica da Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima

Existem muitos casos de
agressoes a bebés?
Saoreduzidos osregistos de
agressoes a bebés porque &
muito dificil detetd-las. Ou
é algo muito flagrante em
que ha marcas fisicas im-
possiveis de ndo serem de-
tetadas pelos servicos de
saude ou, quando for um
caso que nao deixa marcas
fisicas, € muito dificil.

Tem conhecimento de ou-
tros casos de bebé abana-
do/“shaken baby”?

Que eu me recorde, aqui na
APAV nunca tivemos um
caso destes. Mas existem
muitas formas de agressaoa
criangas e jovens que nao
passam pelo “shaken baby”.
Com uma crianga de um
ano, nao podemos fazer
uma intervengao psicol6gi-
ca, mas podemos vir a fazé-
-la no futuro quando possa
verbalizar os problemas. Po-
demos apoiar familiares.

Estebebé pode viraterse-
quelasno futuro ou ird es-
quecer tudo?

Nao existe forma de medir
isto transversalmente. Ima-
ginamos que a crianga fica
com lesdes para o resto da
vida. Uma coisa é a crianca
sentir as repercussoes que
tenham a ver comn as conse-
quéncias daquilo que so-
freu, como atrasos no de-
senvolvimento. Outra coisa
tem aver com o facto de sa-
berque foiamae quelhe fez
mal. A memoria das crian-
Gas até aos trés anos existe,
mas esvai-se rapidamente.
E muito cedo para saber. &
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Jean Louis David Portugal apoia Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima

A marca de cabeleireiro Jean Louis David Portugal associa-se,

mais uma vez, a APAV na 102 edicao das Hair Fashion Weeks,
durante o més de setembro. Esta parceria tem o objetivo de
democratizar o acesso aos servicos de cabeleireiro, apoiando
simultaneamente uma causa nobre, a luta pelo fim da violéncia
doméstica contra as mulheres.

As Hair Fashion Weeks permitem usufruir de servicos de Cor
e Corte com descontos que chegam aos 50%, dos quais 2€
revertem a favor da APAV.

A campanha ¢ composta por dois momentos promocionais.

e De g a22de setembro - promocao imediata em salao: A
semana de Cor, de 9 a 15 de Setembro, permite usufruir
de um servico de cor a escolha + hrushing por apenas
30€.

e A semana de Corte, de 16 a 22 de Setembro, inclui um
servico de corte + styling/finish por apenas 20€.

e Durante todo o més de setembro: E possivel adquirir
Vouchers Pack Cor (30€) e Vouchers Pack Corte (20€)
nos saloes e na loja online, podendo ser usufruidos
durante os meses de Outubro ¢ Novembro.Estando
diretamente relacionada com a auto-estima e o bem-
estar das mulheres, a marca associou-se a esta causa,
tendo ja angariado desde 2015 mais de 46 mil euros a
favor da APAV.

O donativo tem a finalidade de formar e qualificar técnicos
que prestam apoio as vitimas, promover os direitos da vilima
em Portugal e minimizar as marcas que um crime de violéncia
provoca.



Em setembro pode pintar o
cabelo a metade do preco — e
ainda ajuda a APAV

O Hair Fashion Week esta de volta aos cabeleireiros Jean Louis David.

@ @ @ @ @ 28/08/2019 as 02:07
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E a décima edicao.
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\ qﬁ, ' Maria Salgueiro

Jean Louis David que pretende ajudar a Associagao Portuguesa de Apoio a
Vitima. Durante varios dias, ha cortes e coloragdes com descontos que chegam
aos 50 por cento — 2€ de cada servigo revertem para a APAV.

E m setembro arranca a décima edicao da Hair Fashion Week, uma iniciativa da

Entre segunda-feira, 9,e domingo, 22, pode pintar o cabelo e fazer um brushing por
30€.De 16 a 22,um corte com styling fica por 20€. Num dia normal pagaria, por
exemplo, 42,80€ por uma coloragao simples com brushing. Durante todo o més de
setembro, pode também comprar vouchers com o pack de cor (30€) ou de corte (20€),
para usar em outubro e novembro.



Desde 2015,a marca de cabeleireiros ja angariou mais de 46 mil euros para a APAV.
Segundo a Jean Louis David, os donativos servem para formar profissionais que
prestem apoio a associacao, promover os direitos das vitimas em Portugal

e minimizar as marcas que estes crimes provocam.
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EMPORTUGAL ¥4

Seminario-Debate: A Vitima de Crime e os Programas Eleitorais

Setembro 12 @ 14:30 - 17:00

Com o fim da presente legislatura, a APAV — Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima promove o Semindrio-Debate: A Vitima de Crime e
os Programas Eleitorais .

0 debate tem lugar nos Servigos de Sede da APAV (Rua José Estévao 135-A, Lisboa) e conta com a presenga de representantes dos
partidos com representacéo parlamentar XIII Legislatura.

A entrada no seminario € livre, sujeita a inscrigdo através do e-mail:
comunicacao@apav.pt.

Para mais informagoes:
comunicacao@apav.pt
213587915



Vai cortar o cabelo
em setembro?
Saiba como a sua
ida ao salao pode
ajudar na luta
contra a violéncia
domeéstica

29 ago 2019 14:00

Cabelos * Jean Louis David - Solidariedade

Além de receber descontos em servicos de corte e cor,
estara a apoiar a Associagao Portuguesa de Apoio a
Vitima.

Na 102 edigdo das Hair Fashion Weeks, a Jean Louis David
associa-se a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
numa iniciativa que apoia a luta contra a violéncia doméstica.
Durante o més de setembro, os salGes terdo a decorrer varias
campanhas que tém como objetivo democratizar o acesso aos
servicos de cabeleireiro e apoiar, simultaneamente, a causa.

De 9 a 15 de setembro, os clientes poderdo usufruir de um servigco
de cor a escolha e de um brushing por € 30. J&4 de 16 a 22 de
setembro, os salBes farao servigos de corte e de styling/finish por €
20. Destes servigos com descontos, € 2 irdo reverter a favor da
APAV.



Se preferir oferecer um mimo a alguém ou
guardar a ida ao cabeleireiro para mais
tarde, serd possivel, ao longo de todo o
més, adquirir Vouchers Pack Cor (€ 30) e
Vouchers Pack Corte (€ 20), tanto nos

20 cortes de cabelo
para este Outono - . ;

saldes como na loja online. Os vouchers
° Ver artigo

poderdo ser usufruidos durante os meses
de outubro e novembro.

Desde 2015, a Jean Louis David ja conseguiu angariar mais de 46
mil euros a favor da APAV. Os donativos tém como objetivo formar e
qualificar técnicos que prestam apoio as vitimas, promover os
direitos da vitima em Portugal e minimizar as marcas provocadas
por crimes de violéncia.



c I S I 0 N § ) Meio: Imprensa Pag: 44
' Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Mensal Area: 18,20 x 25,32 cm?
ID: 82318474 31-08-2019 Ambito: Lazer Corte: 1de 4

TEMA DO MES

Celebrar as
mulheres

ELISABETE RODRIGUES A esperanca média de
vida a nascenca é supe-
rior no sexo feminino.

A MULHER DA SEGUNDA DECADA DO SECULO XXI OLHA PARA A MULHER DO SECULO XX COM ESTRANHEZA.
AS DIFERENCAS ENTRE ELAS SAO MAIS DO QUE MUITAS. A MULHER CONSOLIDOU A SUA INDEPENDENCIA E
TODAS AQUELES INDICADORES E MEDIDAS DE DESIGUALDADE DE GENERO ESTAO A “ZEROS". AS MULHERES
GANHAM O MESMO QUE OS HOMENS E, NA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA, METADE DAS CADEIRAS SAO AGORA
OCUPADAS POR ELAS. INFELIZMENTE, NAO E ASSIM!
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MAS HA BOAS NOTICIAS!
PRIMEIRA BOA NOTICIA: SEGUNDA BOA NOTICIA:

Somos mais! Estamos em maioria!l H&

mais mulheres do que homens, apesar

de nascerem mais bebés do sexo mas-
culino. Infelizmente, esta tendéncia ndo se deve
a boas razées, mas ao facto de eles morrerem
mais ao longo da vida, devido a comportamentos
de risco (consumo de dlcool, tabaco e drogas,
acidentes rodovidrios, doencas sexualmente
transmissiveis), suicidio, acidentes de trabalho,
entre outros. Portanto, nascer mulher significa que
se pode esperar viver mais anos. Mais concreta-
mente, em Portugal, a esperanga média de vida,
& nascenca, é de 84,6 anos para as mulheres
e 78,4 anos para os homens, ou seja, cerca de
seis anos de diferenca (dados referentes a 2017,
fonte EUROSTAT/PORDATA).

o

TERCEIRA BOA NOTICIA:

As mulheres cometem menos crimes
e crimes menos graves, do que os ho-
mens. Como resultado, apenas cerca
de 6% dos reclusos séo mulheres (dados

referentes a 2018, fonte DGPJ/MJ/PORDATA). Este |

.

|

dado pode ser lido como uma boa noticia, se dai
depreendermos que ser mulher significa ter uma
menor probabilidade de ver a nossa liberdade
civil comprometida. No entanto, este indicador
dda-nos também uma ideia clara de quem sdo
os agressores e as vitimas. As mulheres, normal-
mente, estdo entre as segundas. Pior do que isso,
em determinado tipo de crimes, as mulheres sGo
as vitimas por exceléncia. Veja-se o exemplo da
violéncia doméstica. Dados da APAV, referentes
a 2013 a 2017, indicam que 86% das vitimas de
violéncia doméstica eram mulheres. Em 2018, foram
28 as mulheres assassinadas, mais 8 do que em
2017 (fonte UMAR). Se olharmos para as vitimas de
violagcdo, constatamos, infelizmente sem surpresa,
que cerca de 91% sdo mulheres (dados referen-
tes a 2016, fonte Eurostat-UNODOC/PORDATA).
A violéncia nas suas varias dimensoes exerce-se,
ainda hoje, num sentido. Dos homens sobre as
mulheres. Ha casos em que o oposto acontece.
Claro gue sim, e devem preocupar-nos. Mas eles
sGo a excecao que confirma a regra.

r’ . &

Nascer mulher fambém significa ter mais

probabilidades de concluir uma licencia-

tura ou mesmo um doutoramento. Em 2018,
a propor¢ao de mulheres com ensino superior era bas-
tante superior @ dos homens com a mesma qualificacdo
(21,7% e 15,3%, respetivamente - fonte INE/PORDATA). Se
olharmos para o topo das qualificagcdes académicas,
vemos igualmente que se doutoram mais mulheres do
que homens e isso € verdade desde 2006 (fonte Eurostat/
PORDATA). Adicionalmente, h& mais homens a abando-
nar precocemente o ensino, do que mulheres. Em 2018,
a propor¢do de homens que deixou de estudar sem
completar o secunddario era superior G observada entre
as mulheres (14,7% e 8,7%, respetivamente, fonte INE/
PORDATA). Mas nem tudo séo favas contadas no que diz
respeito aos diplomas escolares. A taxa de analfabetismo
entre as mulheres & superior & dos homens. Segundo
os ultimos Censos, 3,6% dos homens eram analfabetos
e, entre as mulheres, essa percentagem ascendia aos
6.8% (fonte INE/PORDATA). Esta € uma realidade que
espelha as geragcdes mais velhas e a sua renovagdo
natural resolverd este desequilibrio.

QUARTA BOA NOTICIA:

As mulheres consolidaram a sua presenca no

mercado de trabalho e representavam em 2018

praticamente metade da populagdo emprega-
da (48,9%, fonte INE/PORDATA). E as boas noticias acabam
aqui. A taxa de desemprego entre as mulheres € um
pouco mais elevada, o seu saldrio é significativamente
mais baixo e a presenga feminina nos cargos de decisdo
& muitissimo inferior & masculina. Mais concretamente,
o ganho médio dos homens € de 1.240 euros, enquanto
o das mulheres se fica pelos 1.010 euros (dados referentes
a 2017, fonte GEP/MSESS, MTSSS/PORDATA). A propor¢do
de mulheres em cargos de gestdo é de apenas 36%,
face aos 64% de homens (dados referentes a 2016, fonte
EUROSTAT/CITE). Pior ainda: apenas 5,9% dos(as) CEO sGo
mulheres (European Commission’s database on women
and men in decision-making-2016/CITE). Resumindo, apesar
de representarem metade da forca de trabalho, e serem
mais escolarizadas do que os homens, a sua presenca
em cargos de chefia/decisdo é rara.
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Existem mais mulheres
com 0 ensino superior,
mas também existem mais
mulheres analfabetas.

EQUALITY

FREEDO
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sconquistas tém sido mui-
tas, mas acreditar que as
mulheres detém, a partida,
0s mesmos direitos e opor-
tunidades que os homens
€ Um €rT0 Grosseiro € perigoso.
O sexo com que nascemos continua a de-
terminar muito daquilo que vamos ser ou
podemos aspirar ser. sso acontece nao tanto
pela dimensao biologica ou fisionomia do
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n0sso corpo, mas sobretudo pelo modo como
as familias, as instituicoes e a sociedade, de um
modo geral, teimam em educar (em sentido
lato) as nossas meninas e meninos. Entrar
numa loja de brinquedos pode ser um dos
melhoresexemplos. Nao ha problema nenhum
em dar tiaras, carrinhos de bebé e aspiradores
de brincar as meninas. O problema é da-los so
aelas e transmitir a ideia aos meninos de que
esses brinquedos nao sdo para eles.

A taxa de desemprego entre as mulhe-
res € superior, apesar de serem mais
escolarizadas do que os homens, e 0

seu salario também é bastante inferior

ao do sexo masculino.

APOIAR O FEMINISMO

Sou daquelas que vé o copo meio
vazio e considera que o feminismo
faz muita falta. As vozes que se le-
vantam contra o feminismo s@o as
de guem considera que o mundo
estd bem como estd. E ndo julguem
que o machismo € um atributo
exclusivo dos homens. Recordo
uma entrevista que fiza um pai que
gozou a licenga de aleitamento,
o qual se queixava dos olhares de
estranheza e comentdrios joco-
sos das suas colegas de trabalho.
A esfera da parentalidade repre-
senta a perspetiva do copo meio
cheio, j&@ que uma boa parte das
préximas geragoes crescerd com
pais mais presentes e muito mais
afetuosos. Isso sé pode dar bons
resultados!




